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இயற்ைக ேபரிடர்கள் 

ேபரிடர் என்பது மக்களுக்கு பாதிப்பு அல்லது காயத்ைத ஏற்படுத்தி, கட்டிடங்கள், சாைலகள், 
வாழ்வாதாரங்கள், சுற்றுச்சூழல் ேபான்றவற்றிற்கு பாதிப்ைப ஏற்படுத்துகிற ஒரு ேமாசமான 
இைடயூறாகும்.  
1. நிலநடுக்கம் 

நிலநடுக்கம் என்பது புவிப்பரப்பில் ஏற்படும் அதீத புவியதிர்ைவக் குறிக்கும் புவி 
அதிர்வானது புவி ேமேலாட்டில் ஏற்படும் அைசவுகளினால் ஏற்படுகிறது. புவிதட்டுகளின் நகர்ேவ 
ெபரும்பாலான புவிதிர்வுகளுக்கு காரணமாக உள்ளது. நிலநடுக்கமானது எந்தவித 
முன்னறிவிப்பும் இன்றி திடீெரன்று எந்த ேநரத்தில் ேவண்டுமானாலும் ஏற்படலாம். 
நிலநடுக்கத்தின்ேபாது ெபாருட்ேசதம், காயங்கள் மற்றும் உயிரிழப்பு ேபான்றைவ ஏற்படும். 
நிலநடுக்கத்தின் ேபாது பின்பற்றப்படும் விதிமுைறகள்: 

1. அைமதியாக இருக்கவும். பதற்றமைடய ேவண்டாம்.  
2. நீங்கள் கட்டிடத்தின் உள்ேள இருக்கும் ேபாது நிலநடுக்கம் ஏற்பட்டால், ேமைசயின் 

அடியில் ெசன்று நிலநடுக்கம் முடியும் வைரயில் ேமைசைய ெகட்டியாக பிடித்துக் 
ெகாள்ளவும்.  

3. ேமைச இல்ைலெயன்றால், நீங்கள் ைகயால் தைல மற்றும் முகத்திைன மூடிக்ெகாண்டு 
அைறயின் மூைலப்பகுதியில் ெசன்று அமர்ந்து ெகாள்ளவும்.  

4. கண்ணாடி ஜன்னல்கள், கண்ணாடிக் கதவுகள் மற்றும் கீேழ விழக்கூடிய ெபாருட்கள் 
ஆகியவற்றில் இருந்து விலகி நிற்கவும்.  

5. நிலநடுக்கத்தின் ேபாது கட்டிடத்திைன விட்டு விைரவாக ெவளிேய ஓடக்கூடாது. 
ஏெனன்றால் கட்டிட இடிபாடுகளுக்குள் சிக்கி அதிகமான மக்கள் உயிரிழக்க ேநரிடும். 

6. மாடிப்படிகள், மாடிமுகப்பு மற்றும் மின்தூக்கிகைள பயன்படுத்தக் கூடாது. 
7. நீங்கள் ெதருவில் இருக்கும் ெபாழுது கட்டிடங்களுக்கு அருகிலும் மின்கம்பங்களுக்கு 

அடியிலும் நிற்கக் கூடாது. திறந்தெவளிக்கு ெசல்லவும். 
8. நீங்கள் வீட்டில் இருந்தால் மின்சாதனங்கள் மற்றும் சைமயல் எரிவாயுவிைன விைரவாக 

அைணத்துவிட ேவண்டும். 
9. ேவதியியல் ஆய்வு கூடத்தில் உள்ள ேவதியியல் ெபாருட்கள் காயங்கைள ஏற்படுத்தக் 

கூடியது, எனேவ நிலநடுக்கத்தின் ேபாது நாம் ேவதியியல் ஆய்வு கூடத்திைன விட்டு 
ெவளிேயறிவிட ேவண்டும். 

நிலநடுக்கத்திற்கு பின்:  
1. முதலில் நமக்கு ஏேதனும் காயங்கள் ஏற்பட்டுள்ளதா எனப் பார்க்க ேவண்டும். பின்பு 

நம்ைம சுற்றியுள்ள மக்களின் நிைலைய அறிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
2. நிலநடுக்கம் ஏற்பட்ட 2 அல்லது 3 மணி ேநரத்திற்குள் நாம் வசிப்பிடத்திற்கு திரும்பிச் 

ெசல்லகூடாது. ஏெனனில் நிலநடுக்கம் மீண்டும் ஏற்பட வாய்ப்பு உள்ளது. 
3. சிறிய அளவில் தீ ஏற்பட்டு இருந்தால் அதைன அைணத்து விடவும்.  
4. எரிவாயு கசிவு மற்றும் மின்னணு சாதனங்கள் பழுது அைடந்து இருந்தால் நாம் 

எச்சரிக்ைகயுடன் இருக்க ேவண்டும். 
5. ேதைவயான ெபாருட்கைள அலமாரியில் இருந்து எடுக்கும் ேபாது கவனமாக இருத்தல் 

ேவண்டும்.  
6. லாந்தர் விளக்குகைள பயன்படுத்த ேவண்டும். எண்ெணய் விளக்கு மற்றும் 

ெமழுகுவர்த்திகைள பயன்படுத்தக் கூடாது.  
7. நிலநடுக்கம் பற்றிய வாெனாலி தகவல்கைள கவனிக்க ேவண்டும். 
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2. நிலச்சரிவு 
உயரமான சரிவு மிகுந்த பகுதியிலிருந்து சிைதந்த பாைறகள் நகர்வைத நிலச்சரிவு என்கிேறாம். 
புவிஈர்ப்பு விைசயின் ேநரடி தாக்கத்தினால் நிலச்சரிவு ஏற்படுகின்றது. மைழப்ெபாழிவு, பனி 
உருகுதல், ஆற்றின் அரிப்பு, ெவள்ளப்ெபருக்கு, நிலநடுக்கம், எரிமைல ெசயல்கள், மனித 
நடவடிக்ைககள் இைணந்து நிலச்சரிவு ஏற்படும். நிலச்சரிவினால் உடைமகள் ேசதம், காயங்கள் 
ஏற்படுதல், உயிரிழப்புகள் மற்றும் பல்ேவறு வளங்களுக்கு மிக அதிக பாதிப்பிைன 
ஏற்படுத்துகிறது. எடுத்துக்காட்டாக, குடிநீர் விநிேயாகம், மீன்பிடித்தல், கழிவுநீர் ெவளிேயற்றும் 
அைமப்புகள், காடுகள், அைணகள் மற்றும் சாைலேபாக்குவரத்துகள் பாதிப்பைடகின்றன. 
நிலச்சரிவு ஏற்படும்ேபாது  

1. நிலச்சரிவின் ேபாது மரங்களில் ஏற்படுகின்ற முறிவு, ெபரிய பாைறகள் ஒன்றுடன் ஒன்று 
ேமாதுவது ேபான்ற அசாதாரணமான ஒலிகைள ேகட்டால் அது இடிபாடுகளின் நகர்விைன 
குறிக்கும்.  

2. நீங்கள் ஓைட அல்லது ஆற்றின் அருகில் இருந்தால் எச்சரிக்ைகயாக இருக்க ேவண்டும். 
நீேராட்டமானது திடீெரன்று அதிகரித்தாேலா குைறந்தாேலா மற்றும் ெதளிந்த நீரானது 
ேசற்றுடன் கலந்து வந்தாேலா நாம் எச்சரிக்ைகயாக இருக்க ேவண்டும். இம்மாற்றங்கள் 
ஏற்படுவது நிலச்சரிவின் அறிகுறிகளாகும். எனேவ உடேன நாம் அங்கிருந்து ேவகமாக 
ெவளிேயற ேவண்டும். 

3. நிலச்சரிவு ஏற்படக்கூடிய இடங்களின் வழியாக வாகனங்களில் ெசல்லும் ேபாது கவனமாக 
இருக்கவும்.  

4. நிலச்சரிவு ஏற்படும் பகுதியில் மின்இைணப்ைபத் துண்டிக்க ேவண்டும்.  
நிலச்சரிவுக்குப் பிறகு  

1. நிலச்சரிவு ஏற்பட்ட பகுதியிலிருந்து விலகி இருக்க ேவண்டும். ஏெனன்றால் கூடுதல் 
நிலச்சரிவு ஏற்படும் அபாயம் உள்ளது. 

2. நிலச்சரிவில் காயம் அைடந்தவர்கள் மற்றும் சிக்கியவர்கள் இருக்கிறார்களா என 
அப்பகுதிக்கு அருகில் ெசல்லாமல் ெதாைலவிலிருந்து கண்காணிக்க ேவண்டும்.  

3. மீட்பு குழுவினருக்கு வழிகாட்டுதல் ேவண்டும். 
4. உள்ளூர் வாெனாலி அல்லது ெதாைலக்காட்சிகளின் சமீபத்திய அவசர தகவல்கைள 

அறிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
5. நிலச்சரிவிைன ெதாடர்ந்து ெவள்ள ெபருக்கு ஏற்பட வாய்ப்புள்ளதால் எச்சரிக்ைகயாக 

இருக்க ேவண்டும். 
3. புயல் 

முக்கியமான இயற்ைக ேபரிடர்களில் இந்தியாவின் கடேலாரப் பகுதிகளில் பாதிப்ைப 
ஏற்படுத்துவது புயலாகும். இந்தியாவின் கடேலார எல்ைலயானது 7,516 கி.மீ ஆகும். உலகின் 
ெவப்பமண்டலப் புயலில் 10 சதவீதம் இந்தியாவில் உருவாகிறது.  

ஏறக்குைறய 71% புயல் பாதிப்புப் பகுதியானது இந்தியாவின் 10 மாநிலங்களில் காணப் 

படுகின்றது (குஜராத், மகாராஷ்டிரா, ேகாவா, கர்நாடகா, ேகரளா, தமிழ்நாடு, புதுச்ேசரி, 

ஆந்திரப்பிரேதசம், ஒடிசா மற்றும் ேமற்கு வங்காளம்). அந்தமான் நிக்ேகாபார் தீவுகள் மற்றும் 
இலட்சத்தீவு பகுதிகளிலும் புயல் உருவாகலாம். 
தமிழ்நாட்டில் ெபரும்பாலும் புயலால் பாதிக்கப்படும் மாவட்டங்கள் 

தமிழ்நாட்டில் உள்ள 13 கடேலார மாவட்டங்கள் ேம - ஜுன் மற்றும் அக்ேடாபர் - நவம்பர் 
மாதங்களில் புயலால் பாதிக்கப்படுகின்றது. அம்மாவட்டங்கள் பின்வருமாறு: திருவள்ளூர், 
ெசன்ைன, காஞ்சிபுரம், விழுப்புரம், கடலூர், நாகப்பட்டினம், திருவாாூர், தஞ்சாவூர், புதுக்ேகாட்ைட, 
ராமநாதபுரம், தூத்துக்குடி, திருெநல்ேவலி மற்றும் கன்னியாகுமரி. 
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ஒவ்ெவாரு வருடமும் சராசரியாக 5 அல்லது 6 ெவப்பமண்டல புயல்கள் வங்காள விரிகுடா 
மற்றும் அரபிக்கடலில் உருவாகி கடேலாரப் பகுதிகைளத் தாக்குகின்றன. இவற்றில் இரண்டு 
அல்லது மூன்று புயல்கள் மிகவும் தீவிரமானதாக இருக்கும். 

புயல் கைரைய ெநருங்கும் ேபாது பலத்த காற்று, பலத்த மைழ, புயல் அைலகள் மற்றும் 
ஆற்று ெவள்ளப்ெபருக்கு ேபான்றவற்றால் கடுைமயான இழப்பு அல்லது ேசதம் ஏற்படும். 
வங்காள விரிகுடாவின் வடக்கு பகுதியில் உள்ள அகலமான மற்றும் ஆழமில்லாத பகுதிகளில் 
கடல் சீற்றத்தின் விைளவுகள் அதிகமாக உள்ளது. ெபரும்பாலான புயல்கள் வங்காள விரிகுடாவில் 
உருவாகி அதைன ெதாடர்ந்து அரபிக் கடலிலும் உருவாகும். அதன் விகிதமானது ஏறக்குைறய 
4:1 ஆகும். புயலின் ேபாது மணிக்கு 65 கி.மீ முதல் 117 கி.மீ ேவகத்தில் காற்று வீசும்.  
புயல் வருவதற்கு முன் ெசய்ய ேவண்டியைவ  

1. தாழ்வான பகுதியிலிருந்து உயரமான பகுதிகளுக்குச் ெசல்ல ேவண்டும். 
2. பைழய கட்டடங்களில் வசிப்பவர்கள் தற்காலிகமாக பாதுகாப்பான இடத்திற்குச் ெசல்ல 

ேவண்டும். உைடைமகள், ஆவணங்கள் மற்றும் அணிகலன்கைளப் பாதுகாப்பாக 
ைவத்திருக்க ேவண்டும். 

3. ேபட்டரியால் இயங்கும் வாெனாலிப்ெபட்டி, பிளாஸ்டிக் டார்ச் விளக்கு, மண்ெணண்ெணய், 
தீப்ெபட்டி முதலியவற்ைறப் பாதுகாப்பான இடத்தில் ைவத்திருக்க ேவண்டும்.  

4. முதலுதவி சாதனங்கைளத் தயார் நிைலயில் ைவத்திருக்க ேவண்டும். 
5. குைறந்தது ஏழு நாட்களுக்குத் ேதைவயான உணவுப் ெபாருள், எரிெபாருள், குடிநீர், 

உயிர்காக்கும் மருந்து முதலியவற்ைற தயார்நிைலயில் ைவத்திருக்க ேவண்டும்.  
6. கால்நைடகள் மற்றும் வளர்ப்பு விலங்குகைள பாதுகாப்பான இடத்திற்கு ெகாண்டு ெசல்ல 

ேவண்டும்.  
7. ேவகமாக ெநருங்கி வருகின்ற புயல் ேமகங்கைளப் பற்றி அறிந்திருக்க ேவண்டும். 

ஏெனன்றால் பலத்த காற்று வருவைத பல நிமிடங்களுக்கு முன்பாகேவ கணிக்க இயலும். 
புயலின் ேபாது 

1. புயலின் ேபாது கட்டிடத்திற்கு உள்ேள இருந்தால் கண்டிப்பாக ஜன்னல் மற்றும் கதவுகைள 
மூட ேவண்டும். வீட்டிற்குள் இருப்பது நன்று. 

2. அைனத்து மின்சாதனங்கைளயும் அைணத்து விட ேவண்டும். 
3. கண், மூக்கு, வாய் ஆகியவற்ைற தூசிகளிலிருந்து பாதுகாக்க ைககளால் அல்லது 

துணியால் மூடிக்ெகாள்ள ேவண்டும்.  
4. நீங்கள் காட்டுப் பகுதியில் இருந்தால் காற்றிலிருந்து பாதுகாத்துக்ெகாள்ள நீங்கள் 

பாதுகாப்பான இடத்திைன ேதடவும், அவ்வாறான இடம் கிைடக்கவில்ைல என்றால் 
தைரயில் படுத்துக்ெகாள்ளவும். 

5. நீங்கள் வாகனத்தில் இருந்தால், ஜன்னல் கதவுகைள மூடிவிட்டு வாகனத்தின் உள்ேள 
இருப்பது நன்று. நிைலயற்ற ெபாருட்களின் கீழ் வாகனத்ைத நிறுத்த ேவண்டாம், 
ஏெனன்றால் அைவ உைடந்து வாகனத்தின் ேமல் விழுந்து விடும். 

புயலுக்குப் பின் 
1. மின்சாதனங்கள் மற்றும் எரிவாயுைவ அைணத்து விடவும். ேமலும் அைனத்து 

மின்சாதனங்கைளயும் மின் இைணப்பில் இருந்து துண்டித்து விடவும்.  
2. புயலுக்குப் பின் பாம்பு மற்றும் பிற விலங்குகளிடம் நாம் எச்சரிக்ைகயாக இருக்க 

ேவண்டும். 
3. ெவளி இடங்கைள சுற்றி பார்க்க ெசல்ல ேவண்டாம்.  
4. பழுதைடந்த மின் கம்பிகள், முறிந்த மரங்கள் மற்றும் ெவள்ளநீர் இவற்றிலிருந்து நாம் 

ெதாைலவில் இருத்தல் ேவண்டும்.  
5. ெகாதித்த மற்றும் வடிகட்டிய தண்ணீைரக் குடிக்கப் பயன்படுத்த ேவண்டும். 
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4. ெவள்ளப்ெபருக்கு 
ெவள்ளப் ெபருக்கானது குறிப்பாக கிராமப் புறங்களில் ஏராளமான மக்களுக்கு 

இன்னல்கைளத் தந்திருக்கிறது. ெவள்ளப் ெபருக்கின் விைளவாக மேலரியா மற்றும் காலரா 
ேபான்ற கடுைமயான ெதாற்று ேநாய்கள் பரவுகின்றன. அேத ேநரத்தில் நீர்ப் பற்றாக்குைற 
ஏற்படுகிறது. இதனால் விவசாய உற்பத்தி ெபாருள்கள் மீது கடுைமயான தாக்கம் ஏற்படுகின்றது. 
சிலசமயங்களில் ெபரிய அளவில் உள்ள விவசாய நிலங்களில் நீரானது ேதங்கி நிற்பதால் 
குளிர்காலப் பயிர்கள் ேசதம் அைடகின்றன. 

உலகில் அதிக ெவள்ளப்ெபருக்குப் பாதிப்புக்குள்ளாகும் நாடுகளில் இந்தியாவும் ஒன்று. 
நம் நாட்டில் ஏற்படும் ெவள்ளப் ெபருக்கிற்கு முக்கிய காரணமாக அைமவது இங்குள்ள இயற்ைகச் 
சூழலாகும். அவற்றில் பருவகாற்று, அதிக வண்டல் படிவுகள் ெகாண்ட ஆற்றின் அைமப்பு மற்றும் 
இமயமைலத்ெதாடர் ேபான்ற ெசங்குத்தான சிைதவைடயக் கூடிய மைலகள் ஆகும். இந்தியாவின் 
சராசரி மைழ அளவு 1,150 மி.மீட்டராகும். இது நாடு முழுவதும் குறிப்பிடத்தக்க ேவறுபாடுகைள 
ெகாண்டுள்ளது. ஆண்டு மைழப்ெபாழிவானது ேமற்கு கடற்கைர, ேமற்கு ெதாடர்ச்சி மைல, காசி 
குன்றுகள் மற்றும் பிரம்மபுத்திரா பள்ளத்தாக்கு ஆகிய பகுதிகளில் 2,500 மி.மீட்டருக்கு 

அதிகமான மைழப்ெபாழிவு பதிவாகிறது. இந்தியாவின் ெமாத்த நிலப்பரப்பில் (28 மாநிலங்கள் 

மற்றும் 8 யூனியன் பிரேதசங்கள்) 23 மாநில மற்றும் யூனியன் பிரேதசங்கள் ெவள்ளப் 
பாதிப்பிற்குட்படுகின்றன. ேமலும் 40 மில்லியன் ெஹக்ேடர் நிலப்பரப்பு, அதாவது ேதாராயமாக 
நாட்டின் ெமாத்த நிலப்பரப்பில் 8-ல் ஒரு பங்கு ெவள்ளப் ெபருக்குப் பாதிப்பிற்கு உட்படுகிறது. நம் 
நாட்டில் 1954-ல் ேதசிய ெவள்ளப்ெபருக்கு தடுப்பு நடவடிக்ைகயானது ெதாடங்கப்பட்டது. 
ெவள்ளப்ெபருக்கிற்கு முன் ெசய்யக்கூடியைவ 

1. சிறிய மரசாமான்கள் மற்றும் மின் சாதன ெபாருட்கைள கட்டில் மற்றும் ேமைசயின் ேமல் 
ைவக்கவும். 

2. கழிவு மற்றும் அைனத்து கழிவு நீர் ெசல்லும் துைளகைளயும் மணல் மூட்ைடகைளக் 
ெகாண்டு மூடி விட ேவண்டும். இதனால் கழிவு நீர் பின்ேனாக்கி வருவைதத் தடுக்கலாம். 

3. உங்களுைடய ைகப்ேபசிைய மின்ேனற்றம் ெசய்யவும். 
4. வாெனாலி மற்றும் ெதாைலக்காட்சிகளில் சமீபத்திய வானிைல ெசய்திகைளயும், ெவள்ள 

எச்சரிக்ைகயும் அறிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
5. திடமான கயிறுகள், லாந்தர் விளக்கு, டார்ச், கூடுதல் ேபட்டரிகைளத் தயாராக ைவத்திருக்க 

ேவண்டும். 
6. குைட மற்றும் மூங்கில் ெகாம்பு ஒன்ைற ைவத்திருக்க ேவண்டும். 

5. வறட்சி 

ஒரு குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு (மாதங்கள் அல்லது வருடங்கள்) நிலத்தின் ஒரு பகுதிக்கு 
மைழ பற்றாக்குைறயாக உள்ளைத வறட்சி என்கிேறாம். இதனால் மண், பயிர்கள், விலங்குகள் 
மற்றும் மனிதர்கள் கடுைமயான பாதிப்பிற்கு உள்ளாகின்றன. சில ேநரங்களில் மரணம் கூட 
ஏற்படலாம். வறட்சியின் ேபாது மிகக் கடுைமயான ெவப்பம் இருக்கும். அத்தைகய நிைலகள் 
நம்முைடய உடல்நலத்ைத பாதிக்கும். 

வறட்சிக்கு முதன்ைம காரணம் மைழ பற்றாக்குைறயாகும். இது கால அளவு, பரவல் 
மற்றும் மைழயின் தீவிரம் ஆகியவற்ைற சார்ந்ததாகும். 

இந்தியாவின் 68% பகுதிகள் வறட்சிக்கு உட்பட்டைவயாகும். ெமாத்த நிலப்பரப்பில் 35% 
பகுதிகள் 750 மி.மீ முதல் 1,125 மி.மீக்கு இைடயிலான மைழப்ெபாழிவிைன ெபறுகின்றது. 
இதைன வறட்சிப்பகுதி என்கிேறாம். 33% பகுதிகள் 750 மி.மீக்கும் குைறவான மைழப்ெபாழிைவ 
ெபறுகின்றன. இதைன நாள்பட்ட வறட்சிப்பகுதி என்கிேறாம். 
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வறட்சிகாலத்திற்கு முன்பும், அதற்கு பின்பும் எடுக்கப்படகூடிய விதிகள் வறட்சிக்கு முன்  
1. மைழநீரில் அறுவைட ெசய்யும் முைறையப் பின்பற்ற ேவண்டும்.  
2. கழிவு நீரிைன மறுசுழற்சி ெசய்து வீட்டு உபேயாகத்திற்குப் பயன்படுத்திக்ெகாள்ள 

ேவண்டும்.  
3. கால்வாய்கைளக் கட்டுதல் அல்லது ஆற்றின் பாைதைய மாற்றி அைமத்தல் மூலமாக 

நீர்பாசனம் ெசய்யலாம்.  
4. நீரிைனச் சிக்கனமாக பயன்படுத்த ேவண்டும். 

வறட்சியின் ேபாது  
1. பருத்தி ஆைடகைளயும், ெதாப்பியும் அணிய ேவண்டும்.  
2. ெவப்பம் அதிகமாக இருந்தால் உடனடியாக நிழலான பகுதிகளுக்குச் ெசல்ல ேவண்டும்.  
3. ேபாதுமான அளவு நீர் அருந்த ேவண்டும்.  

வறட்சிக்கு பின்  
1. சூரிய ெவப்பத்தாக்குதலால் மயக்க மைடதல், அதற்கு அவசர மருத்துவ நடவடிக்ைககள் 

ேமற்ெகாள்ளப்பட ேவண்டும்.  
2. ேபரிடர் மற்றும் மக்கள் ேசைவக்கான தகவைல அறிய உள்ளாட்சி அைமப்புகைளத் 

ெதாடர்பு ெகாள்ளவும். 
6. மின்னல் 

இடியுடன் கூடிய வளிமண்டல மின்சார ெவளிேயற்றத்ைத மின்னல் என்கிேறாம். இது 
ெபாதுவாக இடியுடன் கூடிய மைழ மற்றும் சில ேநரங்களில் எரிமைல ெவடிப்பு அல்லது புழுதிப் 
புயலின் ேபாது ஏற்படுகின்றது. மின்னல் 10 முதல் 20 ஆம்பியர் வைர மின்சாரத்ைத 
உருவாக்குவதினால் இது மிகவும் ஆபத்தானது. குறிப்பாக இடி இடிக்கும் ேபாது மக்கள் திறந்த 
ெவளியில் இருப்பது மிகவும் அபாயகரமானது. 

மின்னலின் தாக்கங்கள் உயிருக்கு ஆபத்தான விைளவுகைள ஏற்படுத்துகின்றன. உலகில் 
ஒரு வருடத்தில் சராசரியாக 2000 ேபர் மின்னல் தாக்குதலினால் உயிரிழக்கின்றனர். 
ெபரும்பாலும் மின்னல் உயரமான ெபாருட்கைளத்தான் தாக்குகிறது. இது மரத்ைத உைடத்து தீ 
பிடிக்க ெசய்யும். ேமலும் இது கட்டிடத்தின் ெவளியில் ெசல்கின்ற மின்சார கம்பி மற்றும் அைல 
உணரிகைளத் தாக்கி தீ விபத்துகைள ஏற்படுத்தும். மின்னல் ெவளிப்படும்ேபாது அதன் ெவப்பம் 
9,982.2" ெசல்சியஸ் ஆகும். 

மின்னலினால் தான் இடி ஒலி ஏற்படுகிறது. அதிக ெவப்பம் ெகாண்ட மின்னல் ஒத்த 
அதிர்வுக் குழாயில் பயணிக்கிறது. இந்த குழாயில் காற்று விைரவாக கடந்து ெசன்று சுருங்கி 
விரியும் ேபாது அதிர்வைல ஏற்பட்டு இடி சத்தம் எழுகிறது. 

மின்னலினால் ஒரு மரம் ெவடித்துச் சிதறக்கூடும். மின்னலின் ேபாது 15 மில்லியன் 
ேவால்ட் மின்சாரம் ேதான்றி மரத்தின் கிைளயில் விழும்ேபாது ெவப்பம் மரத்தில் கடந்து ெசன்று, 
அதன் ஈரப்பதத்ைத ெவப்பப்படுத்தி நீராவியாக ெவளிப்பட்டு அதன் அடிமரத்ைத ெவடிக்கச் 
ெசய்கிறது.  
மின்னல் வரும்முன்:  

1. பயணத்திற்கு முன் வானிைல அறிவிப்ைப கவனிக்கவும். 
2. மின்னல் உருவாகும் என்று ெதரிந்தால் பயணத்ைத முடிந்தளவு தள்ளிப் ேபாடவும். 
3. மின்னலுக்கும் இடிக்கும் இைடேய உள்ள ேநரத்ைத கணக்கிடவும். இடிக்கு முன்னால் 

மின்னல் வரும். ஒலியானது சராசரியாக ஒவ்ெவாரு கி.மீ. தூரத்திைனயும் 3 வினாடிக்குள் 
கடந்து ெசல்லும். மின்னலுக்கும் இடிக்கும் இைடேய மிக குைறவான ேநரேம இருக்கும் 
சூழலில் மின்னல் ஏற்பட்டால் ஆபத்து நமக்கு அருகில் இருப்பதாக உணர்ந்து 
ேதைவயான முன் எச்சரிக்ைகயுடன் ெசயல்பட ேவண்டும். ஒரு ேவைள இடிக்கும், 
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மின்னலுக்கும் இைடேய இைடெவளி இல்லாவிடில் நீங்கள் இருக்கும் இடத்திேலேய மைழ 
ேமகம் இருப்பதாக ெபாருள். 

மின்னல் ஏற்படும் ேபாது:  
1. கட்டிடத்தின் உள்ேள இருந்தால் கதவு, ஜன்னல், புைகேபாக்கி மற்றும் காற்ேறாட்ட குழாய் 

ஆகியவற்ைற மூடி ைவக்க ேவண்டும்.  
2. ெதாைலேபசி இைணப்பு, ெதாைலக் காட்சிப் ெபட்டி மற்றும் இதர மின் சாதனங்கள் மின் 

இைணப்பிலிருந்தால் கண்டிப்பாக மின் இைணப்ைபத் துண்டிக்க ேவண்டும்.  
3. மின்னலின் ெபாழுது குளிக்கக் கூடாது. ஏெனனில் தண்ணீர்க் குழாய்கள் வழிேய 

மின்னல் ஊடுருவ வாய்ப்பிருக்கிறது. தண்ணீர் மற்றும் உேலாகங்கள் மின்சாரத்ைத 
கடத்தும் தன்ைமயுைடயது.  

4. ெவப்பமூட்டிையப் பயன்படுத்தக் கூடாது. ஏெனன்றால் அதிலிருந்து வரும் ெவப்பமானது 
மின்னைல ஈர்க்கும் தன்ைமயுைடயது.  

5. மின்சார கம்பிகள், இடிதாங்கி, தண்ணீர் குழாய்கள், அைல உணரி, ஜன்னல் 
ேபான்றவற்றிற்கு அருகில் ெசல்லக் கூடாது.  

6. மின்னலின் ெபாழுது ெவட்ட ெவளியில் இருந்தால் மரத்திற்கு கீழ் நிற்கக் கூடாது. 
உயரமான மரங்கைள மின்னல் தாக்கும். எனேவ மரம் இருக்கும் இடத்திலிருந்து 30 
முதல் 40 மீ தூரம் தள்ளி நிற்க ேவண்டும். ேமலும் குறிப்பாக தனியாக இருக்கும் ஒற்ைற 
மரத்திற்கு அருகில் ெசல்லக்கூடாது. புதர்கைள மின்னல் தாக்காது என்பைத நிைனவில் 
ெகாள்ள ேவண்டும்.  

7. ெவட்ட ெவளியில் இருந்தால் தாழ்வான பகுதி அல்லது பள்ளமான பகுதிைய அைடயாளம் 
கண்டு குத்துக் கால் இட்டு அமர ேவண்டும். நிற்பேதா படுப்பேதா ஆபத்ைத ஏற்படுத்தும். 
ஏெனனில் இது மின்னல் தாக்கத்திற்கான வாய்ப்ைப அதிகரிக்கும். 

8. மிதிவண்டி மற்றும் நாணயங்கள் ேபான்ற உேலாகப் ெபாருட்கைளத் தவிர்ப்பது நல்லது.  
9. மின்னலின் ெபாழுது குைட பிடித்துக் ெகாண்டு ெசல்லக்கூடாது.  
10. மின்னல் வரும் ெபாழுது ஓடக்கூடாது. மிக ெமதுவாக நடந்து ெசன்று இருப்பிடத்ைத 

அைடய ேவண்டும்.ஏெனனில்ஓடும்ெபாழுது ஏற்படும் காற்றானது மின்னைல ஈர்க்கும்.  
11. நீங்கள் மகிழுந்தில் இருந்தால் ெவளியில் வரக்கூடாது. ஜன்னைல மூட ேவண்டும், 

அைலஉணரியின் பயன்பாட்ைட நிறுத்த ேவண்டும். ெபரிய மரத்திற்கு அடியிேலா அல்லது 
இடிந்து விழுந்து ஆபத்ைத ஏற்படத்தக்கூடிய இடத்திேலா வாகனத்ைத நிறுத்தக் கூடாது.  

12. உங்களுக்கு அருகில் மின்னலால் காய மைடந்த நபர் இருந்தால் பாதிப்பைடந்தவர் 
நிைனவிழக்க வாய்ப்புண்டு. எனேவ, அவருக்கு முதலுதவி அளிப்பது அவசியமாகும். 

13. உங்களின் நுைரயீரைலப் பாதுகாத்துக் ெகாள்ள ஒரு ஈரத்துணிையக் ெகாண்டு வாைய 
மூடிக்ெகாள்ளவும். 

7. ஆழிப் ேபரைல (சுனாமி) 
ஆழிப் ேபரைல உயிர்ச் ேசதத்ைதயும் ெபாருட்ேசதத்ைதயும் ஏற்படுத்துகிறது. நிலநடுக்கம், 

கடலுக்கு அடியில் ஏற்படும் நிலச்சரிவு, எரிமைல ெவடிப்பு மற்றும் குறுங்ேகாள்கள் 
ேபான்றவற்றால் ஏற்படும் ெதாடர் ெபருங்கடல்களின் அைலகேள ஆழிப் ேபரைலயாகும். ஆழிப் 
ேபரைலயானது 10 - 30 மீட்டர் உயரத்தில் மணிக்கு சுமார் 700 - 800 கிேலாமீட்டர் ேவகத்தில் 
ெசல்லக்கூடியது. இது ெவள்ளப் ெபருக்ைக உண்டாக்கும். இது மின்சாரம், தகவல் ெதாடர்பு, நீர் 
அளிப்பு ேபான்றவற்ைறப் பாதிக்கின்றது.  
ஆழிப் ேபரைல எவ்வாறு எதிர்ெகாள்வது?  

1. முதலில் வீடு, பள்ளி, பணிபுரியுமிடம், அடிக்கடி ெசன்று வருமிடம் ேபான்றைவ கடேலார 
ஆழிப் ேபரைல பாதிப்பிற்குட்பட்ட இடங்களா எனக் கண்டறியவும்.  
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2. ஆழிப் ேபரைல பாதிப்புக்குள்ளாகும் வீடு, பள்ளி, பணிபுரியுமிடம், அடிக்கடி ெசன்று 
வருமிடம் ேபான்றவற்றிலிருந்து ெவளிேயறும் வழிையத் திட்டமிடவும். 

3. ஆழிப் ேபரைல ெதாடர்பான எச்சரிக்ைகத் தகவல்கைள அறிந்துெகாள்ள உள்ளூர் 
வாெனாலி அல்லது ெதாைலக்காட்சிையக் காணவும்.  

4. ஆழிப் ேபரைலையப் பற்றி குடும்பத்துடன் கலந்துைரயாடவும். ஆழிப் ேபரைலயின்ேபாது 
என்ன ெசய்யேவண்டும் என்பைத ஒவ்ெவாருவரும் ெதரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். ஆழிப் 
ேபரைலையப் பற்றி முன்கூட்டிேய கலந்துைரயாடுவது அவசர நிைலயில் ஆழிப் ேபரைலப் 
பற்றிய பயத்ைதக் குைறக்கவும் மதிப்புமிக்க ேநரத்ைதச் ேசமிக்கவும் உதவும்.  

ஆழிப் ேபரைலக்குப் பிறகு என்ன ெசய்ய ேவண்டும்?  
1. ஆழிப் ேபரைல ெதாடர்பான அண்ைமச் ெசய்திகளுக்கு வாெனாலி அல்லது 

ெதாைலகாட்சிையக் காணவும். 
2. காயம் ஏற்பட்டுள்ளதா எனக் கண்டறிந்து முதலுதவி ெபறவும். பிறகு காயமைடந்த 

அல்லது சிக்கிக் ெகாண்ட நபர்களுக்கு உதவி ெசய்யவும்.  
3. ஆழிப் ேபரைலயிலிருந்து யாைரயாவது மீட்க ேவண்டுெமன்றால் சரியான கருவிகளுடன் 

கூடிய வல்லுனர்கைள உதவிக்கு அைழக்கவும்.  
4. சிறப்பு உதவி ேதைவப்படும் குழந்ைதகள், முதிேயார்,ேபாக்குவரத்து வசதியில்லாதவர்கள், 

அவசர காலத்தில் உதவி ேதைவப்படும் ெபரிய குடும்பங்கள், மாற்றுத்திறனாளிகள் 
ேபான்றவர்களுக்கு உதவி ெசய்யவும்.  

5. கட்டடம் நீர் சூழ்ந்து காணப்பட்டால் அதிலிருந்து விலகியிருக்கவும். ெவள்ளப்ெபருக்கு 
ேபான்ேற சுனாமி ெவள்ளம் கட்டடத்தின் அடித்தளத்ைத வலிைமயற்றதாக்கிக் கட்டடத்ைத 
மூழ்கடிக்கலாம், தைரயில் விரிசைல ஏற்படுத்தலாம், அல்லது சுவைர உைடத்து 
சரிவைடயச் ெசய்யலாம்.  

6. எரிவாயு கசிகிறதா எனப் பரிேசாதிக்கவும். எரிவாயுவின் மணம் வீசினாேலா ஊதும் 
அல்லது இைரப்பு சத்தம் ேகட்டாேலா உடேன சன்னைலத் திறந்து விட்டுவிட்டு 
அைனவைரயும் ெவளிேயறச் ெசய்யேவண்டும். 

மனிதனால் ஏற்படும் ேபரிடர்கள் - ேபரிடர் அபாயக் குைறப்பு விழிப்புணர்வு 
மனிதனால் தூண்டப்படும் ேபரிடர்கள் மனிதனால் ஏற்படும் ேபரிடர்கள் என 

அைழக்கப்படுகின்றன. இைவ தீ விபத்து, ேபாக்குவரத்து விபத்து, கட்டைமப்புத் இடிந்து விழுதல், 
சுரங்க விபத்துகள், குண்டு ெவடிப்புகள், கூட்ட ெநரிசல் ேபான்றவற்ைற உள்ளடக்கியதாகும்.  
8. கூட்ட ெநரிசல் 

கூட்ட ெநரிசல் என்பது திடீெரனத் திரண்டு வரும் மக்கள் கூட்டத்தால் ஏற்படும் 
மூச்சுத்திணறல் மற்றும் மிதிபடுதல் ேபான்றவற்றால் காயங்கள் மற்றும் மரணம் ஏற்பட 
காரணமாகிறது. கூட்ட ெநரிசலில் ஒழுங்கற்ற கும்பல் அல்லது கூட்டம் என்பது திரண்ட, துடிப்பான 
ேவறுபட்ட மக்கள் எண்ணிக்ைகையக் குறிக்கிறது. இக்கூட்டம் அடிப்பைடயில் பல தரப்பட்டதும் 
சிக்கலானதும் ஆகும். இக்கூட்டத்தின் முக்கிய அம்சங்களாவன: கூட்டத்தினர் அைனவரும் ஒேர 
மாதிரியான எண்ணமும் ெசயலும் ெகாண்டிருப்பர். அவர்களது ெசயல்கள் 
உணர்ச்சிவயப்பட்டதாகவும், பகுத்தறிவற்றதாகவும் இருக்கும். 
கூட்ட ெநரிசலுக்கான காரணங்கள் 

கூட்ட ெநரிசல் ேபான்ற நிகழ்வுகள் பல்ேவறு சமூக கலாச்சார சூழ்நிைலகளில் ஏற்படலாம். 
இந்நிகழ்வுகைள பின்வருமாறு வைகப்படுத்தலாம். அைவ ெபாழுதுேபாக்கு நிகழ்ச்சிகள் 
நைடெபறுமிடங்கள், நகரும் படிக்கட்டுள், நகரும் நைடபாைதகள், அன்னதானம் ெசய்யுமிடங்கள், 
ஊர்வலங்கள், இயற்ைக ேபரிடர், மின்ெவட்டு ஏற்படும் இடங்கள், மத விழாக்கள், திருவிழா 
சமயத்தில் ஏற்படும் தீ விபத்துகள், கலகங்கள், விைளயாட்டு நிகழ்ச்சிகள் மற்றும் காலநிைல 
சார்ந்த நிகழ்வுகள் ேபான்றைவயாகும். 
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வளர்ந்து வரும் நாடுகளில் ெபரிய மதம் சார்ந்த கூட்டங்களில் தான் குறிப்பாக கூட்ட 
ெநரிசல் அபாயம் ஏற்படுகிறது. 2013ல் இந்தியப் பத்திரிைகெயான்று குறிப்பிட்டபடி இந்தியாவில் 
79% கூட்ட ெநரிசல் மதம் சார்ந்த விழாக்களிேலேய நைடெபற்றுள்ளது. 
கூட்ட ெநரிசல் ேமலாண்ைம 

மக்கள் ஒழுங்கு முைறயில் நகரவும், கூடவும் ஏற்படுத்தும் ேதைவயான ஒழுங்குமுைறத் 
திட்டம் மற்றும் கண்காணிப்ேப கூட்ட ெநரிசல் ேமலாண்ைம எனப்படும். குழு நடத்ைதையக் 
கட்டுப்படுத்துவேத கூட்ட ெநரிசல் கட்டுப்பாடாகும்.  
கூட்ட ெநரிசலின் ேபாது பின்பற்றப்படும் வழிமுைறகள்  
1. ெவளிேயற மாற்றுவழிையக் கண்டறிதல் 

இவ்வைக சூழலில் முதலில் ெதரிந்து ெகாள்ள ேவண்டியது ெவளிேயறும் வழியாகும். 
நீங்கள் ஒரு நிகழ்ச்சியில் கலந்து ெகாள்ளும்ெபாழுது அந்த இடத்தின் நிலத்ேதாற்றத்ைதப் பற்றி 
அறிந்து ெகாள்ளேவண்டும். இது ெவளிேயறும் வழிகைளக் கண்டு பிடிக்க உதவும். எனேவ, கூட்ட 
ெநரிசலில் மாட்டிக் ெகாள்ளும்ெபாழுது ெவளிேயறும் வழிகைளக் கண்டறிக. 
2. ைககைள மார்ேபாடு ைவத்துெகாள்ளவும் 

ைககைள மார்ேபாடு ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். இவ்வாறு ெசய்வதால் நகர்வது 
எளிதாகும். இவ்வாறு ெசய்யும்ேபாது இருபுறத்திலிருந்தும் நகரும் மக்கள் கூட்டத்தினால் உங்கள் 
விலா எலும்புகள் ெநாருங்குவைத தவிர்க்கலாம். முன்னிலிருந்தும் மற்றும் பின்னிலிருந்தும் 
கூட்டம் தள்ளும்ெபாழுது நுைரயீரல்கள் பாதிக்கப்பட்டு சுவாசப்பிரச்சைன ஏற்படலாம். 
3. நடக்கும் நிைலயில் எவ்வாறு நகர்வது 

நகரும் கூட்டத்தில் சிக்கியிருக்கும்ேபாது அைசயாமல் நின்று ெகாண்ேடா அல்லது 
அமர்ந்து ெகாண்ேடா கூட்ட நகர்ைவத் தடுக்கக்கூடாது. ஏெனனில் கூட்ட ெநரிசலின் சக்திைய 
நம்மால் எதிர் ெகாள்ள முடியாது. இந்த சூழ்நிைலயில் கடல் அைலையப்ேபால கூட்ட ெநரிசலின் 
சக்தி அதிகமாக இருக்கும். ெநரிசல் சற்று குைறந்திருக்கும்ெபாழுது மக்கள் கூட்டத்திற்கிைடயில் 
குறுக்காக நகர்ந்து ெசல்ல ேவண்டும். ெவளிேயறும் வழிகைள ேநாக்கி நகரேவண்டுேம தவிர 
சுவர்கள் அல்லது தடுப்புகள் ேநாக்கி நகரக்கூடாது. அவ்வாறு நகர்ந்தால் கூட்டத்தில் மாட்டிக் 
ெகாள்ள ேநரிடும். கீேழ விழாமலிருக்க கூட்டத்ேதாடு நகர்ந்து ெசல்லேவண்டும். 
4. கீேழ விழுந்தால் எவ்வாறு நகர்வது? 

கூட்ட ெநரிசலில் கீேழ விழுந்துவிட்டால் ைககளால் தைலைய மைறத்துக் ெகாண்டு 
கருவிலிருக்கும் குழந்ைதையப்ேபால உடைல வைளத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். முதலில் உங்கள் 
நுைரயீரல் இருக்கும் ெநஞ்சுப்பகுதிைய கூட்டத்திற்குக் காட்டுவைதத் தவிர்க்க ேவண்டும். மீண்டும் 
எழுவதற்கு வாய்ப்புக் கிைடக்குமா என்று விடாமல் முயற்சிக்க ேவண்டும். 
5. புத்திசாலித் தனமாகத் ெதாடர்புெகாள் 

கூட்ட ெநரிசலில் சிக்கிக் ெகாள்ளும்ெபாழுது ேசார்வைடயாமல் இருப்பதற்காகவும் 
நம்முடன் வந்தவர்கைள ெதாடர்பு ெகாள்வதற்காக இருபுறங்களிலும் மாறி மாறி ைககைள ேமல் 
ேநாக்கி ஆட்டுவது ேபான்ற ைசைக ெமாழிையப் பயன்படுத்தவும். 
6. சக்திையச் ேசமித்து ைவ 

அைமதியாக இருக்கவும். உரக்க சத்தமிட முயற்சிக்ககூடாது. அவ்வாறு ெசய்வது பீதிைய 
அதிகரிக்கும். 
7. சந்திக்குமிடத்ைத முடிவுெசய்யவும் 

ஒரு ேவைள கூட்டத்தில் பிரிய ேநரிட்டால் மீண்டும் சந்திப்பதற்காக நிகழ்ச்சி 
நைடெபறும்பகுதியில் ஒரு இடத்ைதயும், ெவளிேய ஒரு இடத்ைதயும் முடிவு ெசய்து ைவக்கவும். 
யாேரனும் உதவிக்காகக் ைகைய நீட்டினால் அவரது ைகையப் பிடித்து எழச் ெசய்யவும். 
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9. நீரில் மூழ்குதல் 
உலகளவில் நீரில் மூழ்குதல் என்பது எதிர்பாராத விதமாக காயம் ஏற்பட்டு மரணம் 

ஏற்படுவதில் மூன்றாவது முக்கியக் காரணியாகும். உலகில் காயம் ஏற்பட்டு மரணமைடதலில் 
மூழ்குதல் 7 சதவீதம் ஆகும். உலகளவில் ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் 3, 72,000 மரணங்கள் 
மூழ்குதல் மூலம் ஏற்படுவதாகக் கணக்கிடப்பட்டுள்ளது. நீர்நிைலகைள எளிதில் அைடயக்கூடிய 
வைகயிலுள்ள குழந்ைதகள், ஆண்கள் மற்றும் தனிநபர்களுக்கு மூழ்குதல் ஆபத்து அதிகமாகும். 
நீர்நிைலயில் மூழ்குவதனால் ஏற்படும் சுவாசத்தைடப் பாதிப்ேப மூழ்குதல் எனப்படுகிறது. 

ெபண்களின் இறப்பு விகிதத்ைதவிட ஆண்கள் இருமடங்கு மூழ்குதலால் இறக்கும் 
ஆபத்திலிருக்கிறார்கள். மூழ்கி இறப்பதில் ஆண்களின் விகிதம் அதிகமாக இருக்க காரணம், 
தனியாக நீச்சலடித்தல், நீச்சலடிப்பதற்கு முன் மது அருந்துதல், படகு சவாரி ெசய்தல் ேபான்ற 
ஆபத்து நிைறந்த நடத்ைதகள் என ஆய்வுகள் கூறுகின்றன. ெவள்ளப் ேபரிடர்களின்ேபாது 75% 
இறப்புகள் மூழ்குதலால் நடக்கின்றன. 
மூழ்கி இறப்பைத தடுத்தல் 

மூழ்குதைலத் தடுக்க பல ெசயல்முைறகள் உள்ளன. கிணறுகைள மூடி ைவத்தல், கதவுத் 
தடுப்புகைளப் பயன்படுத்துதல், குழந்ைதகள் விைளயாடத் தடுப்பு அைமக்கப்பட்ட பகுதிகைள 
அைமத்தல், நீச்சல் குளங்கைளச் சுற்றி தடுப்புகளைமத்தல் ேபான்றைவ நீரினால் ஏற்படும் 
ஆபத்துகைளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன. சமூகம் சார்ந்த முைறயான, ேமற்பார்ைவயுடன் கூடிய 
அங்கன்வாடி குழந்ைதகைள ேபணுதல் மூலம் மூழ்குதல் ஆபத்ைதக் குைறக்கலாம். பள்ளிப் 
பருவக் குழந்ைதகளுக்கு அடிப்பைட நீச்சல், நீர் பாதுகாப்பு, காப்பாற்றும் வழி முைறகள் 
ஆகியவற்ைறக் கற்றுக் ெகாடுத்தல் என்பது மூழ்குதல் ஆபத்ைதக் குைறக்கும் மற்ெறாரு வழி 
முைறயாகும். நீரில் பாதுகாப்ைப உறுதி ெசய்தல், மூழ்குதைலத் தடுத்தல் ஆகியவற்றுக்கு 
பாதுகாப்பான படகு சவாரியிைன அைமத்து ெசயல் படுத்துதல், கப்பல் மற்றும் படகுப் 
பயணத்திற்கான 

ஒழுங்குமுைறகைளக் கைடபிடித்தல் ஆகியைவ முக்கியமானதாகும். ெவள்ளப்ெபருக்ைக 
எதிர் ெகாள்ளும் திறைன வளர்த்தல், ேபரிடருக்கான தயார்நிைல திட்டம், நிலப்பயன்பாடு திட்டம் 
தயாரித்தல் மூலம் ெவள்ள ஆபத்துகைளக் ைகயாளுதல், முன்ெனச்சரிக்ைக அளித்தல் 
ேபான்றைவ ெவள்ளப்ேபரிடர்களின் ேபாது மூழ்குவைதத் தடுக்கும். 

10. கலவரம் 
கலவரம் ஒரு நாடகம் ேபான்று ேதாற்றமளித்தாலும் ேகாபமைடந்த கும்பல் ஏதாவது ஓர் 

இயற்ைகப் ேபரிடைரப் ேபாலேவ யூகிக்க முடியாத மிகவும் ஆபத்தானவர்கள். உலகளவில் 
ஆயிரக்கணக்கான மக்கள் கலவரத்தில் உயிரிழக்கின்றனர். பல்ேவறு இனம், மதம் அரசியல், 
ெபாருளாதார மற்றும் சமூகக் காரணிகளால் கலவரம் ஏற்படுகிறது. இது ெபரும்பாலும் 
முன்கூட்டிேய திட்டமிடப்படுவதில்ைல. ஏப்ரல் 11, 2015ல் பியூ ஆராய்ச்சி ைமயம் நடத்திய 
ஆய்வின்படி 198 நாடுகளின் பட்டியலில் உள்ள சகிப்புத் தன்ைமயில்லா நாடுகளில் சிரியா, 
ைநஜீரியா, மற்றும் ஈராக்கிற்கு அடுத்ததாக இந்தியா உள்ளது. 

நீங்கள் கலவரம் நடக்கும் இடத்தில் இருந்து உடனடியாக ஓட முடியவில்ைல என்றாலும் 
ஆபத்திலிருந்து உங்கைளக் காத்துக் ெகாள்வதற்கான வழிமுைறகைள ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும். 
கலவரத்திலிருந்து உங்கைள எவ்வாறு காத்துக் ெகாள்வது எனத் ெதரிந்துெகாள்ள கீழ்க் 
காண்பனவற்ைறப் பின்பற்றுங்கள்.  
கலவரத்திலிருந்து காத்துக்ெகாள்ள பயணத்தின் ேபாது ெசய்யேவண்டியைவ:  

1. நீங்கள் பதற்றமானப் பகுதியில் இருந்தால் அைதப்பற்றிய அண்ைமச் ெசய்திகைளத் 
ெதரிந்து ெகாள்ளேவண்டும். 
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2. நீங்கள் ஆர்ப்பாட்டத்ைதக் கடந்து ெசல்ல ேநர்ந்தால் கவனக்குைறவாக இல்லாமல் 
அவ்விடத்ைத விட்டு ெவளிேயறுவதற்கான பாதுகாப்பான மாற்றுவழிையத் ேதர்வு ெசய்து 
ெவளிேயறேவண்டும்.  

3. காவல் துைற மற்றும் பாதுகாப்புப் பைடயினர் பாதுகாப்புப் பணியில் ஈடுபட்டிருக்கும் 
பகுதிகளுக்குச் ெசல்லேவண்டாம்.  

கலவரத்தில் சிக்கிக் ெகாண்டால்  
1. கலவரத்தில் சிக்கியிருந்தால் கூட்டத்தின் விளிம்பு பகுதிக்குப் பாதுகாப்பாகச் ெசல்லவும். 

முதல் முயற்சியில் கூட்டத்திலிருந்து ெவளிேயறி அருகில் உள்ள கட்டடம் அல்லது சரியான 
ெவளிேயறும் வழி அல்லது சந்து வழிேய ெசல்லேவண்டும் அல்லது கூட்டம் கைளந்து 
ெசல்லும் வைர தங்குமிடத்தில் அைடக்கலம் புகலாம்.  

2. கலவரத்தின்ேபாது காவல்துைற அல்லது பாதுகாப்புப் பைட உங்கைளக் ைகது ெசய்தால் 
அவர்கைளத் தடுக்க முயலாதீர். மாறாக, அைமதியாக அவர்களுடன் ெசன்று சட்ட 
ஆேலாசகைரத் ெதாடர்புெகாண்டு இக்கட்டான நிைலக்கானத் தீர்ைவப் ெபறேவண்டும். 

3. நீங்கள் கூட்டத்தில் சிக்கியிருந்தால் கண்ணாடியிலான கைட முகப்பிலிருந்து 
விலகியிருக்கவும். ேமலும் கூட்டத்துடன் நகர்ந்து ெசல்லவும்.  

துப்பாக்கி சுடும் சத்தம் ேகட்டால் தைரயில் கிைடமட்டமாக படுத்துக்ெகாண்டு தைலையயும் 
கழுத்ைதயும் மூடிக்ெகாள்ளவும். 
11. தீ விபத்து 

ெவப்பம் மற்றும் வறண்ட வானிைலயில் மின்னல், மனிதனின் அலட்சியப்ேபாக்கு 
இன்னும் பிற காரணிகளாலும் ெபரிய அளவில் காட்டுத் தீ ஏற்படுகிறது. தீ விபத்தானது 
கட்டிடங்கள், மரப்பாலங்கள், மின் மற்றும் தகவல் ெதாடர்பு கம்பிகள், எண்ெணய் மற்றும் 
எரிெபாருள் கிடங்குகள் ஆகியவற்ைற அழிக்கிறது. இது மனிதனுக்கும், விலங்குகளுக்கும் ஊறு 
விைளவிக்கிறது. 

வறண்ட அல்லது காற்று வீசும் காலநிைலயில் தீ குட்ைடயான தாவரங்கைளயும், 
மரங்கைளயும் அழித்துவிடும். குைறந்த அளவுத் தீயின் ேவகம் ெநாடிக்கு 1முதல் 3மீ வைரயாகும். 
அதிக அளவுத் தீயின் ேவகம் ெநாடிக்கு 100 மீட்டராகும். 
ெசய்ய ேவண்டியைவ  

1. தீ விபத்து ஏற்படும்ெபாழுது கூச்சலிட்ேடா, ஒலி எழுப்பிேயா அைனவைரயும் எச்சரித்தல் 
ேவண்டும்.  

2. மணல் மற்றும் தீயைணப்புக் கருவிகைளப் பயன்படுத்தி தீைய அைணக்க ேவண்டும்.  
3. முதன்ைம மின் இைணப்பிைன உடனடியாகத் துண்டிக்க ேவண்டும்.  
4. ஆைடகளில் தீப்பிடித்தால், தீப்பிடித்தவர் தைரயில் விழுந்து உருண்டு தீயிைன அைணக்க 

ேவண்டும்.  
5. தீ விபத்துப் பகுதிக்கு அருகிலுள்ள எளிதில் தீப்பிடிக்கும் ெபாருட்கைள உடனடியாக 

அப்புறப்படுத்த ேவண்டும். அதனால் தீ பரவுவைத தடுக்கலாம்.  
6. தீேயாடு புைகயுமிருந்தால் துணியால் மூக்ைக மூடிக் ெகாண்டு தைரயில் தவழ்ந்து 

ெவளிேயற ேவண்டும்.  
7. உைடைமகைளவிட உயிர் விைல மதிப்பற்றது என்பைத எண்ணிப் பார்க்க ேவண்டும்.  
8. தீ விபத்துப் பகுதியிலிருந்து பாதுகாப்புப் பகுதிக்குச் ெசல்ல ேவண்டும். 

பாதுகாப்பு நடவடிக்ைககள்  
1. வீட்டிற்கும் தீப்பற்றிக் ெகாள்ளக்கூடிய தாவரங்களுக்கும் இைடயில் ஒரு பாதுகாப்புப் 

பகுதிைய ஏற்படுத்த ேவண்டும்.  
2. உன் வீட்டின் அருேக மூன்று மீட்டர் உயரத்திற்கும் குைறவான உயரம் ெகாண்ட 

மரங்களின் கிைளகைள ெவட்டி விட ேவண்டும்.  
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3. வீட்டருேக உள்ள பாசி மற்றும் தாவரங்களின் உலர்ந்த கிைளகைள ெவட்டி விட ேவண்டும். 
4. சாக்கைட மற்றும் குழிகளிலிருந்து உலர்ந்த கிைளகள், இைலகள் ஆகியவற்ைற 

அப்புறப்படுத்த ேவண்டும்.  
5. தீப்பிடிக்கக்கூடிய ெபாருட்கைள சரி பார்க்கப்பட்ட பாதுகாப்பான ெபட்டகங்களில் ைவக்க 

ேவண்டும்.  
6. ேவறிடத்திலிருக்கும் உனது உறவினைரேயா நண்பைரேயா உன்ைனத் ெதாடர்பு 

ெகாள்ளும் நபராக ைவத்துக் ெகாள்.  
7. தீ அைணப்பான் ைவத்திருக்கேவண்டும். அதைன எவ்வாறு பயன்படுத்த ேவண்டும் என்று 

ெதரிந்து ைவக்கவும். 
தீ விபத்து நடக்கும்ேபாது  

1. தீைய அைணக்க நீைரப் பயன்படுத்த முடியாதேபாது (மின்சாரக் கருவிகள் இயங்கிக் 

ெகாண்டிருப்பதால்) அல்லது நீர் இல்லாதேபாது மற்றும் ெநருப்பு ெபரிய அளவில் 

இல்லாதேபாது சைமயல் ேசாடா, கால்ைசட் ேசாடா (Calcite Soda) சலைவத்தூள் 
மணல், மண் ஆகியவற்ைறப் பயன்படுத்த ேவண்டும்.  

2. தைரையவிட 30 ெச.மீ. உயரத்திற்குேமல் தைலைய உயர்த்தி ைவக்கக்கூடாது. இந்த 
உயரத்திற்கு ேமல் நச்சுப்புைக குவிந்திருக்க வாய்ப்புள்ளது.  

3. அைறையவிட்டு ெவளிேயற வாய்ப்பில்ைலெயனில் ஜன்னைல ேநாக்கி நகர்ந்து, 
ைசைககள் மூலம் மக்களின் கவனத்ைத ஈர்க்க முயல ேவண்டும்.  

4. உன்னுைடய ஆைடகள் தீப்பிடித்து விட்டால் ஓடக் கூடாது. இது தீ பரவுவைத அதிகரிக்கும். 
துணிகைள அகற்றி அதைனப் பாதுகபாப்பான இடத்தில் எறிந்துவிட்டு ெநருப்ைப 
அைணக்கவும்.  

5. நீ காட்டுத் தீ அருகிலிருக்கும்ேபாது உன்னால் ெநருப்ைப அைணக்க முடியாத பட்சத்தில் 
அருகிலிருக்கும் மக்களிடம் ஆபத்துப் பகுதியிலிருந்து விலகியிருக்குமாறு கூற ேவண்டும். 

தீ விபத்தின்ேபாது கண்டிப்பாகச் ெசய்யக் கூடாதைவ  
1. இயங்கிக் ெகாண்டிருக்கும் மின் சானங்களின் மீது தண்ணீர் ஊற்றக் கூடாது. ஒரு 

ெதாைலகாட்சிப் ெபட்டிேயா, ஒரு குளிர்சாதனப் ெபட்டிேயா எரிந்து ெகாண்டிருக்கும்ேபாது 
முக்கிய மின் இைணப்பிைனத் துண்டிக்கவும். 

2. ேமல் தளங்களிலிருந்து ஜன்னல்கள் வழியாகக் குதிக்கக் கூடாது. 
3. பீதியைடயக் கூடாது. 
4. நீங்களாகேவ ெநருப்ைப அைணக்க முயலக் கூடாது. 

12. ெதாழிலக ேபரிடர்கள் 
ெதாழிலக ேபரிடர்கள் நான்கு முக்கிய இடர்கைளக் ெகாண்டது. இைவ தீ, ெவடித்தல், 

நச்சுப்புைக ெவளிேயற்றம் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதிப்பு ேபான்றதாகும். இப்ேபரிடருக்குக் காரணம் 
ெதாழிற்சாைலகள் பல்ேவறு மூலப்ெபாருட்கள், கழிவுப் ெபாருட்கள் மற்றும் உற்பத்தி ெசய்யப்பட்ட 
ெபாருட்கைளக் ைகயாளப் பல வழிமுைறகைளப் பயன்படுத்துவேத ஆகும். ெதாழில்நுட்ப மற்றும் 
ெதாழிற்சாைல விபத்துகள், ஆபத்தான வழிமுைறகள், உள்கட்டைமப்புக் குைறபாடுகள் அல்லது 
சில மனிதச் ெசயல்பாடுகள் காரணமாக ஆபத்து ஏற்படுகிறது. இது உயிரிழப்பு அல்லது காயம், 
ெபாருள் ேசதமைடதல், சமூக மற்றும் ெபாருளாதார பாதிப்பு அல்லது சுற்றுச் சூழல் சீர் குைலவுக்கு 
வழி வகுக்கிறது. 
ெதாழிலக தீ விபத்து 

இது அடிக்கடி நிகழும் ேபரிடராகும். ெநருப்பு நச்சு வாயுக்களான அக்ேராலின் (Acrolein) 
கார்பன்ேமானாக்ைஸடு மற்றும் சயைனட் ஆகியவற்ைற உற்பத்தி ெசய்கிறது. தீப்பற்றுதல் 
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அல்லது அதிக ெவப்பம் காரணமாகக் கட்டைமப்புகள் பாதிக்கப்படலாம். ேமலும், அத்தியாவசிய 
ேசைவகளான மின்சாரம் மற்றும் இயந்திரங்களின் உற்பத்திையப் பாதிக்கிறது. 
ெவடிப்பு 

ெதாழிற்சாைல ெவடிப்புகள் அதிர்வைலகளால் உண்டாகின்றன. இந்த அதிக அழுத்தம் 
மக்கைளக் ெகால்லக்கூடியது என்றாலும் ெபாதுவாக இதன் மைறமுக விைளவுகளான 
கட்டிடங்கள் இடிந்து விழுதல், கண்ணாடி உைடதல் மற்றும் ெபாருட்கள் சிதறுதல் ஆகியைவ அதிக 
அளவு உயிரிழப்பு மற்றும் படுகாயங்கைள ஏற்படுத்துகிறது. வாயு ெவடிப்பு, தூசி ெவடிப்பு எனப் 
பலவிதமான ெவடிப்புகள் உள்ளன. தீப்பற்றிக் ெகாள்ளக்கூடிய வாயு காற்றுடன் ெதாடர்பு 
ெகாள்ளும்ேபாது வாயு ெவடிப்புகள் ஏற்படுகின்றன. எளிதில் தீப்பற்றக் கூடிய திடப் ெபாருட்கள் 
முக்கியமாக உேலாகத்துகள்கள் காற்றுடன் கலந்து எரியும்ேபாது தூசி ெவடிப்புகள் ஏற்படுகின்றன. 
ேவதிப் ெபாருட்களின் ெவளிேயற்றம் 

திடீெரன ெவளிேயறும் நச்சு வாயுக்கள் ெபாதுவாக ேதான்றுமிடத்திலிருந்து பல கி.மீ 
ெதாைலவிலுள்ள இடங்களில் கூட இறப்பு மற்றும் பலத்த காயங்கைள ஏற்படுத்தும் வல்லைம 
ெகாண்டது. இைவ நீராலும் காற்றாலும் எடுத்துச் ெசல்லப்படுகின்றன. ேவதிப் ெபாருட்கள் 
ேநரிைடயாக ெபாதுக் கழிவு நீர் அைமப்புகள், ஆறுகள், கால்வாய்கள் மற்றும் பிற நீர் நிைலகளில் 
கலப்பதினாலும், தீைய அைணக்கப் பயன்படுத்திய கழிவுநீர் கலப்பதாலும் ெபாது மக்களுக்குப் 
ெபரிய ஆபத்து ஏற்படுகிறது. விபத்துக்குள்ளானவர்களின் எண்ணிக்ைகயானது அங்கு நிலவும் 
வானிைல, நச்சுப்புைக வரும் வழியிலுள்ள மக்களின் அடர்த்தி மற்றும் அவசரகால ஏற்பாடுகளின் 
திறன் ேபான்றவற்ைறப் ெபாறுத்து அைமகிறது. 
சுற்றுச்சூழல் பாதிப்பு 

ெவளிேயறும் மற்ற ெபாருட்கள் மனிதனுக்கு ேநரடியாக நஞ்சாக அைமயாவிட்டாலும் 
சுற்றுச் சூழல் மாசுபடுதைல ஏற்படுத்தக் கூடியைவ. இது இயற்ைக வளங்களான தாவர மற்றும் 
விலங்கினங்களுக்கு நீண்ட கால பாதிப்பிைன ஏற்படுத்தும் என்ற உண்ைம அதிக அளவு 
உணரப்பட்டு வருகிறது. எ.கா. மரங்களின் அழிவு உலக ெவப்பமயமாதலுக்குக் காரணமாவேதாடு 

விலங்கினங்களின் அழிவு உணவு வைலகைளப் பாதித்து ெதால்ைல தரும் பூச்சிகளின் (Pest) 
எண்ணிக்ைகைய அதிகரிக்கிறது. 
ெதாழிலக இடர்கைளக் குைறக்கும் வழிமுைறகள் 

1. ெசயல்முைற பாதுகாப்பு ேமலாண்ைம: ெபரிய ெசயல்முைற மாற்றங்கைளக் ெகாண்டு 
வருமுன் அதற்கான உபகரணங்களின் உண்ைமத் தன்ைமையக் கண்டறிதல், பாதுகாப்பு 
அம்சங்கைள உள்ளடக்குதல், உபகரணங்கைள சுத்தம் ெசய்து ைவத்தல் ஆகியவற்ைறச் 
ெசய்ய ேவண்டும். 

2. பாதுகாப்புத் தணிக்ைககள்: பாதுகாப்பு முைறகைள அவ்வப்ேபாது கண்காணித்தல், 
பாதுகாப்பு முைறகள் மற்றும் கருவிகளின் இயக்கத்ைதக் கண்காணித்தல். இவற்ேறாடு 
ெதாடர் நடவடிக்ைககைள ேமற்ெகாள்ளுதல். 

3. அவசர கால திட்டம்: விைளவுகளின் தாக்கம் மற்றும் வழக்கத்திலிருக்கும் அவசரகால 
வழிமுைறகள் பற்றி ஒரு முழுைமயான ஆய்வு நடத்தப்பட ேவண்டும். இது 
சமூகத்தினராேலா ேதசிய அல்லது மண்டல அதிகாரிகளாேலா ெசய்யப்பட ேவண்டும். 

4. பயிற்சி: ெதாழிலாளர்களுக்கு முைறயான பயிற்சியும், பாதுகாப்பு ேசைவகளும் 
ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும். 

13. சாைல விபத்து 
ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் 1.34 மில்லியன் மக்கள் சாைல விபத்துகளில் இறக்கிறார்கள் என்று 

கணக்கிடப்பட்டுள்ளது. சாைல விபத்து உலகளவில் இறப்புக்கான காரணிகளில் 8வது இடத்தில் 
உள்ளது. ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் குைறந்த மற்றும் நடுத்தர வருமானம் ெகாண்ட நாடுகளில் 50 
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மில்லியன் மக்கள் ேமாசமான,வாழ்க்ைகையேய தைலகீழாக்கக் கூடிய காயங்களால் 
அவதிப்படுகின்றனர். 

குைறந்த மற்றும் நடுத்தர வருமானம் ெகாண்ட நாடுகளில் சாைலப்பாதுகாப்ைபக் குைலக்கும் 
காரணிகளில் முக்கியமானைவ.  

1. ேவகமாகச் ெசல்லுதல்  
2. குடித்துவிட்டு வண்டி ஓட்டுதல்  
3. தைலக் கவசங்கள் அணியாதிருத்தல் அல்லது முைறயாக அணியாதிருத்தல்  
4. இருக்ைகப்பட்ைடகள் அணியாதிருத்தல் அல்லது முைறயாக அணியாதிருத்தல் 
சாைலையப் பயன்படுத்துபவர்கள் சாைல விதிகைள மீறக்கூடாது என்ற அடிப்பைடயில் 

அைமந்துள்ள சாைல விதிகைள நைடமுைறப்படுத்தவும், ஆபத்திைனக் குைறக்கவும், முைறயற்ற 
பாதுகாப்பற்ற நடத்ைதகைளக் குைறக்கவும் ேவண்டிய திறன்கைள சாைலப் 
ேபாக்குவரத்துக்காவலர்களுக்கு அளிக்க ேவண்டும். 
மாணவர்களுக்கான அடிப்பைட சாைலப் பாதுகாப்பு விதிகள்  
1. சாைல சமிக்ைஞகள் பற்றிய விழிப்புணர்வு, சாைலப்ேபாக்குவரத்து விளக்குகள் மற்றும் 

சமிக்ைஞகள் பற்றி மாணவர்கள் அறிய உதவி ெசய். ஒவ்ெவாரு வண்ணத்தின் 
முக்கியத்துவத்திைன அறிந்து ெகாள்ளச் ெசய்தல்.  

• பச்ைச விளக்கு 'ெசல்' என்பைதக் குறிக்கும். எப்ெபாழுெதல்லாம் பச்ைச விளக்கு 
எரிகிறேதா அப்ெபாழுெதல்லாம் வாகனம் முன்ேனாக்கிச் ெசல்லலாம்.  

• சிவப்பு நிற விளக்கு 'நிற்க' என்பைதக் குறிக்கும். சிவப்பு நிற விளக்கு எரியும்ெபாழுது 
அைனத்து வாகனங்களும் நிற்க ேவண்டும்.  

• மஞ்சள் நிறவிளக்கு 'ெமதுவாகச் ெசல்' என்பைதக் குறிக்கும். மஞ்சள் விளக்கு 
எரியும்ெபாழுது வாகனங்கைள ெமதுவாகச் ெசலுத்தி நிற்பதற்குத் தயாராக ேவண்டும்.  

2. நில், கவனி, கடந்து ெசல் 
3. கவனி 
4. சாைலயில் அவசரமாகச் ெசல்லாேத 
5. நைடபாைதகளின் முக்கியத்துவம் 
6. குறுக்குச் சாைலகள், பாதசாரி கடந்து ெசல்லுமிடம் 
7. ைககைள வாகனத்திற்குள்ேளேய ைவத்துக் ெகாள்ளவும் 
8. வைளவுகளில் சாைலையக் கடக்காேத 
9. மிதிவண்டியில் ெசல்லும்ேபாது பாதுகாப்பாக இரு  
10.வாகனங்களில் பயணிக்ைகயில் பாதுகாப்பாக இருத்தல் 
11. வண்டியின் முன் பக்கத்திலிருந்து இறங்கவும் 

14. இடர்களின் வைககள் 
நிகழ்விற்கான காரணிகளின் அடிப்பைடயிலான இடர்கள்  

1. இயற்ைகயால் ஏற்படும் இடர்கள்  
சில இடர்கள் இயற்ைகக் காரணிகளால் உருவாகின்றன. இவ்வைகயான இடர்களில் 

மனிதனின் பங்கு இருப்ப தில்ைல. நில அதிர்வு, ெவள்ளப்ெபருக்கு, சூறாவளி, புயல்கள், வறட்சி, 
நிலச்சரிவு, சுனாமி மற்றும் எரிமைல ெவடிப்பு ஆகியைவ இயற்ைக இடர்பாடுகளுக்கு முக்கிய 
உதாரணங்களாகும். 
2. மனிதனால் உருவாக்கப்படும் இடர்கள்  

இவ்வைகயான இடர்கள் மனிதர்கள் விரும்பத்தகாத நடவடிக்ைககளின் மூலம் 
ஏற்படுகின்றன. ெதாழிற்சாைலகளின் இரசாயனக் கழிவு அல்லது எண்ெணய் கசிவு அல்லது 
திட்டமிடப்பட்ட ச ெ யல்பாடுகளின் விைளவாக ஏற்படும் விபத்துகள் மூலம் இவ்விடர்கள் 
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ஏற்படுகின்றன. இத்தைகய இடர்கள் பாதுகாப்பு, உடல் நலம், மக்களின் நலன் மற்றும் 
உைடைமகளுக்கு பாதிப்புகைள ஏற்படுத்துகின்றன. குண்டுெவ டிப்புக ள் , அபாயகரமான 
கழிவுகள், காற்று, நீர், நிலம் மாசைடதல், அைணக்கட்டு உைடதல், ேபார், உள்நாட்டுக் 
கலவரங்கள், தீவிரவாத ச ெ யல்கள் ேபான்றைவ மனிதனால் உருவாக்கப்ப டும் இடர்களுக்கு சில 
உதாரணங்களாகும். 

3. சமூக - இயற்ைக இடர்கள் (பகுதி இயற்ைக இடர்கள்) 
இவ்வைக இடர்கள் இயற்ைகச் சக்திகள் மற்றும் மனிதனின் தவறான ச ெ யல்பாடுகள் 

இைணவதன் மூலம் ஏற்படுகின்றன.  
சில உதாரணங்கள்: 

i. ஆறுகளின் நீர்ப் பிடிப்பு பகுதிகளில் உள்ள மரங்கைளக் கண்மூடித்தனமாக அழிப்பதால் 
அடிக்கடி ெவள்ளப்ெபருக்கு மற்றும் வறட்சி ஏற்படுகின்றன.  

ii. நிலச்சரிவுகள் இயற்ைக காரணிகளால் ஏற்பட்டாலும் மைலப்பிரேதசங்களில் சாைலகள் 
அைமப்பது, வீடுகள் கட்டுவது, சுரங்கங்கள் ேதாண்டுவது, கனிமங்கள் மற்றும் 
கல்ெவட்டிெயடுத்தல் ேபான்றைவ நிலச்சரிவின் பாதிப்ைப அதிகப்படுத்துகின்றன.  

iii. சதுப்பு நிலக்காடுகள் அழிக்கப்படுவதால் சூறாவளி அைலகள் கடற்கைர ப் பகுதிகளில் 
இடைர உருவாக்குகின்றன.  

iv. ெபரும்பாலான ெபரு நகரங்களில் பனிப்புைக ஒரு ெபரும் பிரச்சைனயாக 
உள்ளது.வாகனங்கள் மற்றும் ெதாழிற்சாைலகள் ெவளியிடும் புைககள், மரங்கள் மற்றும் 
நிலக்கரிகள் எரிப்பதனால் உண்டாகும் புைகயானது மூடு பனிைய உருவாக்குகிறது. 
இைவ அடர் மூடுபனியுடன் ேசர்வதால் பனிப்புைக உண்டாகி உடல் நலத்ைத 
பாதிக்கின்றன. 

உருவாகும் அடிப்பைடயில் ஏற்படும் இடர்கள் 
1. வளி மண்டலத்தால் ஏற்படும் இடர்கள்  

ெவப்ப மண்டல சூறாவளி இடியுடன் கூடிய புயல், மின்னல், சுழல் காற்று, பனிச்சரிவு, 
ெவப்ப அைலகள், மூடுபனி மற்றும் காட்டுத்தீ ஆகியவற்றால் ஏற்படும் இடர்கள்.  
2. நிலவியல் சார்ந்த இடர்கள்  

நில அதிர்வு, சுனாமி, நிலச்சரிவு, நிலம் அமிழ்தல் ஆகியவற்றால் ஏற்படும் இடர்கள்.  
3. நீரியல் ெதாடர்பான இடர்கள்  

ெவள்ளப்ெபருக்கு, வறட்சி, கடற்கைர அரிப்பு, சூறாவளி அைலகள் ஆகியவற்றால் 
ஏற்படும் இடர்கள்.  
4. எரிமைல சார்ந்த இடர்கள்  

எரிமைல ெவடிப்பு மற்றும் லாவா வழிதல் ஆகியவற்றால் ஏற்படும் இடர்கள்.  
5. சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த இடர்கள்  

மண், காற்று, நீர் மாசைடதல், பாைலவனமாதல், புவி ெவப்பமைடதல் மற்றும் காடழிப்பு 
ஆகியவற்றால் ஏற்படும் இடர்கள்.  
6. உயிரியல் சார்ந்த இடர்கள்  

சின்னம்ைம, ெபரியம்ைம, தட்டம்ைம, பால்விைனத் ெதாற்று ேநாய்கள், எய்ட்ஸ், விஷ 
ேதனீக்கள் ஆகியவற்றால் ஏற்படும் இடர்கள்.  
7. ெதாழில்நுட்பம் சார்ந்த இடர்கள்  

அபாயகரமான கழிவுப் ெபாருட்களால் ஏற்படும் இடர்கள், தீவிபத்து மற்றும் கட்டைமப்பு 

குைறபாடுகளால் ஏற்படும் இடர்கள் (பாலங்கள், சுரங்கங்கள், அைணகள், அணுக்கதிர்கள் 

மற்றும் கதிரியக்க விபத்துகள்)  
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8. மனித தூண்டுதலால் ஏற்படும் இடர்கள்  
தீவிரவாதம், குண்டு ெவடிப்பு, ேபாக்குவரத்து விபத்துக்கள், ேபார் மற்றும் உள்நாட்டுக் 

கலவரம் ஆகியவற்றால் ஏற்படும் இடர்கள். 
 

இந்தியாவின் முக்கிய இடர்கள் 
15. இந்தியாவின் நில அதிர்வு மண்டலங்கள் 

நில அதிர்வு என்பது புவியின் ேமேலாட்டில் திடீெரன ஏற்படும் கடும் அதிர்வாகும். 
இவ்வதிர்வு ேதான்றும் ைமயத்திலிருந்து அைனத்து திைசகளிலும் ெதாடர்ச்சியான அதிர்வு 
அைலகைள ஏற்படுத்துகிறது. 

ஒரு பகுதியினுைடய நிலவியல் அைமப்பு, கடந்த காலங்களில் ஏற்பட்ட நில அதிர்வு, 
அதிர்வைலகளின் தன்ைமகள் ஆகியவற்ைற அறிவியல் ெதாழில் நுட்பத்ைதப் பயன்படுத்தி, நில 
அதிர்வு மண்டலங்கள் கண்டறியப்படுகின்றன. இதனடிப்பைடயில் இந்திய தரநிர்ணய நிறுவனம் 
இந்தியாைவ 5 நில அதிர்வு மண்டலங்களாக வைகப்படுத்தியுள்ளது. மண்டலம் 2, மண்டலம் 3, 

மண்டலம் 4, மண்டலம் 5 (இந்தியாவின் எப்பகுதியும் மண்டலம் 1-இன் கீழ் 

வைகப்படுத்தப்படவில்ைல). 
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இந்தியாவின் நில அதிர்வு மண்டலங்கள் 
நில அதிர்வு மண்டலங்கள் அபாயத்தன்ைம பகுதிகள் 

மண்டலம் 5 மிக அதிகம் 

வடகிழக்கு இந்தியா முழுைமயும், ஜம்மு 
காஷ்மிரின் சில பகுதிகள், இமாச்சல பிரேதச 
ம், உத்தரகாண்ட், குஜராத்தின் ரான் ஆப் கட்ச், 
வட பீகார் மற்றும் அந்தமான் நிக்ேகாபார் தீவுக் 
கூட்டங்கள் 

மண்டலம் 4 அதிகம் 

ஜம்மு-காஷ்மீரின் பிற பகுதிகள், 
இமாச்சலப்பிரேதசம் ேதசிய தைலநகரமான 
புது ெடல்லி, வட உத்திரப் பிரேதசம், பீகார், 
சிக்கிம், ேமற்கு வங்கம், குஜராத்தின் சில 
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பகுதிகள், ேமற்கு கடற்கைரைய ஒட்டி உள்ள 
மகாராஷ்டிராவின் சில பகுதிகள் மற்றும் 
இராஜஸ்தான் 

மண்டலம் 3 மிதமானது 

ேகரளா, ேகாவா, இலட்சத்தீவுகள், உத்தரப் 
பிரேதசத்தின் சில பகுதிகள், குஜராத் மற்றும் 
ேமற்கு வங்காளம், பஞ்சாபின் சில பகுதிகள், 
இராஜஸ்தான், மத்தியப்பிரேதசம், பீகார், 
ஜார்க்கண்ட், சட்டீஸ்கர், மகாராஷ்டிரா, ஒடிசா, 
ஆந்திரப்பிரேதசம், தமிழ்நாடு மற்றும் 
கர்நாடகா 

மண்டலம் 2 குைறவு நாட்டின் பிற பகுதிகள் 
 
16. இந்தியாவின் ெவள்ளப் ெபருக்கு பகுதிகள் 

கன மைழ மற்றும் கடல்களில் உருவாகும் ேபரைலகளால் புவியின் ேமற்பரப்பின் ஒரு 
பகுதி மட்டும் நீரினால் மூழ்கடிக்கப்படுதல் ெவள்ளப்ெபருக்கு எனப்படுகிறது. வடக்கு மற்றும் 
வடகிழக்கு இந்தியாவில் பஞ்சாப், ஹரியானா, உத்திரப்பிரேதசம், வட பீகார், ேமற்கு வங்காளத்ைத 
உள்ளடக்கிய கங்ைகச் சமெவளி மற்றும் பிரம்மபுத்திரா பள்ளத்தாக்குப் பகுதிகள் ெவள்ளப் 
பாதிப்பிற்கு உள்ளாகும் பகுதிகளாகும். கடேலார ஆந்திரம், ஒடிசா, குஜராத்தின் ெதன்பகுதி 
ேபான்றைவ அடிக்கடி ெவள்ளப் பாதிப்புக்கு உள்ளாகும் இதர பகுதிகளாகும். 
ெவள்ளப் ெபருக்கு ஏற்படுவதற்கான முக்கிய காரணங்கள்  
1. வானிைலயியல் காரணிகள்  

1. கனமைழ  
2. அயன மண்டல சூறாவளிகள்  
3. ேமகெவடிப்பு  

2. இயற்ைகக் காரணிகள்  
1. பரந்த நீர் பிடிப்பு பகுதிகள்  
2. ேபாதிய வடிகால் அைமப்பு இல்லாைம  

3. மனிதக் காரணிகள்  
1. காடழிப்பு  
2. வண்டல் படிவுகள்  
3. முைறயற்ற ேவளாண்முைறகள்  
4. முைறயற்ற நீர் பாசன முைறகள்  
5. அைணகள் உைடதல் மற்றும் நகரமயமாக்கல்  
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17. சூறாவளிப் புயல்கள்  

வளிமண்டலத்தில் குைறந்த காற்றழுத்த பகுதிகளில் சுழலும் வலிைமயான காற்ேற 
சூறாவளி புயல் காற்று எனப்படும். இப்புயல் காற்று வட அைரக்ேகாளத்தில் கடிகாரம் சுற்றும் 
திைசக்கு எதிர் திைசயிலும் ெதன் அைரக் ேகாளத்தில் கடிகார திைசயிலும் சுழல்கிறது. 

அயன மண்டல சூறாவளிகள், கடும் காற்று, ேபரைலகள் மற்றும் கனத்த மைழயால் 
ெவள்ளப் ெபருக்ைக ஏற்படுத்துகின்றன. காற்றின் ேவகம் மணிக்கு 200 கிேலா மீட்டர் வைர 
வீசக்கூடும். மைழப்ெபாழிவு நாெளான்றுக்குச் சுமார் 50 ெசன்டிமீட்டர் வீதம் பல நாட்கள் 
ெபய்யக்கூடும்.ெவப்ப மண்டல சூறாவளிகள் காரணமாக திடீெரன்று ஏற்படும் கடல் நீர் எழுச்சிைய 
‘புயல் அைல’ என்கிேறாம். இது ஆழமற்ற கடேலாரப் பகுதிகளில் அதிகம் காணப்படுகிறது. 
புயல் அைலகளால் பாதிப்பிற்கு உள்ளாகும் கிழக்கு கடற்கைரப் பகுதிகள்:  

1. ஒடிசாவின் வட பகுதி மற்றும் ேமற்கு வங்காள கடற்கைர.  
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2. ஓங்ேகால் மற்றும் மசூலிப்பட்டினம் இைடேய அைமந்துள்ள ஆந்திரக் கடற்கைர.  

3. தமிழகக் கடற்கைர (13 கடேலார மாவட்டங்கள், நாகப்பட்டினம் மற்றும் கடலூர் 

மாவட்டங்களில் புயல் அைலகளின் நிகழ்வுகள் மற்றும் பாதிப்புகள் அதிகம்.) 
புயல் அைலகளால் பாதிப்பிற்கு உள்ளாகும் ேமற்கு கடற்கைரப் பகுதிகள்:  

இந்தியாவின் கிழக்குக் கடற்கைரைய விட ேமற்கு கடற்கைரப் பகுதியில் புயல் அைலகளின் 
பாதிப்பு குைறவாகும். 

1. மகாராஷ்டிரா கடற்கைர, வட ஹர்னாயர், ெதன் குஜராத்ைத ஒட்டிய கடற்கைரப் பகுதி 
மற்றும்காம்ேப வைளகுடாைவச் சுற்றியுள்ள கடற்கைரப் பகுதிகள்.  

2. கட்ச் வைளகுடாைவ சுற்றியுள்ள கடேலார பகுதி. 
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18. இந்தியாவின் வறட்சி பகுதிகள் 
ேவளாண்ைம, கால்நைட வளர்ப்பு, ெதாழில் துைற மற்றும் மக்களின் அத்தியாவசியத் 

ேதைவகைள பூர்த்தி ெசய்ய இயலாத நீர் பற்றாக்குைறேய வறட்சி என்று வைரயறுக்கப்படுகிறது. 
ேமலும் வறட்சிைய மூன்று முக்கிய வைககளாகப் பிரிக்கலாம். 

i) வானிைலயியல் வறட்சி  
ஒரு குறிப்பிட்ட காலத்தில் மைழயின் அளவு ஒரு குறிப்பிடப்பட்ட அளைவ விட குைறவாக 

ெபய்திருக்கும் சூழைலேய வானிைலயியல் வறட்சி எனப்படும். 

ii) நீரியியல் வறட்சி  
நீேராைடகள், ஆறுகள் மற்றும் நீர்த்ேதக்கங்களில் நீரின் அளவு குைறந்து காணப்படும் 

சூழல் நீரியியல் வறட்சி எனப்படுகிறது. இைவ இரண்டு வைகப்படும்: அைவ அ) புவி ேமற்பரப்பு 

நீர் வறட்சி ஆ) நிலத்தடி நீர் வறட்சி. 

iii) ேவளாண் வறட்சி  
மைழ பற்றாக்குைற காரணமாக ேவளாண் பயிர்கள் பாதிப்புக்குள்ளாகும் நிைலையக் 

குறிப்பது ேவளாண் வறட்சியாகும். 
இந்தியாவில் பருவமைழ ெபாய்ப்பதால் வறட்சி ஏற்படுகிறது. ெபாதுவாக இந்தியாவில் 

பருவமைழ சமச்சீரற்ற நிைலயில் ெபா ழிகிறது. சில பகுதிகள் அதிக மைழப் ெபாழிைவயும் மற்ற 
பகுதிகள் மிதமானது முதல் குைறவான மைழப்ெபாழிைவயும் ெபறுகின்றன. குைறவான மைழ 
மற்றும் மிகக்குைறவான மைழ ெபறும் பகுதிகள் வறட்சியினால் பாதிக்கப்படுகின்றன. 
அதிக வறட்சிக்கு உள்ளாகும் முக்கிய பகுதிகள்  

1. அகமதாபாத் முதல் கான்பூர் வைர உள்ள வறண்ட மற்றும் அைர - வறண்ட பகுதிகள், 
கான்பூர் முதல் ஜலந்தர் வைர உள்ள பகுதிகள்  

2. ேமற்கு ெதாடர்ச்சி மைலயின் காற்று மைறவு பகுதிகளில் அைமந்துள்ள வறண்ட பகுதிகள் 
19. இந்தியாவில் ஏற்படும் நிலச்சரிவுகள்  

நிலச்சரிவு என்பது புவியீர்ப்பு விைசயினால் பாைறகள், மண் மற்றும் தாவரங்கள் 
மைலச்சரிவுகளில் கீழ் ேநாக்கி ேவகமாகச் ெசல்லும் நகர்ைவக் குறிப்பதாகும். ெபாதுவாக 
நிலச்சரிவுகள் திடீெரன்று ஏற்படும் அரிதான நிகழ்வாகும். ெசங்குத்துச் சரிவு மற்றும் கனமைழ 
நிலச்சரிவுகள்ஏற்பட முக்கியக் காரணங்களாகும். பலவீனமான தளர்ந்த நில அைமப்பு, காடழிப்பு, 
நில அதிர்வு, எரிமைல ெவடிப்பு, சுரங்கம் ேதாண்டுதல், மைலப்பிரேதசங்களில் சாைலகள் மற்றும் 
இருப்புப் பாைதகளின் கட்டுமானம் ஆகியைவ நிலச்சரிவுகள் ஏற்படுவதற்கான மற்ற 
காரணங்களாகும். 

இந்தியாவில் சுமார் 15 சதவீத நிலப்பரப்பு நிலச்சரிவு அபாயத்திற்கு உள்ளாகும் 
பகுதிகளாகும். இமயமைலச் சரிவுகள், ேமற்கு ெதாடர்ச்சி மைலச்சரிவுகள் மற்றும் ஆற்றுப் 
பள்ளத்தாக்குப் பகுதிகளில் நிலச்சரிவுகள் அதிகம் காணப்படுகின்றன. தமிழ்நாட்டில் 

ெகாைடக்கானல் (திண்டுக்கல் மாவட்டம்) மற்றும் உதகமண்டலம் (நீலகிரி மாவட்டம்) பகுதிகள் 
நிலச்சரிவால் அதிகம் பாதிக்கப்படுகின்றன.  
20. சுனாமி அைலகள்  

கடலடி நில அதிர்வு, கடலடி நிலச்சரிவு மற்றும் எரிமைல ெவடிப்பு ஆகியவற்றின் 
காரணமாக கடலில் ஏற்படும் ேபரைலக்கு சுனாமி என்று ெபயர். இப்ேபரைலகள் ெபாதுவாக 
கடற்கைரப் பகுதிகளில் மணிக்கு சுமார் 640 கிேலா மீட்டரிலிருந்து 960 கிேலா மீட்டர் ேவகம் வைர 
பயணிக்கிறது. கடேலார வாசிகளுக்கு சுனாமி ேபராபத்ைத ஏற்படுத்துகிறது. 
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21. அபாயகர கழிவுகள்  
சுற்றுச்சூழல் மற்றும் மனிதர்களுக்கு ெபருத்த சுகாதார தீங்குகைள ஏற்படுத்தக்கூடிய 

நச்சுக் கழிவுகள் அபாயகர கழிவுகள் எனப்ப டுகிறது. கீழ்கண்டைவ முக்கிய அபாயகரமான 
கழிவுகள் ஆகும். 

i) கதிரியக்க ெபாருள்கள்  
அணுமின் நிைலயங்களில் பயன்படுத்தப்படும் கருவிகள் மற்றும் பயன்படுத்தா 

எரிெபாருள் குழாய்கள்.  

ii) இரசாயனங்கள்  
ெசயற்ைக கனிமப் ெபாருட்கள், கரிம உேலாகங்கள், உப்புகள், அமிலங்கள், ெவடி உப்பு, 

காரங்கள் எளிதில் தீப்பற்றக் கூடிய ெபாருட்கள் மற்றும் ெவடி மருந்துகள். 

iii) மருத்துவ கழிவுகள்  
பயன்படுத்தப்பட்ட ஊசிகள், கட்டுத் துணிகள், காலாவதியான மருந்து ெபாருட்கள்.  

iv) எளிதில் தீப்பற்றக் கூடிய கழிவுகள்  
கரிம கைரப்பான்கள், எண்ெணய்கள், குைழைமயூட்டிகளாகிய உருக்குைலக்கும் 

ெபாருட்கள் (Plasticisers) மற்றும் கரிம சகதிகள்.  

v) ெவடிப்ெபாருட்கள்  
பைடக்கலன் உற்பத்தி கழிவு மற்றும் சில ெதாழிலக வாயுக் கழிவுகள்.  

vi) குடிசார் அபாயகர கழிவுகள்  
பூச்சிக்ெகால்லிகள், எண்ெணய்க் கழிவுகள், வாகன மின்கலன்கள் மற்றும் குடிசார் 

மின்கலன்கள். 
 


