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நாளமில்லா சுரப்பி மண்டலம் 
1. இனப்ெபருக்கத்தில் ஹார்ேமான்களின் பங்கு 
இனப்ெபருக்கத்ைத ஒழுங்குபடுத்தும் முதன்ைம ஹார்ேமான்களான ஆண்ட்ேராஜன், ஈஸ்ட்ேராஜன் 
மற்றும் புேராெஜஸ்ட்டிேரான் ேபான்ற ஸ்டீராய்டு வைக ஹார்ேமான்கள் முைறேய ஆண்தன்ைம, 
ெபண்தன்ைம மற்றும் கர்ப்பகால மாற்றங்கள் ஆகியவற்ைற ஏற்படுத்துகின்றன.  

1. பாலிக்கிள்கைளத் தூண்டும் ஹார்ேமான் (FSH)  
ெபண்களில் FSH எனும் ஹார்ேமான் கிராஃபியன்பாலிக்கிள்களின்வளர்ச்சிையத் தூண்டி 
ஈஸ்ட்ேராஜைன உற்பத்தி ெசய்கிறது. ஆண்களில் விந்து நாளங்களின் வளர்ச்சி மற்றும் 
விந்தணுவாக்கத்திற்கு இது அவசியமாகிறது. 

2. லூட்டிைனசிங் ஹார்ேமான் (LH)  
ெபண்களில் அண்டம் விடுபடுதல், கார்பஸ்லூட்டியம் உருவாக்கம் மற்றும் லூட்டியல் ஹார்ேமானான 
புேராெஜஸ்ட்டிரான் உற்பத்தி, கிராஃபியன் பாலிக்கிள்களின் இறுதி முதிர்வுநிைல ஆகியவற்றிற்கு 

இந்தஹார்ேமான்ேதைவப்படுகிறது. ஆண்களில் விந்தகங்களில் காணப்படும் இைடயீட்டுச் (லீடிக்) 
ெசல்கைளத் தூண்டி ெடஸ்ேடாஸ்டீராைன உற்பத்தி ெசய்கிறது. 

3. புேராலாக்டின் (PRL) அல்லது லாக்ேடாெஜனிக் ஹார்ேமான்  
பாலூட்டுதலின் ேபாது பாைல உற்பத்தி ெசய்வது இதன் பணியாகும். 
4. ஆக்சிேடாசின் ஹார்ேமான்  
ஆக்சிேடாசின் ஹார்ேமான் மார்பகங்களில் இருந்து பால் ெவளிேயறுதலுக்குக் காரணமாகிறது. 
ேமலும், குழந்ைதப் பிறப்பின்ேபாது தைசகைள சுருங்கச் ெசய்து குழந்ைதப் பிறப்ைப 
எளிதாக்குகிறது. 
2. மனித வாழ்க்ைகயின் இனப்ெபருக்க நிைலகள் 
மனிதரின் வாழ்க்ைகயில் இனச்ெசல்கள் உற்பத்தி ெசய்யப்படும் நிைலயானது இனப்ெபருக்க நிைல 

என்று அைழக்கப்படுகிறது. இனப்ெபருக்க நிைலயானது, ெபண்களில் பருவமைடயும் வயதில் (10 

முதல் 12 வயதில்) ெதாடங்கி ேதாராயமாக 45 முதல் 50 வயதில் முடிவைடகின்றது. ஆண்களில் 13 
வயதில் ெதாடங்கி வாழ்நாள் முழுவதும் நீடிக்கின்றது. இனப்ெப ருக்க வயதானது ஒவ்ெவாரு நபரிலும் 
ேவறுபடுகிறது.  
1. பூப்பைடதல்  
பருவமைடதலின்ேபாது முதன் முதலில் ேதான்றும் மாதவிடாய் சுழற்சி பூப்பைடதல் எனப்படுகிறது. 
பருவமைடதலின் ெதாடக்க நிைலயில் அண்டம் முதிர்ச்சியைடகிறது. 
2. அண்டம் விடுபடுதல்  
அடுத்த அண்ட சுழற்சி ெதாடங்குவதற்கு சுமார் 14 நாட்களுக்கு முன்பு அண்டவிடுவிப்பு ஏற்படுகிறது. 
இதனால் 28 நாட்கள் ெகாண்ட மாதவிடாய் சுழற்சியில் அண்டமானது 14ஆம் நாள் விடுபடுகின்றது. 
கிட்டத்தட்ட 28 முதல் 30 நாட்களுக்கு ஒருமுைற அண்டகத்திலிருந்து முதிர்ச்சியைடந்த அண்டமானது 
ெவளிேயறுகிறது. இவ்வாறு அண்டமானது அண்டகத்திலிருந்து ெவளிேயறுவது அண்டம் விடுபடுதல் 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. இந்தக் காலகட்டத்தில் கருவுற்ற முட்ைடையப் ெபற கருப்ைபயின் சுவர் 
தடிமனாகிறது. இது கருவுறுதைலத் ேதாற்றுவிக்கிறது. 
3. கர்ப்ப காலம்  
அண்டகத்திலிருந்து விடுபட்ட அண்டம் ெபேலாப்பியன் நாளத்ைத அைடந்தவுடன், கருவுறுதல் 
நைடெபறுகிறது. கருவுற்ற முட்ைட வளர்ச்சியைடந்தவுடன், அது கருப்ைபயில் பதிய ைவக்கப்படுகிறது. 
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கார்பஸ்லூட்டியத்தின் ெதாடர் வளர்ச்சியினால் அதிக அளவில் புேராெஜஸ்ட்டிரான் உற்பத்தி 
ெசய்யப்படுகிறது. இது கர்ப்பத்ைதத் ேதாற்றுவிக்கிறது. ெபாதுவாக, இது 280 நாட்கள் நீடிக்கும். இதன் 
முடிவில் குழந்ைதப் பிறப்பு உண்டாகிறது. 
4. மாதவிடாய்  
அண்டமானது கருவுறவில்ைல எனில், கார்பஸ்லூட்டியம் சிைதவைடயத் ெதாடங்குகிறது. 
புேராெஜஸ்டிரான் மற்றும் ஈஸ்ட்ேராஜன் ஹார்ேமான்களின் உற்பத்தி நின்று விடுகிறது. கருவுறாத 
முட்ைட, கருப்ைபயின் தடித்த சுவர் மற்றும் அதன்இரத்தநாளங்கள் சிைதவைடகின்றன. இதனால் 
ெபண்களின் இனப்ெப ருக்கக் குழாயில் இரத்தப்ேபாக்கு ஏற்படும். இதுேவ மாதவிடாய் என 
அைழக்கப்படுகிறது. 
5. மாதவிைடவு  
ெபண்களின் வாழ்க்ைகயில், இனப்ெபருக்க நிகழ்வின் இறுதிநிைலையக் குறிப்பது மாதவிடாய் 
நிறுத்தம் எனப்படும். மாதவிடாய் சுழற்சி 45 முதல் 50 வயதில் நின்றுவிடுகிறது. இவ்வாறு மாதவிடாய் 
நின்றுவிடுவது மாதவிைடவு என்று அைழக்கப்படுகிறது. மாதவிைடவுக் காலத்தில் மனநலம் சார்ந்த 
பிரச்சைனகளான கவைல, எரிச்சல், ேசார்வு மற்றும் கவனக்குைறவு ஆகியைவ ஏற்படலாம். 
அண்டகங்கள் அகற்றப்படுதல் அல்லது இடுப்புப்பகுதியானது கதிர்வீச்சு சிகிச்ைசக்கு 
உட்படுத்தப்படுதல் ேபான்றவற்றினாலும் மாதவிைடவு உண்டாகிறது. 
 
3. மாதவிடாய் சுழற்சி 
ெபண்களில் மாதவிடாய் சுழற்சியின் ெதாடக்கமானது பருவமைடதைலத் துவக்குகிறது. மாதவிடாய் 
சுழற்சி கருப்ைபயின்எண்ேடாெமட்ரியல் சுவர் உரிதல் மற்றும் இரத்தப்ேபாக்குடன் ெதாடங்குகிறது. 
எண்ேடாெமட்ரியல் சுவர் உரிதலானது, குறிப்பிட்ட கால இைடெவளியில் கருப்ைபைய கர்ப்பத்திற்குத் 
தயாராவைதக் குறிக்கிறது. ஒரு ெபண்ணின் அண்டகத்திலிருந்து ெவளியாகும் கருமுட்ைடயானது 
அண்டவிடுப்பின் ேபாது விந்தணுக்களால் கருத்தரிக்காவிட்டால் மாதவிடாய் ஏற்படுகிறது. 

 
1. ஒரு ெபண் சுமார் 10 முதல் 20 வயதில் பருவ வயைத அைடயும் ேபாது, அவளது இரத்தத்தில் 
ெவளியாகும் பாலியல் ஹார்ேமான்கள் அவளது அண்டகத்தில் உள்ள சில அண்டத்ைத 

(முட்ைடைய) முதிர்ச்சியைடயச் ெச ய்கின்றன.  
2. ெபாதுவாக ஒரு அண்டகத்திலிருந்து ஒரு முதிர்ச்சியைடந்தஅண்டமானது, 28 நாட்களுக்கு 
ஒருமுைற அண்டநாளத்ைத வந்தைடகிறது. இது அண்டம் விடுபடுதல் என்றைழக்கப்படுகிறது. 
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3. அண்டம் விடுபடுதலுக்கு முன், கருப்ைபயின் சுவரானது தடித்து, ெமன்ைமயானதாகவும், 
முழுவதும் சிறிய இரத்தக் குழாய்கைளக் ெகாண்டும் காணப்படுகிறது. இது கருவுற்ற 
முட்ைடைய ஏற்க தன்ைனத் தயார்படுத்திக் ெகாள்கிறது.  

4. அண்டமானது கருவுறவில்ைலெயனில், தடித்த ெமன்ைமயான கருப்ைபச் சுவர் 
ேதைவப்படாது. எனேவ, அது சிைதந்து விடுகிறது. அதனால், தடித்த, ெமன்ைமயான 
கருப்ைபச் சுவர் இரத்தக் குழாயுடன் ேசர்ந்து சிைதந்த அண்டத்துடன் இனப்ெபருக்கக் குழாய் 
வழியாக இரத்தமாக ெவளிேயறுகிறது. இதுேவ மாதவிடாய் எனப்படுகிறது. 

5. அண்டம் விடுபடுதலிலிருந்து 14 ஆவது நாள் ேதான்றும் மாதவிடாய் 3 முதல் 4 நாட்கள் 
வைர காணப்படுகிறது.  

6. மாதவிடாய் முடிந்ததும், அடுத்தகருமுட்ைடையப் ெபற கருப்ைபயின் உட்புறப் பகுதி தன்ைனத் 
தயார்படுத்திக் ெகாள்கிறது.  

7. இந்த நிகழ்வின்ேபாதும் அண்டமானது கருவுறவில்ைலெயனில், மறுபடியும் மாதவிடாய் 
நைடெபறுகிறது. ெபண்களில் 28 நாட்களுக்கு ஒருமுைற இம்மாதவிடாய் சுழற்சி திரும்பத் 
திரும்ப நைடெபறுகிறது. மாதவிடாய் சுழற்சியானது ஹார்ேமான்களால் 
கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றது. 

அண்டகத்தில் கருவுறுதல் நிகழ்ந்து ெபண் கர்ப்பம் தரிக்கும் ேவைளயில் மாதவிடாயானது 
தற்காலிகமாக நின்றுவிடுகிறது. ஏெனனில், கருவுறுதலுக்குப் பின் கருவுற்ற அண்டமானது 
குழந்ைதயாக வளர்ச்சியுறுவதற்கு கருப்ைபயின் தடித்த, ெமன்ைமயான சுவருடன் கூடிய இரத்தக் 
குழாய்கள் ேதைவப்படுவதால் மாதவிடாய் நிகழ்வதில்ைல. குழந்ைதப் பிறப்பிற்குப் பின் மீண்டும் 
மாதவிடாய் நிகழ்வு ெதாடங்குகின்றது. ஊட்டச்சத்துக் குைறபாடு, உடல் எைட குைறவு, மன அழுத்தம், 
சரியான உணவுப் பழக்கமின்ைம, அதிகப்படியான எைட ஆகியவற்றின் மூலமும் மாதவிடாய் 
நின்றுவிடுகிறது. 
4. தாவர ஹார்ேமான்கள் 
தாவரங்களில் குைறவான ெசறிவில் உற்பத்தி ெசய்யப்படும் கரிம மூலக்கூறுகேள ‘தாவர 
ஹார்ேமான்கள்’ ஆகும். இம்மூலக்கூறுகள் புறத்ேதாற்றம், ெசயலியல் மற்றும் உயிர் ேவதியியல் 
பதில் விைளவுகைளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன. 
வைககள் 
1. ஆக்சின் 

தாவர ஹார்ேமான்களில் முதன்முதலில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டைவ ஆக்சின்கள் (Gk auxein = to 

grow) ஆகும். ஆக்சின் என்ற ெசால்ைல கால் மற்றும் ஹாஜன் ஸ்மித் (1931) ஆகிேயார் அறிமுகம் 
ெசய்தனர். ஆக்சின்கள் ேவர் மற்றும் தண்டின் நுனியில் உற்பத்தி ெசய்யப்பட்டு, அங்கிருந்து அைவ 

நீட்சிப் பகுதிக்கு நகர்கின்றன. சார்லஸ் டார்வின் (1880) ேகனரி புல் (ஃபலாரிஸ் கனாரியன்ஸிஸ்) 
தாவரத்தில் முைளக்குருத்து உைறயானது ஒளியின் திைசைய ேநாக்கி வளர்வைதயும், 
வைளவைதயும் கண்டறிந்தார். அவர் முைளக்குருத்து உைறயின் நுனியிலிருந்து அடிப்பகுதிக்கு 
ஒருவிதமான “ஆதிக்கப் ெபாருள்” கடத்தப்படுகிறது என்ற முடிவுக்கு வந்தார். இந்த “ஆதிக்கப் 
ெபாருள்” தான் ஆக்சின் என பின்னர் ெவண்ட் என்ற அறிஞரால் அைடயாளம் காணப்பட்டது. 
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ஆக்சின்களின் வைககள்  
1. இயற்ைக ஆக்சின்கள்: தாவரங்களால் உற்பத்தி ெசய்யப்படும் ஆக்சின்கள் இயற்ைக 

ஆக்சின்கள் என்று அைழக்கப்படுகின்றன. எடுத்துக்காட்டு: IAA (இன்ேடால் – 3 – அசிட்டிக் 

அமிலம்)  
2. ெசயற்ைக ஆக்சின்கள்: ஆக்சின்கைள ஒத்த பண்புகைளக் ெகாண்ட ெசயற்ைகயாகத் 
தயாரிக்கப்படும் ஆக்சின்கள் ெசயற்ைக ஆக்சின்கள் என அைழக்கப்படுகின்றன. 

எடுத்துக்காட்டு: 2, 4 D (2, 4 ைடகுேளாேரா பீனாக்சி அசிட்டிக் அமிலம்)  
ஆக்சின்களின் வாழ்வியல் விைளவுகள்:  
தாவரங்களின் பல்ேவறு பாகங்களில் ஆக்சின்கள் பல வைகயான வாழ்வியல் விைளவுகைள 
உருவாக்குகின்றன. 

1. ஆக்சின்கள் தண்டு மற்றும் முைளக்குருத்தின் நீட்சிைய ஊக்குவித்து, அவற்ைற வளரச் 
ெசய்கின்றன. 

2. குைறந்த ெசறிவில் ஆக்சின்கள் ேவர் உருவாதைலத் தூண்டுகின்றன. அதிக ெசறிவில் ேவர் 
உருவாதைலத் தைட ெசய்கின்றன.  

3. நுனி ெமாட்டுகளில் உற்பத்தி ெசய்யப்படும் ஆக்சின்கள் பக்கவாட்டு ெமாட்டுகளின் 
வளர்ச்சிையத் தைட ெசய்கின்றன. இதற்கு நுனி ஆதிக்கம் என்று ெபயர்.  

4. ஆக்சின்கைளத் ெதளிப்பதால் கருவுறுதல் நைடெபறாமேலேய விைதயிலாக் கனிகள் 

உருவாதல் தூண்டப்படுகிறது (கருவுறாக்கனியாதல்). (எ.கா) தர்பூசணி, திராட்ைச, எலுமிச்ைச 
ேபான்றைவ.  

5. ஆக்சின்கள் உதிர்தல் அடுக்கு உருவாதைலத் தைட ெசய்கின்றன. 
2. ைசட்ேடாைகனின்கள்  
தாவர ெசல்களில் ெசல் பகுப்பு அல்லது ைசட்ேடாைகனசிஸ் நிகழ்ைவ ஊக்குவிக்கும் தாவர 

ஹார்ேமான்கேள ைசட்ேடாைகனின்கள் (ைசட்ேடாஸ் – ெசல் ; ைகனஸிஸ் - பகுப்பு) ஆகும். இைவ 
முதலில் ெஹர்ரிங் மீனின் விந்து ெசல்களில் இருந்து பிரித்ெதடுக்கப்பட்டன. சியாட்டின் என்பது சியா 

ெமய்ஸ் (மக்காச்ேசாளம்) தாவரத்தில் இருந்து பிரித்ெதடுக்கப்பட்ட ைசட்ேடாைகனின் ஆகும். 
ைசட்ேடாைகனின் ேதங்காயின் இளநீரில் அதிகமாகக் காணப்படுகிறது. 
ைசட்ேடாைகனின்களின் வாழ்வியல் விைளவுகள்  

1. ஆக்சின்கள் இருக்கும்ேபாது ைசட்ேடாைகனின்கள் ெசல்பகுப்ைபத் (ைசட்ேடாைகனசிஸ்) 
தூண்டுகின்றன.  

2. ைசட்ேடாைகனின்கள் ெசல்கைள நீட்சியைடயச் ெசய்கின்றன.  
3. திசு வளர்ப்பு முைறயில் காலஸில் இருந்து புதிய உறுப்புகள் ேதான்ற ஆக்சின்களும் 

ைசட்ேடாைகனின்களும் ேதைவப்படுகின்றன. (உருவத்ேதாற்றவியல்)  
4. நுனி ெமாட்டு இருக்கும்ேபாேத பக்கவாட்டு ெமாட்டின் வளர்ச்சிைய ைசட்ேடாைகனின்கள் 
ஊக்குவிக்கின்றன.  

5. ைசட்ேடாைகனின்கைளப் பயன்படுத்தும்ேபாது தாவரங்கள் முதுைமயைடவது தாமதப்படுத்தப் 

படுகிறது. இதற்கு ரிச்மாண்ட் லாங்க் விைளவு (Richmond Lang effect) என்று ெபயர். 
 
 



5 
MANIDHANAEYAM FREE IAS ACADEMY – TNPSC GROUP II & IIA 

UNIT – I- Biology 

 
Manidhanaeyam Free IAS Academy 

TNPSC Group II&IIA Study Materials 

3. ஜிப்ரல்லின்கள்  

ஜிப்ரல்லின்கேள அதிக அளவு காணப்படும் தாவர ஹார்ேமான்களாகும். குருேசாவா (1926) ெநல் 
பயிரில் “பக்காேன ேநாய்” அல்லது “ேகாமாளித்தன ேநாைய” கண்டறிந்தார். ெநல்லின் 
கணுவிைடப் பகுதியின் இத்தைகய நீட்சி ஜிப்ரில்லா பியூஜிகுராய் என்னும் பூஞ்ைசயால் ஏற்பட்டது. 
இதற்குக் காரணமான ெசயல்திறன் வாய்ந்த ெபாருள் ஜிப்ரல் லிக் அமிலம் என அைடயாளம் 
காணப்பட்டது. 
ஜிப்ரல் லின்களின் வாழ்வியல் விைளவுகள்  

1. தாவரங்களின் மீது ஜிப்ரல்லின்கைளத் ெதளிக்கும்ேபாது, அது கணுவிைடப்ப குதியின் 

அசாதாரண நீட்சிையத் தூண்டுகிறது. (எ.கா) மக்காச்ேசாளம் மற்றும் பட்டாணி.  
2. ெநருங்கிய இைலயடுக்கம் ெகாண்ட தாவரங்களின் மீது ஜிப்ரல்லின்கைளத் ெதளிக்கும் 
ேபாது, திடீெரன தண்டு நீட்சியைடவதும் அதன் ெதாடர்ச்சியாக மலர்தலும் நிகழ்கின்றன. 

இதற்கு ேபால்டிங் (Bolting) என்று ெபயர்.  

3. ஜிப்ரல்லின்கள் இருபாலிைணந்த தாவரங்களில் (ஓரில்லத் தாவரங்களில்) ஆண் மலர்கள் 

ேதான்றுவைத ஊக்குவிக்கின்றன (ெவள்ளரி).  
4. ஜிப்ரல்லின்கள் உருைளக் கிழங்கின் உறக்க நிைலைய நீக்குகின்றன.  

5. விைதகளற்ற கனிகைளத் (கருவுறாக்கனிகள் - கருவுறுதல் நைடெபறாமேலேய கனிகள் 

உருவாதல்) தூண்டுவதில் ஆக்சின்கைளவிட ஜிப்ரல்லின்கள் திறன் மிக்கைவ. (எ.கா) 
தக்காளி. 

4. அப்சிசிக் அமிலம்  

அப்சிசிக் அமிலம் (ABA) உதிர்தல் மற்றும் உறக்க நிைலைய ஒழுங்குபடுத்தும் வளர்ச்சி அடக்கி 
ஆகும். இது பல்ேவறு வைகயான இறுக்க நிைலகளுக்கு எதிராக தாவரங்களின் சகிப்புத் தன்ைமைய 
அதிகரிக்கிறது. எனேவ இது ‘இறுக்கநிைலஹார்ேமான்’ என அைழக்கப்படுகிறது. தாவரங்களின் 
பசுங்கணிகங்களில் இந்த ஹார்ேமான் காணப்படுகிறது. 
வாழ்வியல் விைளவுகள்  

1. ABA உதிர்தல் நிகழ்ைவ (இைலகள், மலர்கள் மற்றும் கனிகள் ஆகியைவ கிைளயிலிருந்து 

தனித்து உதிர்ந்து விடுவது) ஊக்குவிக்கிறது.  
2. நீர் இறுக்கம் மற்றும் வறட்சிக் காலங்களில் ABA இைலத் துைளைய மூடச் ெசய்கிறது. 
3. ABA இைலகளில் பச்ைசயத்ைத இழக்கச் ெசய்து மூப்பைட வைத ஊக்குவிக்கிறது.  
4. குளிர்காலங்களின் ேபாது பிர்ச் ேபான்ற மரங்களில், ABA ெமாட்டு உறக்கத்ைதத் 
தூண்டுகிறது.  

5. தக்காளி தாவரத்தில், ABA பக்கவாட்டு ெமாட்டின் வளர்ச்சிையத் தைடெசய்யும் வீரியமிக்க 
வளர்ச்சி அடக்கி ஆகும். 

5. எத்திலின்  
எத்திலின் ஒரு வாயு நிைலயில் உள்ள தாவர ஹார்ேமான். இது ஒரு வளர்ச்சி அடக்கி ஆகும். இது 
ெபாதுவாக கனிகள் முதிர்ச்சியைடவதிலும் பழுப்பதிலும் முக்கிய பங்காற்றுகிறது. ஆப்பிள், வாைழ, 
தர்பூசணி ேபான்ற தாவரங்களில் கனிகள் பழுக்கும் ேபாது அதிக அளவு எத்திலின் உற்பத்தியாகிறது. 
எத்திலினின் வாழ்வியல் விைளவுகள்  

1. எத்திலின் கனிகள் பழுப்பைத ஊக்குவிக்கிறது. (எ.கா) தக்காளி, ஆப்பிள், மா, வாைழ. 
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2. எத்திலின் இருவிைதயிைலத் தாவரங்களில் ேவர் மற்றும் தண்டு நீட்சி அைடவைதத் 
தைடெசய்கிறது.  

3. எத்திலின் இைலகள் மற்றும் மலர்கள் மூப்பைட வைத விைரவுபடுத்துகிறது.  
4. எத்திலின் இைலகள், மலர்கள் மற்றும் கனிகளில் உதிர்தல் அடுக்கு உற்பத்தியாவைதத் 
தூண்டுகிறது. இதனால் இைவ முதிர்ச்சி அைடயும் முன்னேர உதிர்ந்துவிடுகின்றன.  

5. எத்திலின் ெமாட்டுகள், விைதகளின்உறக்கத்ைத நீக்குகிறது. 

5. ைஹேபாதலாமஸ் (Hypothalamus) 
மூைளயின் கீழ்ப்புற நீட்சியாக பிட்யூட்டரி சுரப்பியின் தண்டுப் பகுதியில் முடியும் ஒரு கூம்பு வடிவ 
அைமப்பு ைஹேபாதலாமஸ் ஆகும். இது நரம்பு மண்டலம் மற்றும் நாளமில்லாச் சுரப்பி ெதாகுப்ைப 
இைணக்கிறது. பிட்யூட்டரி சுரப்பி பிற நாளமில்லாச் சுரப்பிகைளக் கட்டுப்படுத்தும் தன்ைம 

ெகாண்டதால் நாளமில்லாச் சுரப்பிகளின் அரசன் (Master endocrine gland) என்று 
அைழக்கப்பட்டாலும் இது ைஹேபாதலாமஸின் கட்டுப்பாட்டிேலேய உள்ளது. ைஹேபாதலாமஸ், 
விடுவிப்பு காரணிகள் மற்றும் தைடெசய்யும் காரணிகள் மூலம் பிட்யூட்டரி சுரப்பிையக் 
கட்டுப்படுத்துகின்றது. ைஹேபாதலாமஸில் பல நரம்புசார் சுரப்பு ெசல் ெதாகுப்புகள் உள்ளன. இைவ 
உருவாக்கும் ஹார்ேமான்கள் விடுவிப்புக் காரணியாகேவா, தைடெசய்யும் காரணியாகேவா 
ெசயல்படுகின்றன. 
மூைளயின் அடிப்பகுதியில் உள்ள ைஹேபாதலாமிக் ைஹேபாஃைபசியல் ேபார்ட்டல் இரத்தக்குழல் 
ைஹேபாதலாமைஸயும் முன்பகுதி பிட்யூட்டரிையயும் இைணக்கிறது. இந்த இரத்தக் குழல் 
மூலேமைஹேபாதலாமஸின் ஹார்ேமான்கள் முன்பக்க பிட்யூட்டரியின் சுரப்ைபக் 
கட்டுப்படுத்துகின்றது. ைஹேபாதலாமிக் ைஹேபாைபசியல் அச்சு என்ற நரம்புக் கற்ைற, 
ைஹேபாதலாமைஸயும் பின்பக்க பிட்யூட்டரிையயும் இைணக்கிறது. இந்தப் பாைதயிலுள்ள நரம்பு 
சுரப்பு ெசல்கள் இரு நியுேரா ஹார்ேமான்கைள சுரந்து நியூேராைஹேபாஃைபசிஸ் எனும் 
பிட்யூட்டரியின் பின் கதுப்பிற்கு அனுப்புகின்றன. ைஹேபாதலாமஸ் உடல் சமநிைல, இரத்த 
அழுத்தம், உடல் ெவப்பநிைல மற்றும் திரவ மின்பகுெபாருளின் சமநிைல ேபான்றவற்ைறக் 

கட்டுப்படுத்துகின்றது. லிம்பிக் மண்டலத்தின் பகுதி (உணர்வு ெசயலித்ெதாகுப்பு) எனும் முைறயில் 
பல்ேவறு உணர்ச்சிவசத் துலங்கல்கைள ைஹேபாதலாமஸ் கட்டுப்படுத்துகின்றது. 
ைஹேபாதலாமஸின் முக்கிய ஹார்ேமான்களும் அவற்றின்பணிகளும். 
வ. எண் ஹார்ேமான்கள் பணிகள் 

1 
ைதேராட்ேராபின் விடுவிப்பு ஹார்ேமான் 

(TRH) 
ைதராய்டு தூண்டு ஹார்ேமான் 

சுரப்ைபத் தூண்டுகின்றது (TSH). 

2 
ெகானேடாட்ேராபின் விடுவிப்பு ஹார்ேமான் 

(GnRH) 
நுண்ைப ெசல்கைளத் தூண்டும் 

ஹார்ேமான் (FSH) சுரப்ைபத் 
தூண்டுகின்றது. 

3 
கார்டிேகாட்ேராபின் விடுவிப்பு ஹார்ேமான் 

(CRH) 
அட்ரிேனா கார்ட்டிேகாட்ேராபிக் 

ஹார்ேமான் (ACTH) சுரப்ைபத் 
தூண்டுகின்றது. 

4 
வளர்ச்சி ஹார்ேமான் விடுவிப்பு 

ஹார்ேமான் (GHRH) 
வளர்ச்சி ஹார்ேமானின் (GH) 
சுரப்ைபத் தூண்டுகின்றது. 
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5 
புேராலாக்டின் விடுவிப்பு ஹார்ேமான் 

(PRH) 
புேராலாக்டின் சுரப்ைபத் தூண்டுகின்றத 

6 
லூட்டிைனசிங் ஹார்ேமான் விடுவிப்பு 

ஹார்ேமான் (LHRH) 
லூட்டிைனசிங் ஹார்ேமான் (LH) 
சுரப்ைபத் தூண்டுகின்றது. 

7 
ெமலேனாைசட்டுகைளத்தூண்டும் 
ஹார்ேமான் விடுவிப்பு ஹார்ேமான் 

(MSHRH) 

ெமலேனாைசட்டுகைளத்தூண்டும் 

ஹார்ேமான் (MSH) சுரப்ைபத் 
தூண்டுகின்றது. 

8 
வளர்ச்சி ஹார்ேமாைன தைடெசய்யும் 

ஹார்ேமான் (GH-IH) 
வளர்ச்சி ஹார்ேமான் சுரப்ைப 
தைடெசய்யும் பணிையச் ெசய்கின்றது. 

9 
புேராலாக்டின் தைடெசய்யும் ஹார்ேமான் 

(PIH) 
புேராலாக்டின் சுரப்ைப 
தைடெசய்கின்றது. 

10 
ெமலேனாைசட்டுகைளத்தூண்டும் 
ஹார்ேமாைன தைடெசய்யும் ஹார்ேமான் 

ெமலேனாைசட்டுகைளத் தூண்டும் 
ஹார்ேமான் சுரப்ைப தைடெசய்கின்றது. 

 
6. பிட்யூட்டரி சுரப்பி 
பிட்யூட்டரி சுரப்பி அல்லது ைஹப்ேபாைபஸிஸ் பட்டாணி வடிவிலான திரட்சியான ெசல்களின் 
ெதாகுப்பாகும். இது மூைளயின் அடிப்பகுதியில் டயன்ெசபலானின் கீழ்ப்புறத்தில் 
ைஹேபாதலாமசுடன், பிட்யூட்டரி தண்டின் மூலம் இைணக்கப்பட்டுள்ளது. பிட்யூட்டரி சுரப்பியானது 
இரண்டு கதுப்புகைளக் ெகாண்டது. அைவ ெவவ்ேவறு ெசயல்பாடுகைள ெசய்கின்றன. முன்புற 
கதுப்பு அடிேனாைஹப்ேபாைபசிஸ் எனவும் பின்புற கதுப்பு நியூேராைஹப்ேபாைபசிஸ் எனவும் 
அைழக்கப்படுகின்றது இைடக்கதுப்பு மனிதர்களில் காணப்படவில்ைல. 

 
ெபரும்பாலான முதுெகலும்பிகளில் பிட்யூட்டரி சுரப்பி ஒரு முதன்ைமயான சுரப்பியாகும். இது பிற 
நாளமில்லாச் சுரப்பிகைள ஒழுங்குபடுத்தி கட்டுப்படுத்துவதால் “தைலைம சுரப்பி” என்றும் 
அைழக்கப்படுகிறது. 

பிட்யூட்டரியின் முன் கதுப்பு (அடிேனா- ைஹப்ேபாைபஸிஸ்) சுரக்கும் ஹார்ேமான்கள்  
பிட்யூட்டரியின் முன் கதுப்பு பல்ேவறு வைகயான ெசல்களால் ஆக்கப்பட்டது. ேமலும் இப்பகுதி பிற 
நாளமில்லா சுரப்பிகைளத் தூண்டும் பலவைகயான ஹார்ேமான்கைள உற்பத்தி ெசய்கிறது. 
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பிட்யூட்டரியின் முன் கதுப்பு (அடிேனா- ைஹப்ேபாைபஸிஸ்) சுரக்கும் ஹார்ேமான்கள்:  

1. வளர்ச்சி ஹார்ேமான் (GH)  
வளர்ச்சி ஹார்ேமான் என்பது உடல் திசுக்களின் வளர்ச்சி மற்றும் ெபருக்கத்ைத ஊக்குவிக்கிறது. 
தைசகள் குருத்ெதலும்பு மற்றும் எலும்புகளின் வளர்ச்சிையத் தூண்டுகிறது. இது ெசல்களின் 
வளர்சிைத மாற்றத்ைத கட்டுப்படுத்துகிறது. இந்த ஹார்ேமானின் முைறயற்ற சுரத்தல் கீழ்க்காணும் 
விைளவுகைள ஏற்படுத்தும். 
குள்ளத்தன்ைம  
குைறவான சுரப்பின் காரணமாக இந்நிைல குழந்ைதகளில் காணப்படுகிறது. குன்றிய வளர்ச்சி, 
எலும்புகள் உருவாவதில் தாமதம், மற்றும் மனவளர்ச்சி குைறபாடு ஆகியைவ இதன் அறிகுறிகள் 
ஆகும். 
அசுரத்தன்ைம  
குழந்ைதகள், வளர்ச்சி ஹார்ேமான் அதிகமாக சுரத்தல் காரணமாக மிைகயான வளர்ச்சி 
அைடவார்கள். 
அக்ேராெமகலி  
ெபரியவர்கள் அதிகப்படியான வளர்ச்சி ஹார்ேமான் சுரத்தல் காரணமாக முகம், தைல, ைக, கால்கள் 
ஆகியைவகளில் அதிகமான வளர்ச்சிைய ெபற்றிருப்பர். 

2. ைதராய்ைடத் தூண்டும் ஹார்ேமான் (TSH)  
இந்த ஹார்ேமான் ைதராய்டு சுரப்பியின் வளர்ச்சிைய கட்டுப்படுத்தி அதன் ெசயல்கைளயும் 
ஹார்ேமான் சுரத்தைலயும் ஒருங்கிைணக்கும் .  
3. அட்ரிேனாகார்ட்டிக்ேகாட்ராபிக் ஹார்ேமான்/ அட்ரினல் புறணிையத் தூண்டும் ஹார்ேமான் 

(ACTH)  
இது அட்ரினல் சுரப்பியின் புறணிையத் தூண்டி, ஹார்ேமான்கைள சுரக்கச் ெசய்யும்.ேமலும் 
அட்ரினல் புறணியில் நைடெபறும் புரத உற்பத்தியில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்துகிறது.  

4. ெகானேடாட்ரா பிக் ஹார்ேமான்கள் (GTH)  
ஃபாலிக்கிள் ெசல்கைளத் தூண்டும் ஹார்ேமான் மற்றும் லூட்டிைனசிங் ஹார்ேமான் ஆகிய இரு 
ெகானேடாட்ராபிக் ஹார்ேமான்களும் இயல்பான இனப்ெபருக்க உறுப்பு வளர்ச்சிக்கு 
காரணமாகின்றன. 

ஃபாலிக்கிள்கைளத் தூண்டும் ஹார்ேமான் (FSH)  
இது ஆண்களில், விந்தகங்களின் எபிதீலியத்ைத தூண்டுவதன் மூலம் விந்தணுக்கள் 
உருவாக்கத்திற்கும், ெபண்களின் அண்டச் சுரப்பியினுள் அண்டச் ெசல்கள் வளர்ச்சி அைடவைத 
ஊக்குவிப்பதற்கும் காரணமாகிறது.  

லூட்டிைனசிங் ஹார்ேமான் (LH)  
ஆண்களில் லீடிக் ெசல்கள் தூண்டப்படுவதன் மூலம் ஆண் இனப்ெபருக்க ஹார்ேமானான 

ெடஸ்ேடாஸ்டிேரான் சுரக்க காரணமாகின்றது. ெபண்களின் அண்டம் விடுபடும் (முதிர்ந்த கிராஃபியன் 

ஃபாலிக்கிளிலிருந்து அண்டம் விடுபடுதல்) ெசயலுக்கும், கார்ப்ப ஸ் லூட்டியம் வளர்ச்சியைடயவும், 
ெபண் இனப்ெபருக்க ஹார்ேமான்களான ஈஸ்ட்ேராஜன் மற்றும் புேராெஜஸ்ட்ரான் உருவாக்கத்திற்கும் 
காரணமாக உள்ளது. 
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5. புேராலாக்டின் (PRL)  
இது லாக்ேடாஜனிக் ஹார்ேமான் என்றும் அைழக்கப்படுகிறது. இது குழந்ைதப் ேபறு காலத்தில் பால் 
சுரப்பியின் வளர்ச்சி மற்றும் குழந்ைத ேபற்றிற்கு பின் பால் உற்பத்திைய தூண்டவும் ெசய்கிறது. 

பிட்யூட்டரியின் பின்கதுப்பு (நியூேரா- ைஹப்ேபாைபஸிஸ்) சுரக்கும் ஹார்ேமான்கள்: 

1. வாேசாபிரஸ்ஸின் அல்லது ஆன்டிைடயூரிட்டிக் ஹார்ேமான் (ADH) 
சிறுநீரக குழல்களில் நீர் மீள உறிஞ்சப்படுதைல அதிகரிக்கிறது. இதன் காரணமாக சிறுநீர் மூலம் 
ெவளிேயற்றப்படும் நீர் இழப்ைபக் குைறக்கிறது. எனேவ இது ஆன்டி ைடயூரிட்டிக் ஹார்ேமான் 

(சிறுநீர் ெபருக்ெகதிர் ஹார்ேமான்) எனப்படுகிறது. 
ADH குைறவாக சுரப்பதால், நீர் மீள உறிஞ்சப்படுவது குைறவதால் அதிகப்படியான சிறுநீர் 

ெவளிேயற்றும் நிைல (பாலியூரியா) உண்டாகிறது. இக்குைறபாடு டயாபடீஸ் இன்சிபிடஸ் எனப்படும். 
2. ஆக்ஸிேடாசின்  
ெபண்களின் குழந்ைதப்ேபற்றின் ேபாது கருப்ைபைய சுருக்கியும், விரிவைடயச் ெசய்தும், 
குழந்ைதப்ேபற்றுக்கு பிறகு பால் சுரப்பிகளில் பாைல ெவளிேயற்றுவதற்கும் காரணமாகிறது. 
 
7. ைதராய்டு சுரப்பி 
ைதராய்டு சுரப்பியானது, மூச்சுக்குழலின் இரு புறமும் பக்கத்துக்கு ஒன்றாக இரண்டு கதுப்புகளாக 
அைமந்துள்ளது. இவ்விரண்டு கதுப்புகளும் இஸ்துமஸ் என்னும் ெமல்லிய திசுக் கற்ைறயால் 
இைணக்கப்பட்டுள்ளன. இச்சுரப்பியானது பல நுண் கதுப்புகளால் ஆனது. இந்த நுண்கதுப்புகள் கன 
சதுர எபிதிலிய ெசல்கைள சுவராகக் ெகாண்டுள்ளன. இந்த நுண் கதுப்புகளின் உள்ேள 
ைதேராகுேளாபுலின் என்னும் கூழ்மப் ெபாருள் நிரம்பியுள்ளது. 
ைதராய்டு ஹார்ேமான் உற்பத்திக்கு ைடேராசின் என்னும் அமிேனா அமிலமும், அேயாடினும் 
காரணமாகின்றன. 
ைதராய்டு சுரப்பியில் சுரக்கும் ஹார்ேமான்கள்  

அ) ட்ைரஅேயாேடா ைதேரானின் (T3)  
ஆ) ெடட்ராஅேயாேடா ைதேரானின் அல்லது ைதராக்சின் (T4). 

 
ைதராய்டு ஹார்ேமான்களின் பணிகள்  

• அடிப்பைட வளர்சிைத மாற்ற வீதத்ைத (BMR) பராமரித்து, ஆற்றைல உற்பத்தி ெசய்கிறது.  
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• உடல் ெவப்ப நிைலைய சமநிைலயில் பராமரிக்கிறது.  
• ைமய நரம்பு மண்டலத்தின் ெசயல்பாடுகளில் பங்ேகற்கிறது.  
• உடல் வளர்ச்சி மற்றும் எலும்புகள் உருவாக்கம், ஆகியவற்ைறக் கட்டுப்படுத்துகிறது.  
• உடல், மனம் மற்றும் ஆளுைம வளர்ச்சியில் முக்கியப் பங்காற்றுகிறது.  
• இது “ஆளுைம ஹார்ேமான்” என்றும் அைழக்கப்படுகிறது.  
• ெசல்களில் வளர்சிைத மாற்றத்ைத ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

ைதராய்டு சுரப்பியின் குைறபாடுகள்  
ைதராய்டு சுரப்பி இயல்பான அளவு ஹார்ேமான்கைளச் சுரக்காத நிைல ைதராய்டு குைறபாடு 
எனப்படுகிறது. இது கீழ்க்கண்ட குைறபாடுகைள உருவாக்குகிறது. 
ைஹப்ேபாைதராய்டிசம்  
ைதராய்டு ஹார்ேமான்களின் குைறவான சுரப்பின் காரணமாக இந்நிைல ஏற்படுகிறது. எளிய காய்டர், 
கிரிட்டினிசம், மிக்ஸிடிமா ஆகியைவ ைஹேபாைதராய்டிசத்தின் ெவளிப்பாடுகள் ஆகும். 
1. எளிய காய்ட்டர்  
உணவில் ேதைவயான அளவு அேயாடின் இல்லாததால் ஏற்படுகிறது. இமயமைலப் பகுதியின் 
ெபரும்பான்ைமயான மக்களிடம் இந்நிைல காணப்படுகிறது. இமயமைலப் பகுதி மண் வளத்தில் 
குைறவான அளவு அேயாடின் இருப்பதால் இந்நிைல அங்கு ெபாதுவாகக் காணப்படுகிறது. 
கழுத்துப்பகுதியில் குறிப்பிடத்தக்க அளவு ைதராய்டு சுரப்பி வீங்கி காணப்படும் இந்நிைல எளிய 
காய்ட்டர் எனப்படும். 
2. கிரிட்டினிசம்  
குழந்ைதகளில் குைறவான ைதராய்டு ஹார்ேமான் சுரப்பால் இந்நிைல ஏற்படுகிறது. இதன் 
அறிகுறிகள் குள்ளத்தன்ைம, குைறவான மனவளர்ச்சி, குைறபாடான எலும்புகள் வளர்ச்சி 
ஆகியவனவாகும். இவர்கைள “கிரிட்டின்கள்” என்று அைழப்பர். 
3. மிக்ஸிடிமா  
இது ெபரியவர்களில் ைதராய்டு ஹார்ேமான் குைறவாக சுரப்பதால் ஏற்படுகிறது. இதன் காரணமாக 
குைறவான மூைள ெசயல்பாடு, முகம் உப்பிய அல்லது வீங்கிய ேதாற்றம், உடல் எைட அதிகரிப்பு 
ஆகியைவ ேதான்றும். 
ைஹபர்ைதராய்டிசம்  

ைதராய்டு ஹார்ேமான்களின் அதிகரித்த சுரப்பின் காரணமாக கிேரவின் ேநாய் (எக்ஸாப்தல்மிக் 
காய்டர்) ெபரியவர்களில் உண்டாகிறது. இதன் அறிகுறிகள், துருத்திய கண்கள் (எக்ஸாப்தல்மியா), 
வளர்சிைதமாற்ற வீதம் அதிகரித்தல், மிைக உடல் ெவப்பநிைல, மிைகயாக வியர்த்தல், உடல் எைட 
குைறவு, நரம்புத் தளர்ச்சி ஆகியவனவாகும். 
 
8. பாராைதராய்டு சுரப்பி 
ைதராய்டு சுரப்பியின் பின்புறத்தில் நான்கு சிறிய வட்ட வடிவிலான பாராைதராய்டு சுரப்பிகள் 
அைமந்துள்ளன. இச்சுரப்பியின் முதன்ைமச் ெசல்கள் பாராதார்ேமான்என்னும் 
ஹார்ேமாைனசுரக்கின்றன. 
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பாராதார்ேமான் பணிகள்  
மனித உடலில் கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பரஸ் வளர்சிைத மாற்றத்ைத ஒழுங்குபடுத்துகிறது. இரத்தத்தில் 
கால்சியம் அளைவ பராமரிப்பதற்காக எலும்பு, சிறுநீரகம் மற்றும் குடல் ஆகியவற்றில் 
ெசயலாற்றுகிறது. 
பாராைதராய்டு குைறபாடுகள்  

ைதராய்ெடக்டமி என்னும் அறுைவ சிகிச்ைசயில் (ைதராய்டு சுரப்பி அகற்றப்படுவதால்) 
பாராைதராய்டு சுரப்பியில் சுரக்கும் பாராதார்ேமான் குைறவாக சுரக்கிறது. இதன் காரணமாக  

1. தைச இறுக்கம் எனப்படும் ெடட்டனி ஏற்படுதல் (முகம், குரல்வைள, ைககள் மற்றும் பாதங்கள் 

ஆகியவற்றின் தைசகள் இறுக்கமைடதல்).  
2. கால் தைசகளில் வலியுடன் கூடிய தைசபிடிப்பு உண்டாதல் ஆகிய நிைலகள் ஏற்படுகின்றன. 

9. கைணயம் (லாங்கர்ஹான் திட்டுகள்) 
கைணயம் இைரப்ைபக்கும் டிேயாடினத்திற்கும் இைடயில், மஞ்சள் நிறத்தில் நீள் வாட்டத்தில் 
காணப்படும் சுரப்பியாகும். இது நாளமுள்ள மற்றும் நாளமில்லாச் சுரப்பியாக இரு வழிகளிலும் 
பணிபுரிகிறது. கைணயத்தின் நாளமுள்ள பகுதி கைணய நீைர சுரக்கிறது. இஃது உணவு ெசரித்தலில் 
முக்கிய பங்காற்றுகிறது. நாளமில்லாச் சுரப்பு பகுதியானது லாங்கர்ஹான் திட்டுகள் எனப்படுகிறது. 

 
லாங்கர்ஹான் திட்டுகள் ஆல்ஃபா ெசல்கள் மற்றும் பீட்டா ெசல்கள் என்னும் இருவைக ெசல்கைளக் 
ெகாண்டுள்ளன. ஆல்ஃபா ெசல்கள், குளுக்ேகாகான் ஹார்ேமாைனயும், பீட்டா ெசல்கள், இன்சுலின் 
ஹார்ேமாைனயும் சுரக்கின்றன. 
கைணய ஹார்ேமான்களின் பணிகள்  
இரத்தத்தில் குளுக்ேகாஸ் அளைவ பராமரிப்பதற்கு இன்சுலின், குளுக்ேகாகான் சுரப்பிைன சம 
அளவில் நிைலநிறுத்துவது அவசியமாகிறது. 
1. இன்சுலின்  

i. குளுக்ேகாைஸக் கிைளக்ேகாஜனாக மாற்றிக் கல்லீரலிலும் தைசகளிலும் ேசமிக்கிறது.  

ii. ெசல்களுக்குள் குளுக்ேகாஸ் ெசல்வைத ஊக்குவிக்கிறது.  
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iii. இரத்தத்தில் குளுக்ேகாஸ் அளைவக் குைறக்கிறது. 
2. குளுக்ேகாகான்  

i. கல்லீரலில் கிைளக்ேகாஜன் குளுக்ேகாஸாக மாற்றம் அைடய உதவுகிறது.  

ii. இரத்தத்தில் குளுக்ேகாஸ் அளைவ அதிகரிக்கிறது.  
3. டயாபடீஸ் ெமலிடஸ்  
இன்சுலின் சுரப்பில் குைறபாடு ஏற்படுவதால் உண்டாவது டயாபடீஸ் ெமலிடஸ்.  

i. இரத்த சர்க்கைர அளவு அதிகரித்தல் (ைஹபர்கிைளசீமியா).  
ii. சிறுநீரில் அதிகப்படியான குளுக்ேகாஸ் ெவளிேயறுதல் (கிைளக்ேகாசூரியா).  
iii. அடிக்கடி சிறுநீர் கழித்தல் (பாலியூரியா).  
iv. அடிக்கடி தாகம் எடுத்தல் (பாலிடிப்சியா).  
v. அடிக்கடி பசி எடுத்தல் (பாலிஃேபஜியா).  

10. அட்ரினல் சுரப்பி 
ஒவ்ெவாரு சிறுநீரகத்தின் ேமற்புறத்திலும் அட்ரினல் சுரப்பிகள் அைமந்துள்ளன. இைவ சிறுநீரக 

ேமற்சுரப்பிகள் (suprarenal glands) என்றும் அைழக்கப்படுகின்றன. 
இதன் ெவளிப்புறப்பகுதி அட்ரினல் கார்ெடக்ஸ் என்றும் உட்புறப்பகுதி அட்ரினல் ெமடுல்லா என்றும் 
அைழக்கப்படும். இவ்விரு பகுதிகளும் அைமப்பு மற்றும் பணிகளில் ேவறுபடுகின்றன. 

 
அட்ரினல் கார்ெடக்ஸ்  
அட்ரினல் கார்ெடக்ஸ் மூவைகயான ெசல் அடுக்குகளால் ஆனது. அைவ ேசானா குளாமருேலாசா, 
ேசானா ஃபாஸிகுேலட்டா மற்றும் ேசானா ெரடிகுலாரிஸ். 
அட்ரிேனாகார்டிகாய்டு ஹார்ேமான்களின் பணிகள்  
1. குளுக்ேகாகார்ட்டிகாய்டுகள்  
ேசானா பாஸிகுேலட்டாவில் சுரக்கும் குளுக்ேகாகார்ட்டிகாய்டுகளாவான, கார்ட்டிேசால் மற்றும் 
கார்ட்டிேகாஸ்டிரான். 

i. இது ெசல்களில் வளர்சிைத மாற்றத்ைத ஒழுங்குபடுத்துகிறது.  

ii. கல்லீரலில் கிைளக்ேகாஜைன, குளுக்ேகாஸாக மாற்றுவைதத் தூண்டுகிறது.  

iii. இது அழற்சி மற்றும் ஒவ்வாைம தடுப்புப் ெபாருளாகச் ெசயல்படுகிறது. 
2. மினரேலாக்கார்டிகாய்டுகள்  
ேசானா குளாமருேலாசாவில் உள்ேள மினரேலாக்கார்டிகாய்டுகள் சுரக்கும் ஹார்ேமான்  
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ஆல்ேடாஸ்டிரான்  

i. சிறுநீரகக் குழல்க ளில் ேசாடியம் அயனிகைள மீள உறிஞ்சுதலுக்கு உதவுகிறது. 

ii. அதிகமான ெபாட்டாசியம் அயனிகைள ெவளிேயற்றக் காரணமாகிறது.  

iii. மின்பகு ெபாருட்களின் சமநிைல, நீர்ம அளவு, சவ்வூடு பரவல் அழுத்தம் மற்றும் இரத்த 
அழுத்தம் ஆகியவற்ைற ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

அட்ரினல் ெமடுல்லா  
அட்ரினல் ெமடுல்லா குேராமாஃபின் ெசல்களாலனது. இப்பகுதி பரிவு மற்றும் எதிர்ப்பரிவு நரம்புகள் 
நிைறந்து காணப்படுகிறது. 
அட்ரினல் ெமடுல்லா சுரக்கும் ஹார்ேமான்கள்  
இரண்டு ஹார்ேமான்கள் அட்ரினல் ெமடுல்லாவால் சுரக்கப்படுகின்றன. அைவ  

அ) எபிெநஃப்ரின் (அட்ரினலின்)  
ஆ) நார் எபிெநஃப்ரின் (நார் அட்ரினலின்)  

இவ்விரண்டு ஹார்ேமான்களும் ெபாதுவாக “அவசர கால ஹார்ேமான்கள்” என்று 
அைழக்கப்படுகின்றன. அதனால் இைவ மனஅழுத்தம் மற்றும் உணர்ச்சி வசப்படும் காலங்களில் 
உற்பத்தியாகின்றன. எனேவ இந்த ஹார்ேமான்கள், "சண்ைட, பயமுறுத்தும் அல்லது பறக்கும் 
ஹார்ேமான்கள்" என்றும் அைழக்கப்படுகின்றன. 
அட்ரினல் ெமடுல்லா சுரக்கும் ஹார்ேமான்களின் பணிகள்  

1. எபிெநஃப்ரின் (அட்ரினலின்)  
• கல்லீரல் மற்றும் தைசகளில் உள்ள கிைளக்ேகாஜைன குளுக்ேகாஸாக மாற்றுவைத 
ஊக்குவிக்கின்றது.  

• இதயத்துடிப்பு மற்றும் இரத்த அழுத்தம் ஆகியவற்ைற அதிகரிக்கிறது.  
• மூச்சுக்குழல் மற்றும் மூச்சுச் சிற்றைற ஆகியவற்ைற விரிவைடயச் ெசய்வத ன் மூலம் சுவாச 
வீதத்ைத அதிகரிக்கச் ெசய்கிறது.  

• கண் பாைவைய விரிவைடயச்ெசய்கிறது.  
• ேதாலினடியில் ெசல்லும் இரத்த ஓட்டத்ைதக் குைறக்கிறது. 

2. நார் எபிெநஃப்ரின் (நார் அட்ரினலின்)  
இவற்றின் ெபரும்பாலான ெசயல்கள் எபிெநஃப்ரின் ஹார்ேமானின் ெசயல்பாடுகைள 
ஒத்திருக்கின்றன. 
 
11. இனப்ெபருக்கச் சுரப்பிகள் 
இனப்ெபருக்கச் சுரப்பிகள் இரு வைகப்படும். அைவ ஆண்களில் விந்தகம் மற்றும் ெபண்களில் 
அண்டகம் ஆகும். 
விந்தகம்  
இைவ ஆண்களின் இனப்ெபருக்க சுரப்பிகளாகும். விந்தகம் ெசமினிஃெபரஸ் குழல்கள், லீடிக் 
ெசல்கள், மற்றும் ெசர்ேடாலி ெசல்கைளக் ெகாண்டுள்ளது. லீடிக் ெசல்கள் நாளமில்லாச் சுரப்பியாக 
ெசயல்படுகின்றன. இைவ ெடஸ்ேடாஸ்டீரான் என்னும் ஆண் இனப்ெபருக்க ஹார்ேமாைன 
சுரக்கின்றன. 
ெடஸ்ேடாஸ்டீரானின் பணிகள்  

1. விந்து ெசல் உற்பத்தியில் பங்ேகற்கிறது.  
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2. புரத உற்பத்தியிைனத் தூண்டி தைச வளர்ச்சிைய ஊக்குவிக்கிறது.  

3. இரண்டாம் நிைல பால் பண்புகளின் (உடல் மற்றும் முகத்தில் ேராமங்கள் வளர்தல் , குரலில் 

ஏற்படும் மாற்றம் ேபான்றைவ) வளர்ச்சிக்குக் காரணம் ஆகிறது. 
அண்டகம்  
ெபண் இனப்ெப ருக்கச் சுரப்பியான அண்டகங்கள் ெபண்களின் அடிவயிற்றில் இடுப்ெப லும்புப் 
பகுதியில் அைமந்துள்ளன.  
ஈஸ்ட்ேராஜன், வளர்ச்சியுறும் அண்டத்தின் கிராஃபியன் ெசல்களினால் சுரக்கப்படுகின்றது. புெராெஜ 
ஸ்டிரான், அண்டம் விடுபடும்ேபாது பிரியும் ஃபாலிக்கிள்கள் உருவாக்கும் கார்ப்ப ஸ் லூட்டியத்தில் 
உற்பத்தியாகிறது. 
1. ஈஸ்ட்ேராஜனின் பணிகள்  

i. இது பருவமைடதலின் உடல் மாற்றங்கைள ஏற்படுத்துகிறது.  

ii. அண்ட ெசல் உருவாக்கத்ைதத் துவக்குகிறது  

iii. அண்ட பாலிக்கிள் ெசல்க ள் முதிர்வைட வைதத் தூண்டுகிறது. 

iv. இரண்டாம் நிைல பால் பண்புகள் (மார்பக வளர்ச்சி, குரலில் ஏற்படும் மாற்றம் ேபான்றைவ) 
வளர்ச்சியைடவைத ஊக்குவிக்கிறது. 

2. புேராெஜஸ்ட்ரானின் பணிகள்  

i. இது கருப்ைபயில் நைடெபறும் முன் மாதவிடாய் கால மாற்றங்களுக்குக் காரணமாக 
உள்ளது.  

ii. கரு பதிவதற்கு கருப்ைபைய தயார் ெசய்கிறது.  

iii. கர்ப்ப காலத்திைனப் பராமரிக்கிறது.  

iv. தாய்-ேசய் இைணப்புத்திசு உருவாவதற்கு அவசியமாகிறது. 
12. ைதமஸ் சுரப்பி 
ைதமஸ் சுரப்பி நாளமில்லாச் சுரப்பியாகவும் நிணநீர் உறுப்பாகவும் ெசயல்படுகின்றது. மார்பின் 
ேமற்புறத்தில் மூச்சுக்குழலின் கீழ்ப்புறத்ைத ஒட்டி அைமந்துள்ளது. இச்சுரப்பி ைதேமாசின் என்ற 
ஹார்ேமாைன சுரக்கிறது. 

 
ைதேமாசினின் பணிகள்  

1. ேநாய்த்தைடக்காப்பு மண்டலத்தின் ெசயல்பாடுகைளத் தூண்டுகிறது.  
2. லிம்ஃேபாைசட்டுகள் உருவாதைலயும் ேவறுபடுதைலயும் தூண்டுகிறது. 

13. பீனியல் சுரப்பி (Pineal gland) 
மனிதனில், எபிைபசிஸ் ெசரிப்ைர அல்லது ெகாேனரியம் என்றைழக்கப்படும் பீனியல் சுரப்பி, 
மூைளயின் மூன்றாவது ெவன்ட்ரிகிளின் கீழ்ப்பகுதியில் அைமந்துள்ளது. இது பாரன்ைகமா மற்றும் 
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இைடயீட்டுச் ெசல்களால் ஆனது. இது ெமலேடானின் மற்றும் ெசரேடானின் எனும் ஹார்ேமாைனச் 
சுரக்கின்றது. ெமலேடானின் உறக்கத்ைதயும், ெசரேடா னின் விழிப்ைபயும் ஏற்படுத்துவதன் மூலம் 
நாள்சார் ஒழுங்கைமவு இயக்கத்திைனக் கட்டுப்படுத்துவதில் இது முக்கியப்பங்கு வகிக்கின்றது. 
இதனால், நம் உடலில் தூக்க - விழிப்பு சுழற்சி முைறயாக நைடெபறுகின்றது. ேமலும், இன 
உறுப்புகளின் பால் முதிர்ச்சி கால அளைவ ெநறிப்படுத்துதல், உடலின் வளர்சிைத மாற்றம், 
நிறமியாக்கம், மாதவிடாய் சுழற்சி மற்றும் தைடகாப்பு ெசயல்கள் ஆகியவற்றிலும் ெமலேடானின் 
தாக்கத்ைத ஏற்படுத்துகின்றது. 
14. நாளமில்லாச் சுரப்பிகளின் குைற மற்றும் மிைகச் ெசயல்பாடுகள் மற்றும் அவற்றுடன் 
ெதாடர்புைடய ேகாளாறுகள்  

1. குள்ளத்தன்ைம (Dwarfism)  
குழந்ைதகளில் வளர்ச்சி ஹார்ேமான் குைறவாகச் சுரப்பதால் குள்ளத்தன்ைம ஏற்படுகின்றது. 
இதனால், எலும்பு மண்டல வளர்ச்சி மற்றும் பால் முதிர்ச்சி தைடபடுகிறது. இவர்கள் அதிகபட்சம் 4 
அடி உயரம் மட்டுேம இருப்பர். 

2. இராட்சதத் தன்ைம (Gigantism)  
குழந்ைதகளில், வளர்ச்சி ஹார்ேமான் உபரியாகச் சுரப்பதால் இராட்சதத் தன்ைம ஏற்படுகின்றது. 

இதனால், எலும்பு மண்டல வளர்ச்சி மிைகயாக அைமயும் (8 அடி உயரம் வைர). ேமலும், ைக, 
கால்கள் வளர்ச்சிக்ேகற்பஉடல் உள்ளுறுப்புகளின் வளர்ச்சி விகிதம் இருப்பதில்ைல.  

3. அக்ேராெமகாலி (Acromegaly)  
ெபரியவர்களுக்கு வளர்ச்சி ஹார்ேமான் அதிகரிப்பதால் இந்நிைல ேதான்றுகின்றது. 
அக்ேராெமகாலியின் சில அறிகுறிகளாவன, ைக எலும்புகள், கால் பாத எலும்புகள் மற்றும் தாைட 
எலும்புகள் மிைக வளர்ச்சி ெபறுகின்றன. ேமலும், இன உறுப்புகளின் ஒழுங்கற்ற ெசயல்பாடுகள், 
வயிற்றுறுப்புகள், நாக்கு, நுைரயீரல், இதயம், கல்லீரல், மண்ணீரல், மற்றும் நாளமில்லாச் 
சுரப்பிகளான ைதராய்டு, அட்ரினல் ேபான்றைவ ெபரிதாதல் ஆகியைவயும் இந்ேநாயின் 
அறிகுறிகளாகும். 

4. கிரிடினிசம் (Cretinism)  
குழந்ைதகளில் குைறைதராய்டு சுரப்பு காரணமாக இந்நிைல உண்டாகின்றது. இதனால், குைறவான 
எலும்புவளர்ச்சி, பால் பண்பில் முதிர்ச்சியின்ைம, மனவளர்ச்சி குைறதல், தடித்த சுருங்கிய ேதால், 
தடித்த துருத்திய நாக்கு, உப்பிய முகம், குட்ைடயான தடித்த ைக மற்றும் கால்கள் ஆகியைவ 
ேதான்றுகின்றன. இதன் பிற அறிகுறிகள், குைறந்த அடிப்பைட வளர்சிைத மாற்றவீதம், குைறந்த 
நாடித்துடிப்பு, குைறந்த உடல் ெவப்பநிைல, மற்றும் இரத்தக் ெகாலஸ்டிரால் அளவு அதிகரிப்பு 
ேபான்றனவாகும். 

5. மிக்ஸிடீமா (Myxoedema)  
ெபரியவர்களுக்கு ைதராய்டு சுரப்பு குைறவதனால் மிக்ஸிடீமா ஏற்படுகின்றது. இது கல்லின் ேநாய் 

(Gull’s disease) என்றும் அைழக்கப்படுகின்றது. குன்றிய மூைளச்ெசயல்பாடு, நிைனவாற்றல் 
இழப்பு, நிதானமான உடலியக்கம், நிதானமான ேபச்சு மற்றும் ெபாதுவான உடல் பலவீனம், உலர்ந்த, 
ெசாரெசாரப்பான ேதால், ேதாலில் ஆங்காங்ேக மட்டும் உேராமங்கள், உப்பிய முகம், பிறழ்ந்த 

இனஉறுப்புச் ெசயல்பாடுகள், குைறந்த அடிப்பைட வளர்சிைத மாற்ற வீதம் (BMR), பசியின்ைம, 
குைறந்த உடல் ெவப்ப நிைல ேபான்றைவ மிக்ஸடீமா ேநாயின் அறிகுறிகள் ஆகும். 
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6. கிேரவின்ேநாய் (Grave’s disease)  
ைதேராடாக்ஸிேகாசிஸ் அல்லது எக்ஸாப்தால்மிக் காய்ட்டர் (Exopthalmic goitre) எனவும் 
இந்ேநாய் அைழக்கப்படுகிறது. ைதராக்ஸின் மிைக சுரப்பால் இந்ேநாய் ஏற்படுகின்றது. ைதராய்டு 

சுரப்பியில் வீக்கம், அடிப்பைட வளர்சிைத மாற்ற வீதம் உயர்வு (BMR 50 – 100%), உயர்சுவாச 
வீதம், உயர் கழிவு நீக்க வீதம், மிைக இதயத்துடிப்பு, மிைக இரத்த அழுத்தம், மிைக உடல் 
ெவப்பநிைல, துருத்தியகண்கள், கண் தைசகளின் ெசயல்குைறபாடு மற்றும் உடல் எைடகுைறவு 
ேபான்றைவ இந்ேநாயின் அறிகுறிகள் ஆகும். 

7. முன் கழுத்துக் கழைல (Simple goitre)  
இது மண்டலக்கழைல (Endemic goitre) என்றும் அைழக்கப்படும். இது ைதராக்ஸின் சுரப்பு 
குைறவதால் ஏற்படுகின்றது. ைதராய்டு சுரப்பி வீங்குதல், சீரத்தில் ைதராக்ஸின் அளவு குைறதல், 
TSH சுரத்தல் அதிகரிப்பு ஆகியன முன் கழுத்துக் கழைலயின் சில அறிகுறிகளாகும். 

8. ெடட்டனி (Tetany)  
பாராைதராய்டு ஹார்ேமான் (PTH) சுரப்பு குைறவதால் இந்நிைல ஏற்படுகின்றது. PTH குைறவதால் 

இரத்தத்தில் கால்சியத்தில் அளவு குைறகின்றது (Hypocalcemia). இதன் விைளவாக, இரத்தப் 
பாஸ்ேபட் அளவு அதிகரித்து கால்சியம் மற்றும் பாஸ்ேபட் சிறுநீரகத்தின் வழிேய ெவளிேயறுவது 
குைறகின்றது. வலிப்பு, தாைடகள் கிட்டிப்ேபாதல், மிைக இதயத்துடிப்பு வீதம், மிைக உடல் 
ெவப்பநிைல, தைசஇறுக்கம் ேபான்றன ெடட்டனி ேநாயின் அறிகுறிகள் ஆகும்.  

9. ைஹபர்பாரா ைதராய்டிசம் (Hyperparathyroidism)  
இந்நிைல PTH அளவு இரத்தத்தில் உயர்வதால் ேதான்றுகின்றது. இதனால், எலும்புகளில் 
தாதுப்புகள் குைறதல், முடிச்சு உருவாதல், எலும்புகள் ெமன்ைமயாதல், தைசச்சுருக்க ெசயலிழப்பு, 
ெபாதுவான பலவீனம் மற்றும் சிறுநீரகக் ேகாளாறுகள் ேபான்றைவ ஏற்படுகின்றன. 

10. அடிசனின் ேநாய் (Addison’s disease)  
இந்நிைல அட்ரினல் கார்ெடக்ஸில் இருந்து குளுக்ேகா கார்டிகாய்டுகள் மற்றும் தாதுகலந்த 
கார்டிகாய்டுகள் குைறவாகச் சுரப்பதால் ஏற்படுகின்றது. தைசப்பலமின்ைம, குைற இரத்தஅழுத்தம், 
பசியின்ைம, வாந்தி, ேதாலில் நிறமிகள் அதிகரிப்பு, குைறந்த வளர்சிைத மாற்றம், குைற உடல் 
ெவப்பநிைல, இரத்த அளவு குைறதல், உடல் எைட இழப்பு ேபான்றன இந்ேநாயின் அறிகுறிகளாகும். 
குைறவான ஆல்ேடாஸ்டீேரான் உற்பத்தியினால், நீர், ேசாடியம், குேளாைரடு ஆகியைவ அதிக 
அளவில் சிறுநீேராடு ெவளிேயறுகின்றன. ெபாட்டாசியத்தின் அளவும் குைறவதால் நீரிழப்பு 
ஏற்படுகிறது.  

11. குஷிங்கின்குைறபாடு (Cushing’s syndrome)  
இந்நிைல பிட்யூட்டரியின் ACTH மிைகசுரப்பு மற்றும் குளுக்ேகாகார்டிகாய்டு (கார்டிேசால்) மிைக 
சுரப்பு ஆகியவற்றால் ஏற்படுகின்றது. முகம், நடுவுடல் மற்றும் பிட்டப்பகுதிகளில் பருத்த நிைல, முகம், 
ைக, கால்களில் சிவந்த நிைல, கன்றிய ெமல்லிய ேதால், மிைக ேராம வளர்ச்சி, எலும்புகளில் 

தாதுக்கள் குைறதல் (Osteoporosis), சிஸ்ேடாலிக் மிைக இரத்த அழுத்தம் ேபான்றன இதன் 
பண்புகள் ஆகும். இனப்ெபருக்க உறுப்புகளின் ெசயலிழப்பும் இதன் அறிகுறியாகும். 
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12. ைஹேபாகிைளசீமியா (Hypoglycemia)  
இன்சுலின் சுரப்பு அதிகரிப்பதால் இரத்த குளுக்ேகாஸ் அளவு குைறகின்றது. இந்நிைலக்கு 
ைஹேபாகிைளசீமியா என்று ெபயர். இதனால், இரத்தச் சர்க்கைர அளவு உணவுக்கு முன்னர் இருக்க 
ேவண்டிய அளைவக் காட்டிலும் குைறகிறது. இதயத்துடிப்பு அதிகரிப்பு, பலவீனம், பயஉணர்வு, 
தைலவலி, குழப்பநிைல, ஒருங்கிைணப்பின்ைம, ேபச்சு குளறல், கால், ைக வலிப்பு மற்றும் ேகாமா 
ேபான்ற தீவிர மூைளத்ெதாடர்பான ேநாய்கள் ஆகியைவ ேதான்றுகின்றன. 

13. ைஹபர்கிைளசீமியா (Hyperglycemia)  
இது ைடயாெபட்டிஸ் ெமலிட்டஸ் எனப்படும் சர்க்கைர ேநாயாகும். இன்சுலின் குைறவாகச் சுரப்பதால் 
இந்ேநாய் ஏற்படுகின்றது. இதனால், இரத்தச் சர்க்கைர அளவு அதிகரிக்கின்றது. இது முதல் வைக 
ைடயாெபட்டிஸ், இரண்டாம் வைக ைடயாெபட்டிஸ் என இருவைகப்படும். முதல் வைக ைடயாெபட்டிஸ் 
இன்சுலின் சார்பு வைக எனப்படும். உடலின் ேநாய்த்தாக்கம் அல்லது ைவரஸ் தாக்கம் காரணமாக 
இன்சுலின் ஹார்ேமான் சுரப்பு குைறவதால் இந்நிைல ேதான்றுகின்றது. இரண்டாம் வைக 
ைடயாெபட்டிஸ் இன்சுலின் சாரா வைக எனப்படும். இவ்வைகயில் இன்சுலினுக்கான உணர்வுத்திறன் 
குைறவாக இருப்பதால் ஏற்படுகின்றது. இதற்கு ‘இன்சுலின் எதிர்ப்பு’ என்றும் ெபயர்.  

இந்ேநாயின் அறிகுறிகளாவன: பாலியூரியா (மிைக சிறுநீர்ப்ேபாக்கு), பாலிஃேபஜியா (மிைகயான 

உணவு உட்ெகாள்ளுதல்), பாலிடிப்சியா (அதிகத் தாகம் காரணமாக மிைகயான நீர்மப்ெபாருட்கள் 

அருந்துதல்), கீட்ேடாசிஸ் (ெகாழுப்பு சிைதந்து குளுக்ேகாஸாக மாறுவதால் ேதான்றும் கீட்ேடான்கள்), 
குளுக்ேகா நிேயாெஜனிசிஸ் (கார்ேபாைஹட்ேரட் அல்லாத ெபாருட்களான அமிேனா அமிலங்கள் 

மற்றும் ெகாழுப்பில் இருந்து குளுக்ேகாஸ் ேதான்றுதல்) ஆகியன. 

14. ைடயாெபட்டிஸ்இன்ஸிபிடஸ் (Diabetes insipidus)  
இக்குைறபாடு பிட்யூட்டரியின் பின்கதுப்பு ஹார்ேமானான வாேசாப்ரஸ்ஸின் (ADH) சுரப்பு 
குைறவதால் ேதான்றுகின்றது. பாலியூரியா மற்றும் பாலிடிப்சியா ேபான்றைவ இதன் 
அறிகுறிகளாகும். 
 
 
 


