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உடல் திரவங்கள் மற்றும் சுற்ேறாட்டம் 

1. இரத்தம்  
இரத்தம் சிவப்பு நிறம் ெகாண்ட திரவ இைணப்புத் திசுவாகும். ேமலும் இது மனிதனின் உடல் 
சுற்ேறாட்டத்தின் முக்கிய ஊடகமாகும். 
இரத்தத்தின் பகுதிப் ெபாருள்கள்  
1. பிளாஸ்மா  
இரத்தத்தின் 55% பிளாஸ்மா ஆகும். இது சிறிதளவு காரத்தன்ைம உைடயது. உயிரற்ற ெசல் 
உட்ெபாருட்கைளக் ெகாண் டுள்ளது. கரிமப் ெபாருட்களான புரதங்கள், குளுக்ேகாஸ், யூரியா, 
ெநாதிகள், ஹார்ேமான்கள், தாது உப்புக்கள் மற்றும் ைவட்டமின்கள் ஆகியைவ இதில் 
உள்ளடங்கியுள்ளன. 
2. இரத்தச் சிவப்பணுக்கள் – எரித்ேராைசட்டுகள்  
இைவ மனித உடலில் அதிக அளவில் காணப்படக்கூடிய இரத்த ெசல்களாகும். இைவ எலும்பு 
மஜ்ைஜயிலிருந்து உருவாகின்றன. சுவாச நிறமியான ஹீேமாகுேளாபிைன RBC ெகாண்டுள்ளதால் 
இரத்தம் சிவப்பு நிறத்துடன் காணப்படுகிறது. பாலூட்டிகளின் முதிர்ச்சி அைடந்த இரத்த சிவப்பணுவில், 
ெசல் நுண்ணுறுப்புகள் மற்றும் உட்கரு காணப்படுவதில்ைல. இைவ இருபுறமும் குழிந்த தட்டு வடிவம் 
உைடயைவ. இவற்றின் வாழ்நாள் 120 நாட்கள் ஆகும். RBC ஆக்சிஜைன நுைரயீரலிலிருந்து 
திசுக்களுக்கு கடத்துவதில் பங்ேகற்கிறது. 

 
 
 

3. இரத்த ெவள்ைளயணுக்கள் (WBC) லியூக்ேகாைசட்டுகள்  
இைவ நிறமற்றைவ. இவற்றில் ஹீேமாகுேளாபின் காணப்படுவதில்ைல மற்றும் உட்கரு ெகாண்டைவ. 
இைவ எலும்பு மஜ்ைஜ, மண்ணீரல், ைதமஸ் மற்றும் நிணநீர் முடிச்சு ேபான்றவற்றில் 
காணப்படுகின்றன. இைவ அமீபா ேபான்று நகரக் கூடியைவ. 

 
இரத்த ெவள்ைளயணுக்கள் இரண்டு வைககளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன  
துகள்களுைடய ெசல்கள்  
இைவ ைசட்ேடாபிளாசத்தில் துகள்கைளக் ெகாண்டுள்ளன. இவற்றின் உட்கருக்கள் ஒழுங்கற்றைவ 
அல்லது கதுப்புக்களுைடயைவ. இைவ மூன்று வைகப்படும்.  
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(i) நியூட்ேராஃபில்கள்  
இைவ அளவில் ெபரியைவ, இவற்றின் உட்கரு 2-7 கதுப்புகைள ெகாண்டுள்ளது. ெமாத்த ெவள்ைள 
அணுக்களில் 60% - 65% நியூட்ேராஃபில்கள் காணப்படுகின்றன. ேநாய்த்ெதாற்று மற்றும் 
வீக்கத்தின் ேபாது இவற்றின் எண்ணிக்ைக அதிகரிக்கிறது.  

(ii) ஈசிேனாஃபில்கள்  
இவற்றின் உட்கரு இரு கதுப்புகைளக் ெகாண்டது. ெமாத்த ெவள்ைளயணுக்களில் 2% - 3% வைர 
இவ்வைக ெசல்கள் உள்ளன. உடலில் சில ஒட்டுண்ணித் ெதாற்று மற்றும் ஒவ்வாைம ஏற்படும் ேபாது 
இவற்றின் எண்ணிக்ைக அதிகரிக்கிறது. நச்சுகைள அழித்தல் மற்றும் நச்சு முறிவிைன 
ஏற்படுத்துவது ஈசிேனாஃபில்களின் முக்கிய பணிகளாகும். 

(iii) ேபேசாஃபில்கள்  
ேபேசாஃபில்கள் கதுப்புைடய உட்கருைவ ெகாண்டுள்ளன. ெமாத்த ெவள்ைளயணுக்களில் 0.5% - 
10% வைர இவ்வைக ெசல்கள் உள்ளன. வீக்கங்கள் உண்டாகும் ேபாது ேவதிப்ெபாருள்கைள 
ெவளிேயற்றுகின்றன. 
துகள்களற்ற ெசல்கள்  
இவற்றின் ைசட்ேடாபிளாசத்தில் துகள்கள் காணப்படுவதில்ைல. இைவ இரண்டு வைகப்படும்.  

(i) லிம்ஃேபாைசட்கள்  
ெமாத்த ெவள்ைளயணுக்களில் இைவ 20% - 25% உள்ளன. ைவரஸ் மற்றும் பாக்டீரியா ேநாய்த் 
ெதாற்றுதலின் ேபாது இைவ எதிர்ப்ெபாருைள உருவாக்குகின்றன. 

(ii)  ேமாேனாைசட்டுகள்  
இைவ லியூக்ேகாைசட்டுகளிேலேய மிகப் ெபரியைவ. இைவ அமீபாய்டு வடிவம் ெகாண்டைவ. ெமாத்த 
ெவள்ைளயணுக்களில் 5 – 6% உள்ளது. இைவ விழுங்கு ெசல்களாதலால் பாக்டீரியாைவ 
விழுங்குகின்றன. 
4. இரத்த தட்டுகள் அல்லது திராம்ேபாைசட்டுகள்  
இைவ அளவில் சிறியைவ மற்றும் நிறமற்றைவ. இவற்றில் உட்கரு இல்ைல. ஒரு கன மில்லிமீட்டர் 
இரத்தத்தில் 2,50,000 – 4,00,000 வைர இரத்தத் தட்டுக்கள் உள்ளன. இவற்றின் வாழ்நாள் 8-10 
நாட்களாகும். இரத்தம் உைறதலில் இைவ முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன. காயங்கள் ஏற்படும் ெபாழுது 
இரத்த உைறதைல ஏற்படுத்தி இரத்தப் ேபாக்ைக தடுக்கின்றன. 
இரத்தத்தின் பணிகள்  

i) சுவாச வாயுக்கைளக் கடத்துகிறது (ஆக்சிஜன் மற்றும் CO2)  
ii) ெசரிமானம் அைடந்த உணவுப்ெபாருட்கைள அைனத்து ெசல்களுக்கும் கடத்துகிறது.  

iii) ஹார்ேமான்கைளக் கடத்துகிறது.  

iv) ைநட்ரஜன் கழிவுப்ெபாருட்களான, அம்ேமானியா, யூரியா, யூரிக் அமிலம் ேபான்றவற்ைறக் 
கடத்துகிறது.  

v) ேநாய்தாக்குதலிலிருந்து உடைலப் பாதுகாக்கிறது.  

vi) உடலின் ெவப்பநிைல மற்றும் pH-ஐ ஒழுங்குபடுத்தும் தாங்கு ஊடகமாக ெசயல்படுகிறது.  

vii) உடலின் நீர்ச் சமநிைலையப் பாரமரிக்கிறது. 
2. சுற்ேறாட்ட மண்டலத்தின் வைககள் 
விலங்குகள் இரண்டு வைகயான சுற்ேறாட்ட மண்டலத்திைனக் ெகாண்டுள்ளன.  
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1. திறந்த வைக  
திறந்தவைகஇரத்தஓட்டத்தில், இதயத்திலிருந்து இரத்த நாளங்களில் உள்ள குழிகளுக்குள் இரத்தம் 
உந்தித் தள்ளப்படுகிறது. இக்குழி இரத்த உடற்குழி எனப்படும். நுண்நாளங்கள் காணப்படுவதில்ைல. 
எ.கா. கணுக்காலிகள், ெமல்லுடலிகள், அசிடியன்கள்.  
2. மூடிய வைக  
இரத்த சுற்ேறாட்டம் நாளங்கள் மூலம் உடல் முழுவதும் சுற்றி வருகிறது. தமனிகளிலிருந்து சிைரக்கு 
இரத்தம் தந்துகிகள் வழிேய பாய்கின்றது. எ.கா. முதுெக லும்பிகள் 
3. மனித இதயத்தின் அைமப்பு 
இரத்த நாளங்கள் வழியாக இரத்தத்ைத உந்தித் தள்ளும் தைசயால் ஆன விைசயியக்க உறுப்பு 
இதயம் ஆகும். மனித இதயம் நுைரயீரலுக்கு இைடயில், மார்புக்குழியில், உதரவிதானத்திற்கு 
ேமலாக சற்று இடது புறம் சாய்ந்த நிைலயில் காணப்படுகிறது. இதயம் கார்டியாக் தைச எனும் சிறப்புத் 
தைசயால் ஆனது. 
இதயம் இரண்டு அடுக்கினால் ஆன ெபரிகார்டியல் உைறயால் சூழப்பட்டுள்ளது. இவ்வடுக்கின் 
இைடெவளியில் நிரம்பியுள்ள ெபரிகார்டியல் திரவம் இதய துடிப்பின் ேபாது ஏற்படும் உராய்வு மற்றும் 
இயக்கத்தினால் ஏற்படும் காயங்களில் இருந்து பாதுகாக்கும் உயவுப் ெபாருளாக உள்ளது. 
மனித இதயம் நான்கு அைறகைளக்ெகாண்டது. ெமல்லிய தைசயால் ஆன ேமல் அைறகள் 

இரண்டும் ஆரிக்கிள்கள் அல்லது ஏட்ரியங்கள் (ஒருைம – ஏட்ரியம்) என்றும் தடித்த தைசயால் ஆன 
கீழ் அைறகள் இரண்டும் ெவண்ட்ரிக்கிள்கள் என்றும் அைழக்கப்படும். இவ்வைறகைளப் பிரிக்கின்ற 
இைடச்சுவர் ‘ெசப்டம்’ எனப்படும். ஆரிக்கிள்கள் மற்றும் ெவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு இைடேய உள்ள 
இைடச் சுவரினால், ஆக்சிஜன் மிகுந்த மற்றும் ஆக்சிஜன் குைறந்த இரத்தம் ஒன்றுடன் ஒன்று 
கலவாமல் தடுக்கப்படுகிறது. 
இரண்டு ஆரிக்கிள்களும், ஆரிக்குலார் இைடத்தடுப்பு சுவரினால் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. வலது 
ஆரிக்கிைள விட இடது ஆரிக்கிள் சிறியது. உடலின் பல்ேவறு பாகங்களிலிருந்தும் ஆக்சிஜன் 
குைறந்த இரத்தத்திைன முக்கிய சிைரகளான ேமற் ெபருஞ்சிைர, கீழ் ெபருஞ்சிைர மற்றும் கேரானரி 
ைசனஸ் மூலம் வலது ஆரிக்கிள் ெபறுகிறது. நுைரயீரலிலிருந்து ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தத்திைன 
நுைரயீரல் சிைரகளின் மூலம் இடது ஆரிக்கிள் ெபறுகின்றது. வலது மற்றும் இடது ஆரிக்கிள்கள் 

முைறேய வலது மற்றும் இடது ெவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு இரத்தத்திைன (உந்தித்தள்ளுகின்றன) 
ெசலுத்துகின்றன. 
இதயத்தின் கீழ் அைறகள் ெவண்ட்ரிக்கிள்கள் எனப்படும். வலது மற்றும் இடது ெவண்ட்ரிக்கிள்கள், 
இைட ெவண்ட் ரிக்குலார் தடுப்புச் சுவரால் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. இதயத்திலிருந்து அதிக விைசயுடன் 
இரத்தத்ைத உந்தி ெசலுத்துவதால் வலது, இடது ெவண்ட்ரிக்கிளின் சுவர்கள் தடித்து 
காணப்படுகின்றன. 

 
வலது ெவண்ட்ரிக்கிளிலிருந்து உருவான நுைரயீரல் ெபாதுத்தமனி, வலது மற்றும் இடது நுைரயீரல் 
தமனிகளாகப் பிரிவைடகிறது. வலது மற்றும் இடது நுைரயீரல் தமனிகள் முைறேய வலது, இடது 
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நுைரயீரலுக்கு ஆக்சிஜன் குைறந்த இரத்தத்ைத ெசலுத்துகின்றன. இடது ெவண்ட்ரிக்கிளானது வலது 
ெவண்ட்ரிக்கிைள விட சற்று ெபரியதாகவும், சிறிது குறுகலாகவும் அைமந்துள்ளது. இதனுைடய சுவர் 
வலது ெவண்ட்ரிக்கிைள விட மூன்று மடங்கு தடிமனானது. இடது ெவண்ட்ரிக்கிளிலிருந்து 
ெபருந்தமனி ேதான்றுகிறது. உடலின் அைனத்து பகுதிகளுக்கும் ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தத்திைன 
ெபருந்தமனி அளிக்கின்றது. கேரானரி தமனி இதயத்தைசகளுக்கு இரத்தத்ைத அளிக்கிறது. 
வால்வுகள்  
இதய வால்வுகள் தைசயால் ஆன சிறு மடிப்புகள் ஆகும். இைவ 
இரத்தஓட்டத்ைதஒழுங்குபடுத்துவதற்கு உதவுகின்றன. இரத்தமானது ஒேர திைசயில் ெசல்வைதயும் 
மற்றும் பின்ேனாக்கி வருவைத தடுக்கவும் உதவுகிறது. இதயம் மூன்று விதமான வால்வுகைளக் 
ெகாண்டது. 
வலது ஏட்ரிேயா ெவண்ட்ரிக்குலார் வால்வு  
இது வலது ஆரிக்கிள் மற்றும் வலது ெவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு இைடயில் அைமந்துள்ளது. முக்ேகாண 
வடிவிலான மூன்று ெமல்லிய இதழ் தைச மடிப்புகளால் ஆனதால் இது மூவிதழ் வால்வு என்று 
அைழக்கப்படுகிறது. வால்வின் இதழ் முைனகள் கார்டா ெட ன்டிேன என்ற தைச நீட்சிகளால் 
ெவண்ட்ரிக்கிளின் பாப்பில்லரித் தைசகேளாடு ெபாருத்தப்பட்டுள்ளன. 
இடது ஏட்ரிேயா ெவண்ட்ரிக்குலார் வால்வு  
இது இடது ஆரிக்கிள் மற்றும் இடது ெவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு இைடயில் அைமந்துள்ளது. இது இரண்டு 
கதுப்பு ேபால அைமந்துள்ளதால், ஈரிதழ் வால்வு அல்லது மிட்ரல் வால்வு என்றும் அைழக்கப்படுகிறது. 
அைரச்சந்திர வால்வுகள்  

இதயத்திலிருந்து ெவளிேயறும் முக்கியத் தமனிகளில் (ெபருந்தமனி, நுைரயீரல் தமனி) உள்ள 
அைரச்சந்திர வால்வுகள் ெவண்ட்ரிக்கிளுக்குள் இரத்தம் பின்ேனாக்கி ெசல்வைதத் தடுக்கின்றன. 
அைவ நுைரயீரல் மற்றும் ெபருந்தமனி அைரச்சந்திர வால்வுகள் எனப்படுகின்றன. 
4. இரத்த ஓட்டத்தின் வைககள் 
i. சிஸ்டமிக் அல்லது உடல் இரத்த ஓட்டம்  
இதயத்தின் இடது ெவண்ட்ரிக்கிளிலிருந்து துவங்கி ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தத்திைன உடலின் பல 
உறுப்புகளுக்கு எடுத்து ெசன்று மீண்டும் ஆக்சிஜன் குைறந்த இரத்தத்திைன வலது ஏட்ரியத்திற்கு 
ெகாண்டு வரும் சுற்ேறாட்டத்திைன சிஸ்டமிக் அல்லது உடல் இரத்த ஓட்டம் என்கிேறாம். ஆக்சிஜன் 
மிகுந்த இரத்தத்திைன உடலின் அைனத்து உறுப்புகளுக்கும் ெபருந்தமனி எடுத்துச் ெசல்கிறது. 
ii. நுைரயீரல் இரத்த ஒட்டம்  
வலது ெவண்டிரிக்கிளிலிருந்து இரத்தம் நுைரயீரல் தமனியின் மூலம் நுைரயீரைல அைடயும். 
நுைரயீரலிருந்து ஆக்சிஜன் ெபற்ற இரத்தம் நுைரயீரல் சிைரகளின் மூலம் மீண்டும் இதயத்தின் இடது 
ஏட்ரியத்ைத வந்தைடயும். இவ்விதம், வலது ெவண்டிரிக்கிளிலிருந்து நுைரயீரல் வழியாக இரத்தம் 
மீண்டும் இடது ெவண்டிரிக்கிைளச் ெசன்றைடவேத நுைரயீரல் இரத்த ஓட்டம் எனப்படுகிறது. 
iii. கேரானரி சுற்ேறாட்டம்  

இதயத் தைசகளுக்கு (கார்டியக் தைசகள்) இரத்தம் ெசல்லுதல் கேரானரி சுழற்சி எனப்படும். இதயத் 
தைசகளுக்கு ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தம் கேரானரி தமனி மூலமாக ெபறப்படுகிறது. இது 
ெபருந்தமனியின் வைளவிலிருந்து உருவாகிறது. இதயத் தைசயிலிருந்து ஆக்சிஜன் குைறந்த 
இரத்தம் கேரானரி ைசனஸ் மூலம் வலது ஏட்ரியத்ைத வந்தைடகிறது. 
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ஒரு முழு சுழற்சியின் ேபாது இரத்தமானது இதயத்தின் வழியாக இருமுைற சுற்றி வருவது இரட்ைட 
இரத்த ஓட்டம் எனப்படும். இம்முைறயிலான இரத்த ஓட்டத்தில் ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தமும், 
ஆக்சிஜன் குைறந்த இரத்தமும் ஒன்றுடன் ஒன்று கலப்பதில்ைல. 
ஆனால் சில விலங்கினங்களில் ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தமும் ஆக்சிஜன் குைறந்த இரத்தமும் 
ஒன்றுடன் ஒன்று கலந்து இதயத்தினுள் ஒரு முைற மட்டுேம ெசன்று வரும். இத்தைகய சுற்ேறாட்டம் 
ஒற்ைற இரத்த ஓட்டம் எனப்படும். எ.கா மீன்கள், இருவாழ்விகள் மற்றும் சில ஊர்வன. 

 
 
5. இதயத் துடிப்பு  

இதயத்தின் ஆரிக்கிள்கள் மற்றும் ெவண்ட்ரிக்கிள்கள் முழுைமயாக ஒருமுைற சுருங்கி (சிஸ்ேடால்) 
விரிவைடயும் (ைடயஸ்ேடால்) நிகழ்விற்கு இதயத்துடிப்பு என்று ெபயர். இதயமானது சராசரியாக ஒரு 
நிமிடத்திற்கு 72 – 75 முைற துடிக்கிறது. 
இதயத் துடிப்பு பரவுதல்  
மனித இதயம் மேயாெஜனிக் வைகையச் ேசர்ந்தது. இதயத்தைசயில் காணப்படும் சிறப்புப் பகுதியான 

ைசேனா ஏட்ரியல் கணு (SA) இதயம் சுருங்குவைதத் துவக்குகிறது. இது வலது ஏட்ரிய சுவரில் உள்ள 
ேமற்ெபருஞ்சிைரத் துைளயின் அருகில் காணப்படுகிறது. SA கணுவானது ேமற்புறம் அகன்றும் 
கீழ்புறம் குறுகியும் காணப்படுகிறது. இது ெமல்லிய தைச நாரிைழகளால் ஆனது. 
SA கணுவானது இதயத்தின் ேபஸ்ேமக்கராக ெசயல்படுகிறது. ஏெனனில் இது இதயத் 
துடிப்புகளுக்கான மின் தூண்டைலத் ேதாற்றுவித்து இதயத் தைசகளின் சுருக்கத்ைதத் தூண்டுகிறது. 
ைசேனா ஏட்ரியல் கணுவிலிருந்து தூண்டல்கள் அைலகளாகப் பரவி வலது மற்றும் இடது ஏட்ரிய 
சுவர்கைள சுருங்கச் ெசய்வதன் மூலம் இரத்தம் ஆரிக்குேலா ெவண்ட் ரிக்குலார் திறப்பின் வழியாக 
ெவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு உந்தித் தள்ளப்படுகிறது. SA கணுவிலிருந்து மின்தூண்டல் அைலகள் 

ஏட்ரிேயா ெவண்ட்ரிக்குலார் (AV) கணுவிற்கு பரவுகிறது. ஏட்ரிேயா ெவண்ட்ரிக்குலார் கற்ைற மற்றும் 
புர்கின்ஜி கற்ைறகள் வழி ெவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு மின்தூண்டல் அைலகள் பரவி அவற்ைற சுருங்கச் 
ெசய்கிறது. 
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நாடித்துடிப்பு  
இதயத் துடிப்பின் ேபாது இரத்தமானது தமனிகளுக்குள் உந்தித் தள்ளப்படுகிறது. இரத்தம் ஒவ்ெவாரு 
முைறயும் தமனிகளுக்குள் உந்தப்படும் ேபாது தமனிகள் விரிவைடவைத நாடித்துடிப்பு என்கிேறாம். 
இதைன மணிக்கட்டின் அருகில் உள்ள தமனியின் மீது விரல் நுனியிைன ைவத்து உணரலாம். 
இயல்பான நாடித்துடிப்பு ஒரு நிமிடத்திற்கு 70 – 90 முைறகள் ஆகும். 

6. இரத்தம் உைறதல் (Coagulation of Blood) 
ஒரு காயம்பட்ட இடத்திலிருந்து இரத்தம் ெவளியாவைதத் தடுக்கும் ெபாருட்டு இரத்தக் கட்டி (Blood 

clot) உருவாகி அதிகமான இரத்தப் ேபாக்ைக நிறுத்தும் நிகழ்ேவ இரத்தம் உைறதல் 

(Coagulation/ clotting of blood) எனப்படுகிறது.  
இரத்தக் குழாய்களிலுள்ள எண்ேடாதீலியம் சிைதவைடந்து அதன் சுவரிலுள்ள இைணப்புத் 
திசுக்கைள இரத்தம் நைனக்கும் ேபாது, இரத்த உைறதல் நிகழ்வு ஆரம்பமாகிறது. இைணப்புத் 
திசுக்களிலுள்ள ெகால்லாஜன் இைழகளுடன் இரத்தப் தட்டுகள் ஒட்டிக்ெகாண்டு இரத்த இழப்ைபத் 

தடுக்கும் சில இரத்த உைறதல் ெபாருட்கைள (காரணிகைள) ெவளியிடுகின்றன. இப்ெபாருள்கள் 
இரத்தத்தட்டு ெகாத்துகளால் ஆன அைடப்ைப ஏற்படுத்தி உடனடியாக இரத்த இழப்ைபத் 
தடுக்கின்றன. இவ்வாறு திரட்சியைடந்த இரத்தத்தட்டுகள் அல்லது ேசதமைடந்த ெசல்களால் 

ெவளியிடப்பட்ட இரத்த உைறதல் காரணிகள் (Blood clotting factors) பிளாஸ்மாவிலுள்ள 
இரத்த உைறதல் காரணிகளுடன் கலக்கின்றன. ெசயல்படா நிைலயிலுள்ள புேராத்ராம்பின் என்னும் 
புரதம், கால்சியம் அயனிகள் மற்றும் ைவட்டமின் K ஆகியவற்றின் முன்னிைலயில் ெசயல்படும் 
திராம்பினாக மாற்றமைடகிறது. திராம்பின், இரத்தப் பிளாஸ்மாவில் கைரந்த நிைலயிலுள்ள 
ஃைபப்ரிேனாஜைன, கைரயாத ஃைபப்ரின் இைழகளாக்குகின்றன. இவ்விைழகள் ஒன்றுக்ெகான்று 
இைணந்து இரத்தச் ெசல்கைளத் சூழ்ந்து ஒரு வைலப்பின்னல் அைமப்ைப உண்டாக்குகிறது.  
ேமலும் ஃைபப்ரின் வைலப்பின்னல் காயம்பட்ட இரத்தக் குழலில் குணமாகும் வைர அைடப்ைப 
ஏற்படுத்தி இரத்தம் ெவளிேயறாமல் தடுக்கிறது. சிறிது ேநரத்திற்குப் பிறகு ஃைபப்ரினில் உள்ள 
நுண்ணிைழகள் சுருங்கி ெவளிர் மஞ்சள் நிறச் சீரம் எனும் திரவத்ைத வைலப்பின்னல் வழிேய 

ெவளிேயற்றுகின்றது. சீரம் (Serum) என்பது ஃைபப்ரிேனாஜன் இல்லாத பிளாஸ்மாவாகும். இரத்த 

உைறதைலத் தைடெசய்யும் இரத்த உைறவு எதிர்ப்ெபாருளான (Anticoagulant) ஹிப்பாரின், 
இைணப்புத் திசுக்களிலுள்ள மாஸ்ட் ெசல்களினால் உருவாக்கப்படுகிறது. இது சிறிய 
இரத்தக்குழாய்களில் இரத்த உைறதைலத் தைடெசய்கிறது. 
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7. எலக்ட்ேராகார்டிேயாகிராம் (Electrocardiogram- ECG) 
எலக்ட்ேராகார்டிேயாகிராம் (ஈ.சி.ஜி) என்பது குறிப்பிட்ட காலத்தில் இதயத்தில் ஏற்படும் மின்திறன் 
மாற்றங்கைளப் பதிவு ெசய்யும் கருவியாகும். ேதால், ைககள், கால்க ள் மற்றும் மார்புப் பகுதியில் 
மின் முைனகைளப் ெபாருத்தி மின் திறன் பதிவு ெசய்யப்படுகிறது. ஒரு இதயச் சுழற்சியில் இதயத்தின் 
மின் திறனில் ஏற்படும் மாற்றங்கைள இக்கருவி பதிவு ெசய்கிறது.  
அைலகள் 

1. P அைல (ஆரிக்குலார் மின்முைனப்பியக்க நீக்கம் – (Atrial depolarization)  
இவ்வைல ஆரிக்கிளில் ேதான்றும் மின்முைனப்பியக்க நீக்க நிைலைய (Depolarisation) 
குறிக்கும். இது ஒரு சிறிய ேமல் ேநாக்கிய அைலயாகும். இது ைசனு ஆரிக்குலார் கணுவில் 
ேதான்றிய தூண்டல், ஆரிக்கிள்களில் பரவ எடுத்துக்ெகாள்ளும் கால அளைவக் குறிக்கின்றது. 
இரண்டு ஆரிக்கிள்களின் சுருக்கத்திற்கான கால அளவு 0.08 – 0.1 வினாடி ஆகும். 

2. PQ இைடெவளி (ஆரிக்குேலா - ெவன்ட்ரிக்குலார் கணு தாமதம்) - (AV node delay)  
இது Pஅைல ேதான் றியதுமுதல் QRSகூட்டைமப்பு அைலகள் ேதான்றும் வைர உள்ள 
இைடெவளியாகும். இந்நிைல ஆரிக்கிள்களின் மின்முைனப்பியக்க நீக்க நிைல ெதாடங்கி 
ெவன்ட்ரிக்கிள்களின் மின்முைனப்பியக்கம் வைர குறிப்பதாகும். ஆரிக்கிள்களிலிருந்து 

ெவன்ட்ரிக்கிள்களுக்கு தூண்டல் கடத்தப்படும் ேநரத்ைத இது குறிக்கிறது. (0.12 – 0.21 வினாடி) இது 
ஆரிக்குேலா ெவன்ட்ரிக்குலார் முடிச்சு, தூண்டைலக் கடத்தும் கால அளவாகும். 
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3. QRS கூட்டைமப்பு (ெவண்ட்ரிகுலார் மின்முைனப்பியக்க நீக்க நிைல)  
ஈ.சி.ஜி யில் ஆரிக்குலார் மின் முைனப்பியக்க நீக்க நிைலையக் காட்டும் தனியான அைல 
ெதளிவாகப் புலப்படாது. ஆரிக்குலார் மற்றும் ெவண்ட்ரிக்குலார் மின் முைனப் பியக்கம் நீக்கம் ஒேர 
ேநரத்தில் நைடெபறுகிறது. QRS கூட்டின் கால அளவு 0.06 - 0.09 வினாடிகள் ஆகும். இந்த QRS 
கூட்டைமப்பின் கால அளவு P அைலையவிடக் குறுகியது. ஏெனனில், மின்முைனப்பியக்க நீக்கம் 
பர்கின்ஜி நார்க ள் வழியாகப் பரவுகிறது. நீண்ட QRS அைல தா மதமாகத் தூண்டல் 

கடத்தப்படுவைதக் குறிக்கின்றது. இந்நிைல ெவன்ட்ரிக்கிள் வீக்கமைடதல் (Ventricular 

hypertrophy) அல்லது ஹிஸ்ஸின் கற்ைற கிைளகளில் ஏற்பட்டுள்ள அைடப்பினால் 
ஏற்படுவதாகும். 
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4. ST பகுதி (ST segment):  
இப்பகுதி QRS கூட்டைமப்பிற்கும் T அைலக்கும் இைடேய அைமகிறது. ெவன்ட்ரிக்கிளின் 
அைனத்துப் பகுதியும் மின் முைனப்பியக்கம் அைடந்தபின் மீண்டும் இதயத்தைசயில் 

மின்முைனப்பியக்க மீட்சி (Repolarisation) நைட ெபறும் முன் ஒரு சமமட்ட பகுதி (ST) 
உருவாகிறது. ெபாட்டாசியம் அயனி (K+) ெவளிேயற்றம் குைறவதனால் மின்முைனப்பியக்க காலம் 
கூடுகிறது. இதுேவ சமமட்ட பகுதிக்குக் காரணமாகும். ST பதிவின் கால அளவு 0.09 வினாடியாகும். 

5. T அைல (ெவண்ட்ரிக்குலார் முைனப்பியக்க நீக்கம் – Ventricular Repolarisation):  
இது ெவண்ட்ரிக்கிளில் ஏற்படும் மின் முைனப்பியக்க நீக்க நிைலையக் குறிக்கிறது. இது QRS 
கூட்டிைன விட நீண்ட அைல. ஏெனனில், ெவண்ட்ரிக்குலார் முைனப்பியக்க மீட்சியும், 
ெவண்ட்ரிக்குலார் முைனப்பியக்க நீக்கமும் ஒேர ேநரத்தில் நைட ெபறுகிறது. T அைலயின் கால 
அளவு 0.2-0.4 வினாடிகள் ஆகும். 

8. இதயச் ெசயல்பாட்ைட ெநறிப்படுத்துதல் (Regulation of cardiac activity) 
மனிதனின் இதயத்துடிப்பானது, இதயத்தின் தைசகளிலிருந்து ேதான்றுவதால் மனித இதயம் 
மேயாெஜனிக் வைகையச் சார்ந்ததாகும். நரம்பு மண்டலம், நாளமில்லாச் சுரப்பு மண்டலம் 

ஆகியவற்ேறாடு (வளர்சிைத மாற்றச் ெசயல்பாடுகளுக்காக) அருகருேக உள்ள ெசல்களுக்கு 

இைடேயயான சமிக்ைஞகளும் (Paracrine signals) இைணந்து நுண்தமனிகளின் விட்டத்தின் 

மீது தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தி இரத்தப் பாய்ைவயும் மாற்றுகிறது. தானியங்கு நரம்பு மண்டலம் (பரிவு 

மற்றும் இைணப் பரிவு நரம்பு மண்டலங்கள்) வழியாக இதயச் ெசயல்பாடுகள் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது.  
பரிவு நரம்பு மண்டலம் நார் – எபிெநஃப்ரிைனயும், அட்ரீனல் ெமடுல்லா எபிெநஃப்ரிைனயும் 
ெவளிவிடுகின்றன. இைவயிரண்டும் - அட்ரினர்ஜிக் உணர்ேவற்பிகேளாடு இைணந்து 
இதயத்துடிப்பின் வீதத்ைத அதிகரிக்கின்றன. இைணப் பரிவு நரம்பு மண்டலம் சுரக்கும் 
அசிட்ைடல்ேகாலின் ஆனது மஸ்காரினிக் உணர்ேவற்பிகேளாடு இைணந்து இதயத்துடிப்பின் 
வீதத்ைதக் குைறக்கிறது. சிறுநீரகச் ெசயல்பாட்ைட ஒழுங்குபடுத்தும் வாேஸாப்பிரஸ்ஸின் மற்றும் 
ஆஞ்சிேயாெடன்சின்–II ஆகியைவ இரத்த நாளத்ைதச் சுருக்குகின்றன.  
அேத ேவைளயில் நாட்ரியூரிடிக் ெபப்ைடடு இரத்த நாளத்ைத விரிவைடயச் ெசய்கிறது. ஆரிக்கிளுக்கு 
அதிலும் குறிப்பாகச் ைசனு ஆரிக்குலார் கணு மற்றும் ஆரிக்குேலா ெவண்ட்ரிக்குலார் கணு ஆகிய 
பகுதிகளுக்கு இைணப்பரிவு நரம்பு மண்டலத்ைதச் ேசர்ந்த ேவகஸ் நரம்பு ெசல்கிறது. 

9. சுற்ேறாட்ட மண்டலத்தின் ேகாளாறுகள் (Disorders of the circulatory system) 
1. மிைக இரத்த அழுத்தம்:  
இது மனிதர்களிைடேய அதிகம் காணப்படும் ேநாயாகும். உடல் நலமுைடய ஒருவரின் இரத்த 
அழுத்தம் 120/80 மி.மீ பாதரசம் ஆகும். சிஸ்டாலிக் அழுத்தம் 150மி.மீ பாதரசத்ைத விட 
அதிகமாகவும் டயஸ்டாலிக் அழுத்தம் 90 மி.மீ பாதரசத்ைத விட அதிகமாகவும் நிைலயாக இருப்பது 
மிைக இரத்த அழுத்தம் எனப்படுகிறது.  

2. இதயத்தைச தமனி ேநாய் (Coronary heart disease)  
இக்குைறபாட்டில் இதயத்தமனிகளின் உட்புறம், படிவுகள் (atheroma) ேதான்றி இரத்தக்குழல்கள் 
குறுகலைடயும். ெகாலஸ்ட்ரால், நார் ெபாருள்கள், இறந்த தைசச்ெசல்கள் மற்றும் இரத்தப் 
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பிேலட்ெலட்டுகள் (இரத்த தட்டுகள்) ேபான்றைவகைளக் ெகாண்ட அதிேராமா உருவாகுதல் 

அதிேராஸ்கிெலேராசிஸ் எனப்படும் (Atherosclerosis).  
அதிகக் ெகா ழுப்புப் ெபாருட்களால் ஆன அதிேராமா த மனிகளின் உட்புறச்சுவரில் பற்றுப் படிவுகள் 

(Plaque) தமனிகளின் மீள்தன்ைமையக் குைறத்து இரத்த பாய்ைவயும் குைறக்கிறது. 
இப்பற்றுப்படிவுகள் ெபரிதாகி இதய இரத்தக் குழாய்களுக்குள் இரத்த உைறவுக் கட்டிகைள 

உருவாக்கலாம். இதற்கு கேரானரி திராம்பஸ் (Coronary thrombus) என்று ெபயர். இது 

மாரைடப்ைப (Heart attack) ஏற்படுத்துகிறது. 

3. பக்கவாதம் (Stroke)  
பக்கவாதம், மூைளயில் உள்ள இரத்தக்குழல்கள் ெவடிப்பதனாேலா (மூைள இரத்தக்கசிவு) அல்லது 

மூைளக்குச் ெசல்லும் தமனியினுள் இரத்தக்கட்டி (Thrombus) அல்லது பற்றுப்படிவுகள் 
ேதான்றுவதாேலா ஏற்படுகிறது. இவ்வாறு சிைதவைடந்த தமனிகள் ெசல்லும் மூைளப்பகுதிக்கு 

ேபாதுமான ஆக்ஸிஜன் கிைடக்காததால் அப்பகுதி இறந்து விடுகின்றது. (ெபருமூைள நசிவு ேநாய்) 
(Cerebral infarction). 
4. மார்பு முடக்கு வலி  
இதயத்தைச தமனி ேநாயின் ெதாடக்க நிைலகளில் ேநாயாளிகள் இவ்வலிைய உணருவார்கள். 
அதிேராமா கேரானரி தமனிகைள ஓரளவுக்கு அைடப்பதால் இதயத்திற்குச் ெசல்லும் இரத்த அளவு 
குைறகிறது. இதனால் மார்பில் ஒரு இறுக்கம் அல்லது திணறல் ஏற்பட்டு சுவாசிப்பதில் சிரமம் 

ஏற்படுகிறது. இது கடுைமயான மார்பு வலிைய (Angina) ஏற்படுத்துகிறது. இவ்வலியானது சிறிது 
ேநரம் வைர நீடிக்கிறது. 
5. இதயச்ெசயலிழப்பு  
இந்நிைல இதயத்தைச சுருங்குதலில் ஏற்படும் குைறபாட்டால் ேதான்றுகின்றது. இதில் ஃப்ராங்க் – 
ஸ்டார் லிங் விைளவு இயல்பான இறுதி டயஸ்ேடாலிக் ெகாள்ள ளவில் இருந்து கீழ்ேநாக்கிச் 
ெசல்வதுடன் வலது புறம் மாறுகின்றது. ெசயலிழக்கும் இதயம், குைறந்த அளவு வீச்சுக்ெகாள்ள 
ளைவ ெவளிேயற்றுகிறது.  
இதனால், இதயத்தைசகளுக்குச் ெசல்லும் தமனிக்குழல்களில் ெசல்லும் இரத்த ஓட்டம் 
குறிப்பிடத்தகுந்த அளவில் குைறந்து விடுவதால் இதயத் தைசயிைழகள் இறக்கின்றன. இந்நிைலக்கு 

மாரைடப்பு அல்லது இதயத்தைச நசிவுறல் ேநாய் (Myocardial infarction) என்று ெபயர்.  
இதயத்தைசத் தமனிகளுள் ஏற்படும் இரத்த உைறவுக் கட்டி அல்லது திராம்பஸ் காரணமாக இரத்த 
ஓட்டத்தில் தைட ஏற்பட்டு இதயத்தைசகளுக்கு வழங்கப்படும் ஆக்ஸிஜன் அளவு குைறகிறது. இது 

இதயத்ைத பலவீனப்படுத்துகிறது. இந்நிைலக்கு இஸ்கிமிக் இதயேநாய் (Ischemic heart 

disease) என்று ெபயர். இந்த நிைல ெதா டர்ந்தால் மார்பு முடக்கு வலி ேதான்றுகிறது. இேத நிைல 
நீடித்தால் இதயத்தைசகள் இறந்து இதயச்ெசயலிழப்பில் முடிகிறது. 

6. ருமாட்டிக் இதயேநாய் (Rheumatoid Heart Disease)  
ருமாட்டிக் காய்ச்சல் ஒரு சுயத் தைடக்காப்பு குைறபாட்டு ேநாயாகும். ஒருவரின் ெதாண்ைடப்பகுதியில் 
ஸ்ட்ெரப்ேடாகாக்கஸ் பாக்டீரியங்கள் தாக்குவதால் இந்ேநாய் ேதான்றுகிறது. ெதாற்று ஏற்பட்ட 2 முதல் 
4 வாரங்களில் ருமாட்டிக் காய்ச்சல் ஏற்படுகிறது. இத்ெதாற்றுக்கு எதிராகத் ேதான்றும் ேநாய் 

எதிர்விைனப்ெபாருள், இதயத்ைதப் பாதிக்கின்றது. இதனால் மிட்ரல் வால்வில் (ஈரிதழ் வால்வு) 
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நார்த்திசு முடிச்சுகள் ேதான்றுதல், நாரிைழ இைணப்புத்திசு அழற்சி (Fibrosis of the connective 

tissue) மற்றும் ெபரிகார்டியக் குழியினுள் திரவம் ேசர்தல் ேபான்ற விைளவுகள் ேதான்றுகின்றன. 


