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ஊட்டச்சத்து மற்றும் உணவூட்டம் 

1. ெபருமூலங்களின் ெசயல்பாடுகள், உள்ெளடுக்கப்பபடும் முைறகள் மற்றும் பற்றாக்குைற 
அறிகுறிகள் 

1. ைநட்ரஜன் (N): மிக அதிக அளவில் தாவரங்களுக்குத் ேதைவப்படும் தனிமம், புரதங்கள், நியுக்ளிக் 
அமிலங்கள், அமிேனா அமிலங்கள், ைவட்டமின்கள், ஹார்ேமான்கள், ஆல்கலாய்டுகள், பச்ைசயம் 

மற்றும் ைசட்ேடாகுேராம் ஆகிய அைனத்தின் ஆக்கத்திற்கும் ேதைவப்படுகிறது. இது ைநட்ேரட் (NO3) 
வடிவில் உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
குைறபாடு: பச்ைசயேசாைக, குன்றிய வளர்ச்சி, ஆந்ேதாசயனின் நிறமி ேதாற்றம். 

2. பாஸ்பரஸ் (P): ெசல்சவ்வு, புரதங்கள், நியுக்ளிக் அமிலங்கள், ATP, NADP, ைபட்டின் மற்றும் 
பாஸ்ேபட் ெபற்ற சர்க்கைர ஆகியவற்றில் காணப்படுகிறது. H2PO4 + மற்றும் HPO4 - அயனிகளாக 
உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: வளர்ச்சி குன்றுதல், ஆந்ேதாசயனின் நிறமிகள் ேதான்றுதல், திசு நசிவு 
உருவாதல், ேகம்பிய ெசயல்பாட்டின் ஒடுக்கம், ேவர் வளர்ச்சி குன்றுதல், கனி முதிர்வைடவதில் 
பாதிப்பு. 

3. ெபாட்டாசியம் (K): ெசல்லின் சவ்வூடுபரவல் திறன் மற்றும் விைறப்பழுத்தத்ைத கட்டுப்படுத்தி 
இைலத்துைள மூடி, திறக்க உதவுதல், புேளாயத்தில் நைடெபறும் கடத்தல் ெசயல், ெநாதிகளின் 
ெசயல்பாடு மற்றும் அயனி பரிமாற்றம் மூலம் அயனி சமநிைலைய உண்டாக்குதல் ஆகியைவ இதன் 
பணிகளாகும். K+ அயனிகளாக உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 

பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்:விளிம்பு பச்ைசய ேசாைக, திசு நசிவு (Necrosis), ேகம்பிய ெசயல்பாடு 
குைறதல், முைன ஆதிக்கப் பாதிப்பு, தானியங்களில் நீேராட்ட தைலசாய்வு மற்றும் இைலவிளிம்பு 
சுருள்தல். 

4. கால்சியம் (Ca): ெசல்லின் இைடயடுக்கில் உருவாகும் கால்சியம் ெபக்ேடட் உற்பத்திக்கு இது 
உதவுகிறது. ைமட்டாடிக் பகுப்பின் ேபாது கதிர்ேகால் இைழ உருவாகவும், ைமட்டாடிக் ெசல்பிரிவு, ெசல் 
சவ்வின் ஊடுறுவு திறைன ேமம்படுத்தவும், லிப்பிடு வளர்சிைத மாற்றத்திற்கும் இது மிக அவசியம். 
பாஸ்ேபாலிப்ேபஸ், எடிபிேயஸ், அைமேலஸ் மற்றும் அடிைனல் ைகேனஸ் ெநாதிகளின் 
ஊக்குவிப்பானாக இது ெசயல்படுகிறது. Ca2+ அயனியாக உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: பச்ைசயச் ேசாைக, திசு நசிவு, குன்றிய வளர்ச்சி, இைல மற்றும் மலர்கள் 
உதிர்தல், விைத உருவாவைத தைட ெசய்தல், ெசலரியில் ைமயக் கருக்கல் ேநாய் ேதான்றுதல், 
சர்க்கைர வள்ளி கிழங்கு, வாைழ மற்றும் தக்காளியின் இைல நுனி ெகாக்கி ேபால் வைளதல். 

5. ெமக்னீசியம் (Mg): பச்ைசயம் நிறமியின் பகுதிக்கூறாக இது உள்ளது. கார்ேபாைஹட்ேரட் 

வளர்சிைத மாற்ற ெநாதிகளின் (RUBP கார்பாக்சிேலஸ் மற்றும் PEP கார்பாக்சிேலஸ்) 
ஊக்குவிப்பானாக உள்ளது. DNA மற்றும் RNA உருவாக்கத்தில் பயன்படுகிறது. ைரேபாேசாம் 
துைண அலகுகள்இைணப்பிற்குத் ேதைவப்படுகிறது. Mg2+ அயனியாக உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: நரம்பிைடப் பச்ைசயச் ேசாைக, திசு நசிவு ஆந்ேதாசயனின் நிறமிகளின் 
உருவாக்கம், புைகயிைலயில் மண் மிைகநீர் ஓட்டேநாய். 

6. சல்பர் (S): சிஸ்ைடன், சிஸ்டீன் மற்றும் ெமத்திேயானின் அமிேனா அமிலங்களின் அைமப்புக் 
கூறாகச் சல்பர் உள்ளது. துைணெநாதி A, ைவட்டமின்கள் பேயாடின், ைதயமின், புரதம் மற்றும் 
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ெபரடாக்சின் ஆகியவற்றின் பகுதிக்கூறாக இது உள்ளது. தாவரங்கள் சல்ஃபைர, சல்ேபட் (SO4) 
அயனியாக உள்ெளடுக்கின்றன. 
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: பச்ைசயேசாைக, ஆந்ேதாசயனின் நிறமி உருவாக்கம், குன்றிய வளர்ச்சி, 
இைலநுனி சுருளுதல் மற்றும் ெலகூம் தாவரங்களில் குைறவான ேவர்முடிச்சுகள் உருவாதல். 
2. நுண் ஊட்டமூலங்களின் ெசயல்பாடுகள், உள்ெளடுக்கப்படும் முைறகள், பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: 

1. இரும்பு (Fe):ெபருமூலங்கைளவிடக்குைறவாகவும் பிற நுண்மூலங்கைள விட அதிகமாகவும் இது 
ேதைவப்படுகிறது. எனேவ இைவ இரண்டில் ஏேதனும் ஒரு பிரிவில் ைவத்து வைகப்படுத்தப்படுகிறது. 
பச்ைசயம் மற்றும் கேராடினாய்டு நிறமிகள் உருவாக்கத்தில் பயன்படுகிறது. ைசட்ேடாகுேராம், 
ெபரடாக்ஸின், பிேளேவாபுரதம், பச்ைசயம் உருவாதல் மற்றும் பார்ஃைபரின் ஆகியவற்றின் பகுதி 
ெபாருளாக உள்ளது. 

ெபராக்ஸிேடஸ், ேகட்டேலஸ் ெநாதிகளின் ஊக்குவிப்பானா க உள்ளது. ெபரஸ் (Fe2+) மற்றும் 

ெபர்ரிக்( Fe3+) அயனியாக உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. ெபரும்பாலும் கனி தரும் மரங்கேள இரும்புசத்து 
குைறபாட்டினால் அதிகம் பாதிப்பைடகின்றன. பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: நரம்பிைடப் பச்ைசயச் 
ேசாைக, குட்ைடயான ெமலிந்த தண்டு ேதான்றுதல் மற்றும் பச்ைசயம் உருவாதைல தைடெசய்தல். 

2. மாங்கனீசு (Mn): கார்பாக்சிேலஸ், ஆக்ஸிேடஸ், டிைஹட்ேராஜிேனஸ் மற்றும் ைகேனஸ் 
ெநாதிகளின் ஊக்கியாக உள்ளது. ஒளிச்ேசர்க்ைக ெசயலின்ேபாது ஒளிசார் நீர்பகுப்பிற்கு இது 
ேதைவப்படுகிறது. Mn2+ அயனியாக உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: நரம்பிைடப் பச்ைசயச் ேசாைக, ஓட்ஸ் தாவரத்தில் சாம்பல் புள்ளி ேநாய், 
குன்றிய ேவர்த் ெதாகுப்பு. 

3. தாமிரம் (Cu): பிளாஸ்ேடாசயனின் புரதத்திைன அைமக்க உதவுகிறது. ஃபீனாேலஸ் மற்றும் 
ைடேராசிேனஸ் ெநாதிகளின் அைமப்பு கூறாக உள்ளது. ஆக்ஸிகரன-ஒடுக்க விைனகளில் ஈடுபடும் 
ெநாதிகள், ஆக்ஸிேடஸ் , ைசட்ேடாகுேராம் ஆக்ஸிேடஸ் ஆகியவற்றின் பகுதிக்கூறாக உள்ளது. 
அஸ்கார்பிக் அமில உற்பத்தி, கார்ேபாைஹட்ேரட்-ைஹட்ரஜன் சமநிைலக்கு உதவுகிறது. குப்ரிக் 

(Cu2+) அயனியாக இது உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: சிட்ரஸ் தாவரத்தில் தண்டு நுனியடி இறப்பு, தானியங்கள் மற்றும் ெலகூம் 
தாவரங்களில் ஏற்படும் நுனி உதிர்தல் ேநாய், பச்ைசயச் ேசாைக, திசு இறப்பு மற்றும் சிட்ரஸ் 
தாவரத்தில் எக்சாந்தீமா ேநாய். 

4. துத்தநாகம் (Zn): இண்ேடால் அசிட்டிக் அமிலம் (IAA) உற்பத்திக்கு அவசியம், கார்பாக்ஸிேலஸ், 
லாக்டிக் ஆல்கஹால் டிைஹட்ேராஜிேனஸ், குளுடாமிக் அமில டிைஹட்ேராஜிேனஸ் 
கார்பாக்ஸிெபப்டிேடஸ் மற்றும் டிரிப்ேடாேபன் சிந்தட்ேடஸ் ெநாதிகளின் ஊக்கிவிப்பானாக 
ெசயல்படுகிறது. Zn2+ அயனியாக உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: ஆக்ஸின் குைறபாடு காரணமாக இைலகள் சிறுத்து மற்றும் 
பல்வண்ணமைடதல், நரம்பிைடப் பச்ைசயச் ேசாைக, குன்றிய வளர்ச்சி, திசு நசிவு மற்றும் ெநல்லின் 
ெகய்ரா ேநாய். 

5. ேபாரான் (B): கார்ேபாைஹட்ேரட் கடத்தல், Ca++ அயனி உள்ெளடுப்பு மற்றும் பயன்பாட்டில் 
பங்குெபறுதல், மகரந்தத்தாள் வளர்ச்சி, ைநட்ரஜன் வளர்சிைத மாற்றம், ெகாழுப்பு வளர்சிைத 
மாற்றம், ெசல் நீட்சியைடதல் மற்றும் ேவறுபாடைடதல் ேபான்றவற்றிற்கு இது உதவுகிறது. இைவ 
Bo3- அயனிகளாக உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
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பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: ேவர், தண்டு நுனி இறப்பு, இைலகள், கனிகள் முதிரும் முன்னேர 
உதிர்தல். பீட்ாூட்டின் பழுப்பு ைமயக் கருக்கல் ேநாய், ஆப்பிளின் கனி உள்திசு தக்ைக ேநாய் மற்றும் 
கனிகளின் பிளவு ேநாய். 

6. மாலிப்டினம் (Mo): ைநட்ேராஜிேனஸ் மற்றும் ைநட்ேரட் ரிடக்ேடஸ் ெநாதிகளின் பகுதிக்கூறாக 
உள்ளது. ைநட்ரஜன் வளர்சிைதமாற்றம் மற்றும் ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தத்தில் பங்குெபறுகிறது. 

மாலிப்ேடட் (Mo2+) அயனியாக உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: பச்ைசயச் ேசாைக, திசு இறப்பு, மலர் உருவாதல் தாமதமைடதல், குன்றிய 
வளர்ச்சி, காலிஃபிளவரில் சாட்ைட வால் ேநாய். 

7. குேளாரின் (Cl): அயனி சமநிைலக்கு உதவுகிறது. ெசல்பகுப்பு மற்றும் ஒளிச்ேசர்க்ைகயின் ேபாது 
நீரின் ஒளி பிளத்தலில் பயன்படுகிறது. Cl- அயனியாக உள்ெளடுக்கப்படுகிறது. 
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: இைல நுனி வாடல் ேநாய் ேதான்றுதல். 

8. நிக்கல் (Ni): யுரிேயஸ் மற்றும் ைஹட்ேராஜிேனஸ் ெநாதிகளின் துைண 
காரணியாகப்பங்குெபறுகிறது.  
பற்றாக்குைற அறிகுறிகள்: இைலகளின் நுனி இறப்பு. 
3. ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம்  
இயற்ைகயின் வியத்தகு ெசயல் என்பது தன்ைனத்தாேன ஒழுங்குபடுத்துதல் ஆகும். அைனத்து 
உயிரினங்களும் உயிர்ேவதிய சுழற்சிகளின் பங்காற்றும் கருவிகளாகச் ெசயல்படுகின்றன. 
ைநட்ரஜன் சுழற்சி சிறப்பாக ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட ஒரு சுழற்சியாகும். இப்புவியின் உயிரினங்கள் 
ைநட்ரஜன் சுழற்சிையப் ெபரிதும் சார்ந்துள்ளன. வளிமண்டலத்தில் ைநட்ரஜனானது ைடைநட்ரஜன் 

(N2) என்ற தனி ைநட்ரஜனாக உள்ளது. இரு ைநட்ரஜன் அணுக்கள் உறுதியான மூன்று 

சகபிைணப்புகளால் (N≡N) பிைணக்கப்பட்டுள்ளது. வளிமண்டல ைநட்ரஜைன (N2) 
அம்ேமானியாவாக மாற்றும் ெசயல்முைறக்கு ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம் என்று ெபயர்.  

 
1. உயிரி அல்லாத (அல்லது) ெபௗதிக ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம். 

i. ெதாழிற்சாைலகளில் இரசாயன முைறயின் மூலம் நைடெபறும் ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம்.  
ii. மின்னல் உருவாகும் ேபாது ெவளிேயற்றப்படும் மின்னாற்றலினால் வளிமண்டலத்தில் 

நைடெபறும் இயற்ைகயான ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம். 
2. உயிரிய ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம்  

i. ைரேசாபியம் ேபான்ற கூட்டுறவு வாழ்க்ைகயில் ஈடுபடும் பாக்டீரியங்களின் மூலம் நிகழும் 
ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம். 

ii. ைலக்கன்கள், ஆந்ேதாெசராஸ், அேசாலா மற்றும் ைசக்கஸ் பவளேவர் ஆகியவற்றில் 
காணப்படும் சயேனா பாக்டீரியங்கள் மூலமும் ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம் நைடெபறுகிறது. 
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iii. ேமலும், கூட்டுயிர் வாழ்க்ைகயில்லாமல் தனித்து வாழும் கிளாஸ்டிரீடியம் ேபான்ற 
பாக்டீரியங்கள் மூலம் இச்ெசயல் நிகழ்கிறது. 

கூட்டுயிர் ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம்  

i) ேவர் முடிச்சு மூலம் ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம்  
ெலகூம் தாவரங்களின் ேவர் முடிச்சுகளில் வாழும் ைரேசாபியம் பாக்டீரியம் வளிமண்டல 
ைநட்ரஜைன நிைலநிறுத்த உதவுகிறது. இந்த வைகயானகூட்டுயிர் வாழ்க்ைகயில் பாக்டீரியம் மற்றும் 
தாவரம் இரண்டுேம பயனைடகின்றன.ேவர்முடிச்சுகள் ைரேசாபிய பாக்டீரிய ெதாற்றின் மூலம் 
ஏற்படுகிறது. ைரேசாபியம் ஒம்புயிர் ெசல்லினுள் நுைழந்து ெபருக்கம் அைடகிறது. அைவ, ஒம்பியிர் 
ைசட்ேடாபிளாசத்துடன் ேசராமல், உைறயால் சூழப்பட்ட தனி அைமப்புகளில் காணப்படுகின்றன. 
ேவர்முடிச்சு ேதான்றுதலின் ெவவ்ேவறு நிைலகள்  

1. ெலகூம் தாவரங்களின் ேவர்கள் பினாலிக் ேவதிப்ெபாட்கைள சுரந்து ைரேசாபியம் 
பாக்டீரியாக்கைள ேவர் ேநாக்கிக் கவர்தல். 

2. ைரேசாபியம்ேவர் அருகு மண்டலத்ைத (Rhizosphere) அைடந்து, ேவர்தூவி வழியாக 
நுைழந்து, ேவர் தூவிைய பாதித்துச் சுருளச் ெசய்கிறது.  

3. ெதாற்று இைழ உள்ேநாக்கி வளர்ந்து பாதிப்பைடந்துள்ள திசுப்பகுதிைய மற்ற 
திசுப்பகுதியிலிருந்து பிரிக்கிறது.  

4. உைறயால் சூழப்பட்ட பாக்டீரியத் ெதாகுப்புகள் ேவர்முடிச்சின் உள்பகுதியில் உருவாகிறது 
இவற்றிற்குப் பாக்டீராய்டுகள் என்று ெபயர்.  

5. பாக்டீரியங்கள் உருவாக்கும் ைசட்ேடாைகனின் மற்றும் தாவரங்கள் உருவாக்கும் 
ஆக்ஸின்கள் ேவர் ெசல்களில் ெசல்பகுப்ைப தூண்டி ேவர் முடிச்சுகைளத் ேதாற்றுவிக்கிறது. 

ெலகூம் அல்லாத ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம்  
அல்னஸ், சவுக்கு ேபான்ற தாவரங்களில் காணப்படும் பாக்டீரியா ஃபிரான்க்கியா, ைசேகாட்ரியாவில் 
காணப்படும் கிளப்ஸிெயல்லா பாக்டீரியங்கள் ெலகூம் அல்லாத தாவரங்களில் ேவர்முடிச்சுகள் மூலம் 
ைநட்ரஜன் நிைல நிறுத்தம் ெசய்வதற்கு உதவுகின்றன. 

(ii) ேவர் முடிச்சு உருவாகா ைநட்ரஜன்நிைலநிறுத்தம்  
இதில் கீழ்க்கண்ட தாவரங்களும், புேராகாரிேயாட்டுகளும் ேவர்முடிச்சுகைள உருவாக்காமல், கூட்டுயிர் 
வாழ்க்ைக முைறயில் ைநட்ரஜைன நிைலநிறுத்தம் ெசய்கிறது. 

ைலக்கன்கள் – அனபீனாமற்றும் நாஸ்டாக்  
ஆந்ேதாெசராஸ் – நாஸ்டாக்  
அேசாலா – அனபீனா  
அேசாேல ைசக்கஸ் – அனபீனா மற்றும் நாஸ்டாக் 

கூட்டுயிர் அற்ற ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம்: 
கூட்டுயிர் முைற அல்லாது தனித்து வாழும் பாக்டீரிங்கள் மற்றும் பூஞ்ைசகளின் உதவிேயாடும் 
ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தம் நிகழ்கிறது. 
காற்று சுவாசமுைற ெசய்பைவ அசேடாபாக்டர், ெபய்ஜரிங்கியா மற்றும் 

ெடர்க்ஸியா 
காற்றில்லாச் சுவாச முைறெசய்பைவ கிளாஸ்டிரிடியம் 
ஒளிச்ேசர்க்ைக ெசய்பைவ குேளாேராபியம் மற்றும் ேராேடாஸ்ைபரில்லம் 
ேவதி ேசர்க்ைக ெசய்பைவ ைடசல்ஃேபா விப்ரிேயா 
தனித்துவாழும் பூஞ்ைசகள் ஈஸ்டுகள், புல்லுேலரியா 
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சயேனா பாக்டீரியங்கள் நாஸ்டாக், அனபீனா மற்றும் ஆசில்லட்ேடாரியா 
 

4. சிறப்பு வைக உணவூட்டம் (Special modes of nutrition)  
உணவூட்டம் என்பது உயிரினங்கள்உணைவ எடுத்துக் ெகாள்வது மற்றும் அதைனப் பயன்படுத்தும் 
முைறயாகும். இரண்டு வைக உணவூட்டங்கள் முதன்ைமயானைவ அைவ முைறேய தற்சார்பு 
உணவூட்டம் மற்றும் பிற சார்பு உணவூட்டம் ஆகும். 
ஆஞ்சிேயாஸ்ெபர்ம்களின் சாறுண்ணி உணவூட்டம் (Saprophytic mode of nutrition in 
Angiosperms)  
இறந்த மற்றும் மக்கிய உடல்களிலிருந்து உணைவப் ெபறுவது சாறுண்ணி அல்லது மட்குண்ணி 
உணவூட்டம் எனப்படுகிறது. பூஞ்ைச களும், பாக்டீரியாக்களும் சாறுண்ணி உணவூட்டத்திற்கான 
முதன்ைம உயிரினங்களாகும். 
சில ஆஞ்சிேயாஸ்ெபர்ம்களும் சாறுண்ணி வைக உணவூட்டத்ைதேமற்ெகாள்கின்றன. எடுத்துக்காட்டு. 

நிேயாட்டியா (பறைவக்கூடு ஆர்க்கிடு). நிேயாட்டியாவின் ேவர்களானது ேவரி பூஞ்ைசகளுடன் 
இைணந்து ஊட்டச்சத்துக்கைள சாறுண்ணி ேபான்று எடுத்துக்ெகாள்கிறது. 

ேமாேனாட்ேராபா (இண்டியன் ைபப்) அடர்ந்த காட்டில் மட்கிய உடலங்கள் மீது வளர்கிறது. இைவ 
ேவரி பூஞ்ைசகளின் உதவியுடன் உணைவ உள்ெளடுக்கின்றன. 
ஆஞ்சிேயாஸ்ெபர்ம்களின் ஒட்டுண்ணி உணவூட்டம்:  
ஓம்புயிர் தாவரங்களிலிருந்து உணைவப் ெபற்று அவற்றிற்கு ேநாைய உண்டாக்கும் உணவூட்ட 
முைற ஒட்டுண்ணி உணவூட்டம் எனப்படும். 
1. கட்டாய அல்லது முழு ஒட்டுண்ணி:  
இவ்வைக உணவூட்டத்தில் ஓம்புயிர் தாவரத்ைத முழுைமயாக தன் வாழ்க்ைகக்காக ஒட்டுண்ணி 
சார்ந்திருக்கும். அத்துடன் ஹாஸ்ேடாரியம் எனும் உறிஞ்சு உறுப்ைப உருவாக்குகிறது. 

1. முழு தண்டு ஒட்டுண்ணி (Obligate stem parasite): கஸ்குட்டா (ேடாடர்) ேவர் 

இல்லாத ஒரு இைலகளற்ற தாவரம். இதன் முழுத் தண்டும் ஓம்புயிரி (இலந்ைத, சிட்ரஸ் 

மற்றும் பிற) தாவரங்கள் ேமல் படர்ந்து ஹாஸ்ேடாரியங்கைள உருவாக்குகிறது.  

2. முழு ேவர் ஒட்டுண்ணி (Obligate root parasite): தண்டு அச்ைசப் ெபற்றிறாது பிற 
ஓம்புயிரி தாவரங்களின் ேவர்களில் இருந்து நீைரயும் உணைவயும் ெபற்று 
ஒட்டுண்ணியாக வாழ்ந்து ஹாஸ்ேடாரியங்கைள உருவாக்கும் தாவரங்கள். 
எடுத்துக்காட்டு: ராஃப்ெளஸியா, ஒரபாங்ேக மற்றும் ெபலேனாஃேபாரா.  

2. பகுதி ஒட்டுண்ணிகள் - இவ்வைக தாவரங்கள் பச்ைசயம் ெபற்றிருப்பதால், கார்ேபாைஹட்ேரட்ைட 
தயாரிக்கக் கூடியைவ, நீர் மற்றும் கனிமங்களுக்காக மட்டுேம இைவ ஒம்புயிர் தாவரங்கைளச் 
சார்ந்துள்ளன.  

1. பகுதி தண்டு ஒட்டுண்ணி: ெலாரான்தஸ் தாவரம் அத்தி மற்றும் மாமரத்தின் 
ைசலத்திசுவிலிருந்து நீர் மற்றும் கனிம உப்புகைள ஹாஸ்ேடாரியத்தின் உதவியினால் 

உறிஞ்சுக் ெகாள்கிறது. எடுத்துக்காட்டு: ெலாரான்தஸ், விஸ்கம் (மிஸ்ஸில்ேடா).  
2. பகுதி ேவர் ஒட்டுண்ணி: நாற்று நிைலயில் இதன் ேவர்கள் பிற தாவரேவர்களின் மீது 

வளர்ந்து ஹாஸ்ேடாரியங்கள் உதவியுடன் நீைர உறிஞ்சுக் ெகாள்கிறது. எடுத்துக்காட்டு: 

சாண்டலம் ஆல்பம் (சந்தன மரம்). 
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கூட்டுயிர் வாழ்க்ைக உணவூட்டம்:  

1. ைலக்கன்கள் (Lichens): ஆல்காக்களும் பூஞ்ைசகளும் இைணந்த கூட்டுயிர் 
வாழ்க்ைகயாக இது உள்ளது. ஆல்காக்கள் உணைவ தயாரிப்பதற்கும் பூஞ்ைசகள் நீைர 
உறிஞ்சுவதற்கும் மற்றும் உடல அைமப்ைப ஏற்படுத்துவதற்கும் உதவுகிறது.  

2. ைமக்ேகாைரசா (Mycorrhizae) (ேவரி பூஞ்ைசகள்): பூஞ்ைசகளும் உயர்தாவர ேவர்களும் 
இைணந்த கூட்டுயிர் வாழ்க்ைகயாக இது உள்ளது. எடுத்துக்காட்டு.ைபனஸ் என்ற 
ஜிம்ேனாஸ்ெபர்ம் தாவரம்.  

3. ைரேசாபியம் மற்றும் ெலகூம் கூட்டுயிர் வாழ்க்ைக (Rhizobium and Legumes): இந்த 
கூட்டுயிர் வாழ்க்ைக ைநட்ரஜன் நிைலநிறுத்தத்திற்கு உதவுகிறது.  

4. சயேனா பாக்டீரியா மற்றும் பவள ேவர்கள் (Cyanobacteria and Corallloid roots): 
இந்த கூட்டுயிர் வாழ்க்ைக ைசகஸ் தாவரத்தில் காணப்படுகிறது. இதன் பவள ேவர்களில் 

ைசயேனாபாக்டிரியங்கள் (நாஸ்டாக்) கூட்டுயிர் வாழ்க்ைக ெசய்கின்றன. 

பூச்சியுண்ணும் உணவூட்டம் (Insectivorous mode of Nutrition)  
ைநட்ரஜன் பற்றாக்குைற உள்ள இடங்களில் இவ்வைக தாவரங்கள் பூச்சியுண்ணும் வளரியல்ைப 
ெபற்று ைநட்ரஜன் பற்றாக்குைறைய சரிெசய்ய பூச்சிகளின் உடலில் இருந்து ைநட்ரஜன் 
சத்துக்கைளப் ெபறுகின்றன. 

1. ெநப்பந்தஸ் (Pitcher plant): குடுைவ என்பது இைலயின் மாற்றுரு. இக்குடுைவயினுள் 
ெசரிமான ெநாதிகைள உருவாக்கும் வளரிகள் உள்ளன. குடுைவயின் வாய் விளிம்பில் ேதன் 
சுரப்பிகள் காணப்படுவேதாடு, குடுைவயின் மூடி பகுதி பூச்சிகைளக் கவரும் வண்ணங்களும் 
காணப்படுகிறது. பூச்சிகள் குடுைவயினுள் விழுந்தவுடன் புரத ெசரிமான ெநாதிகள் பூச்சிகளின் 
உடைல ெசரிக்க உதவுகிறது.  

2. ட்ரஸீரா (Drosera-Sundew plant): இைவ நீண்ட தடித்த உணர் நீட்சிகைள கரண்டி வடிவ 
இைலகளில் ெபற்றைவ. இைவ ஒட்டக் கூடிய ெசரிமான திரவத்ைத சுரந்து, பூச்சிகைள 
ஈர்க்கிறது. இது பார்ப்பதற்கு சூரிய பனித்துளி ேபான்று உள்ளது.  

3. யுட்ரிகுேலரியா (Bladderwort): இது ஒரு நீரில் மூழ்கி காணப்படும் தாவரம். இவற்றின் 
இைலகள் ைப ேபான்று மாற்றுரு அைடந்து பூச்சிகைள ேசகரித்து ெசரிக்க ெசய்கிறது. 

4. டேயானியா (Venus fly trap): இவற்றின் இைலகள் வண்ணமயமான ெபாறியாக 
மாற்றமைடந்துள்ளது. இரண்டு மடல்களுைடய இைலகளின் உள்ேள உணர் இைழகள் 
காணப்படும். பூச்சிகள் உணர் இைழகைள ெதாட்டவுடன் இைலகள் மூடி அைவ 
சிைறப்படுகின்றன. 

5. கழிவு நீக்க மண்டல குைறபாடுகள் 
1. சிறுநீர் பாைதத்ெதாற்று 

ெபண்களின் சிறுநீர் ெவளிவிடு நாளம் (Urethra) மிகக் குட்ைடயானது. இதன்துைள 
மலத்துைளயின் அருகில் உள்ளது. சுகாதாரமற்ற கழிவைற பழக்க வழக்கங்கள் வழியாக 
மலத்திலுள்ள பாக்டீரியாக்கள் எளிதில் சிறுநீர் துைளயில் ெதாற்றுகின்றன. சிறுநீர் ெவளிவிடு 
நாளத்தில் உள்ள ேகாைழ ெதாடர்ச்சியாக சிறுநீர் நாளம் வைர காணப்படுவதால் சிறுநீர்ெவளிவிடு 
நாளத்தில் ஏற்படும் ெதாற்று சிறுநீர் நாளம் வைர பரவும். இதற்கு சிறுநீர்ெவளிவிடு நாள அழற்சி 

(Urethritis) என்று ெபயர். சிறுநீர்ப்ைப ெதாற்றினால் சிறுநீர்ப்ைப அழற்சி (Cystitis) 
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ஏற்படுகின்றது. ேமலும், சிறுநீரகங்களிலும் வீக்கம் ஏற்படும். இதற்கு உட்சிறுநீரக அழற்சி (Pyelitis) 
என்று ெபயர். வலியுடன் கூடிய சிறுநீர்ப்ேபாக்கு (Dysuria), சிறுநீர் கழிக்கும் அவசரம் (Urinary 

urgency), காய்ச்சல், சில சமயங்களில் கலங்கலான அல்லது இரத்தத்துடன் கூடிய சிறுநீர்ப்ேபாக்கு 
ேபான்ற அறிகுறிகள் ெதாற்றின் விைளவுகளாகும். சிறுநீரகத்தில் அழற்சி ஏற்படும் ேபாது முதுகுவலி, 
தைலவலி ேபான்றைவ அடிக்கடி ஏற்படுகின்றன. இந்நிைலைய எதிர் உயிரி மருந்து பயன்படுத்தி 
குணப்படுத்தலாம். 
2. சிறுநீரகச் ெசயலிழப்பு  
ைநட்ரஜன் கழிவுப் ெபாருைள ெவளிேயற்ற சிறுநீரகங்கள் தவறுவதால் யூரியா ேபான்றைவ உடலில் 
ேதங்கி சிறுநீர் ெவளிேயற்றம் ெபருமளவில் குைறகிறது. சிறுநீரக ெசயலிழப்பு இருவைகயாகும். 

ஒன்று உடனடி ெசயலிழப்பு (Acute failure) மற்ெறான்று நாள்பட்ட ெசயலிழப்பு (Chronic 

failure) ஆகும். உடனடி ெசயலிழப்பில், சிறுநீரகங்கள் திடீெரன ெசயலிழந்தாலும், மீண்டும் 
மீள்வதற்கான வாய்ப்புக்கள் அதிகம். நாள்பட்ட ெசயலிழப்பில் ெநஃப்ரான்கள் படிப்படியாக 
ெசயலிழப்பதால், சிறுநீரகப் பணிகளும் படிப்படியாகக் குைறகிறது. 
3. யூேரமியா:  
இரத்தத்தில் யூரியா மற்றும் புரதமில்லா ைநட்ரஜன் கூட்டுப் ெபாருட்களான யூரிக் அமிலம் மற்றும் 
கிரியாட்டினின் ஆகியைவ அதிகமிருப்பது, யூேரமியாவின் பண்பாகும். இரத்தத்தில் இருக்க ேவண்டிய 
யூரியாவின் இயல்பான அளவு சுமார் 17-30 மிகி/ 100 மிலி ஆகும். நாள்பட்ட சிறுநீரக 
ெசயலிழப்பின்ேபாது யூரியாவின் அளவு இரத்தத்தில் சுமார் 10 மடங்கு அதிகரிக்கும். 
4. சிறுநீரகக் கற்கள்  
சிறுநீரகத்தின் ெபல்விஸ்பகுதியில் உள்ள சிறுநீரக நுண்குழல்களில், உருவாகும் ஒரு கடினமான கல் 

ேபான்ற ெதாகுப்பு சிறுநீரக கற்கள் (அ) ெநஃப்ேராலித்யாஸிஸ் என்று அைழக்கப்படுகிறது. கைரயும் 
தன்ைமயுைடய ேசாடியம் ஆக்ஸேலட் மற்றும் சில பாஸ்ேபட் உப்புக்கள் சிறுநீரகத்தில் ேதங்குவதால் 

இைவ உருவாகின்றன. இதன் விைளவாக சிறுநீரக குடல்வலி (Renal colic pain) என்னும் 
கடுைமயான வலியும் சிறுநீரகத் தழும்புகளும் ேதான்றும். இதைன நீக்க, ைபலிேயாேதாேடாமி 
அல்லது லித்ேதாட்ரிப்சி ெதாழில்நுட்பம் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
5. கிளாமருேலா ெநஃப்ைரடிஸ்  

இந்ேநாய் ‘பிைரட்டின் ேநாய்’ (Bright’s disease) என்றும் அைழக்கப்படும் குழந்ைதகளில், 
ஸ்ட்ெரப்ேடாகாக்கஸ் தாக்கத்தின் பின் விைளவாக இரண்டு சிறுநீரகங்களிலும் கிளாமருலஸ் வீங்குதல் 

இந்ேநாயின் பண்பாகும். சிறுநீரில் இரத்தம் ெவளிேயறுதல் (Haematuria), சிறுநீரில் புரதம் 

ெவளிேயறுதல் (proteinuria), உப்பு மற்றும் நீர் உடலில் ேதங்குதல் ஒலிேகாயுரியா (Oligouria) 
மிைக அழுத்தம் மற்றும் நுைரயீரல் வீக்கம் (Pulmonary oedema) ஆகியைவ இந்ேநாயின் 
அறிகுறிகளாகும். 
6. உணவூட்ட மற்றும் ெசரிமானக் குைறபாடுகள் 
1. ெபருங்குடல் உட்சுவர் அழற்சி 
பாக்டீரியா, ைவரஸ் மற்றும் ஒட்டுண்ணிப் புழுக்களின் ெதாற்று, குடல் பாைதைய எளிதில் தாக்கும். 

இதனால் ெபருங்குடலின் உட்சுவர் பகுதியில் வீக்கம் ஏற்படும். இதற்குக் ேகாலிடிஸ் (ெபருங்குடல் 

உட்சுவர் அழற்சி) என்று ெபயர். மலக்குடலில் இரத்தக்கசிவு, அடிவயிற்று இறுக்கம் மற்றும் 
வயிற்றுப்ேபாக்கு ஆகியன இதன் அறிகுறிகள் ஆகும். 
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2. புரத ஆற்றல் உணவூட்டக் குைறபாடு (Protein Energy malnutrition - PEM)  
வளரும் குழந்ைதகளின் உடல் வளர் ச்சிக்கு அதிக அளவு புரதம் ேதைவப்படுகின்றது. இளம் 

பருவத்தில் உணவில் புரதம் குைறந்தால் புரத ஆற்றல் குைறபாடுகளான மராஸ்மஸ் (Marasmus) 
மற்றும் குவாஷியார்கர் (Kwashiorkor) ேபான்றைவ ஏற்படுகின்றன. இதன் அறிகுறிகளாக 
உலர்ந்த ேதால், பாைன ேபான்ற வயிறு, கால்கள் மற்றும் முகத்தில் நீர் ேகார்த்தல், குன்றிய வளர் 
ச்சி, ேராமநிற மாற்றம், பலவீனம் மற்றும் எரிச்சல் ேதான்றுகின்றது. மராஸ்மஸ் தீவிரமான புரதக் 
குைறபாடாகும். இந்நிைல உணவில் கார்ேபாைஹட்ேரட் மற்றும் புரதப் பற்றாக்குைறயால் 
ேதான்றுகிறது. இவ்விதப் பாதிப்புக்குள்ளான குழந்ைதகள் வயிற்றுப்ேபாக்கு, உடல் ெமலிதல், 
பலவீனம், தைசகளில் ெகாழுப்பின்ைமயால் மடிப்புகளுடன் கூடிய ேதால் ஆகிய அறிகுறிகைளப் 
ெபற்றிருப்பர். 

3. ெசரியாைம (அ) அஜீரணம் (Indigestion):  
சரிவர உணவு ெசரிக்காததால் இக் குைறபாடு ேதான்றுகிறது. எப்ேபாதும் வயிறு நிைறந்த உணர்ைவத் 
தருகிறது. ேபாதுமான அளவு ெசரிமான ெநாதிகள் சுரக்காைம, படபடப்பு, உணவு நஞ்சாதல், அதிகம் 
உண்ணுதல் மற்றும் காரம் மிக்க உணவு ஆகியவற்றால் இந்நிைல ஏற்படுகிறது. 

4. மலச்சிக்கல் (Constipation):  
குைறவான உடல் உைழப்பு மற்றும் நார்ச்சத்து குைறந்த உணவு ஆகியவற்றால் குடலியக்கத்தில் 
குைற ஏற்பட்டு, மலக்குடலில் அதிகேநரம் மலம் தங்கி விடுவேத மலச்சிக்கல் ஆகும். 

5. வாந்தி (Vomiting):  
இது எதிர் அைலயியக்க நிகழ்வாகும். ேகடு விைளவிக்கும் ெபாருட்கள் மற்றும் ெகட்டுப்ேபான உணவு, 
ஆகியைவ வயிற்றிலிருந்து வாய் வழிேய ெவளிேயறுவது வாந்தியாகும். முகுளத்தில் உள்ள வாந்தி 

கட்டுப்பாட்டு ைமயத்தால் இது கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. குமட்டலின் (Nausea) ெதாடர்ச்சியாகேவ 
வாந்தி ெவளிேயற்றம் நைடெபறுகின்றது. 

6. கல்லீரல் அழற்சி (மஞ்சள் காமாைல) (Jaundice):  
இந்நிைல கல்லீரல் பாதிப்பால் ேதான்றுகின்றது. இதனால், சிைதந்த ஹீேமாகுேளாபினிலிருந்து 
வரும் பித்த நிறமிகைள இரத்தத்திலிருந்து பிரிப்பது பாதிக்கப்படுகின்றது. இந்த நிறமிகள், 
படிவுகளாகக் கண்கள், ேதால் ஆகிய பகுதிகளில் படிந்து மஞ்சள் நிறத்ைதத் ேதாற்றுவிக்கின்றன. சில 
சமயங்களில் ெஹபாடிடிஸ் ைவரஸ் ெதாற்றால், கல்லீரல் அழற்சி ேதான்றுகின்றது. 

7. கல்லீரல் சிைதவு ேநாய் (Liver cirrhosis):  
நீண்ட காலக் கல்லீரல் ேநாய்கள் கல்லீரல் ெசல்கைளப் பாதித்துச் சிைதத்து விடுவதால் கல்லீரல் 
சிைதவு ேநாய் ேதான்றுகின்றது, இதனால், வயிற்றைற இரத்தக்குழல்கள் மற்றும் பித்த நாளங்களில் 

நாரிைழக் கட்டிகள் ேதான்றுகின்றன. இதற்குக் ைகவிடப்பட்ட கல்லீரல் (அ) தழும்புைடய கல்லீரல் 
என்றும் ெபயர். இந்நிைல ேநாய்ெதாற்று, நஞ்சு உண்ணுதல், ஊட்டச்ச த்து குைறபாடு மற்றும் 
குடிப்பழக்கத்தால் ேதான்றுகிறது. 

8. பித்தக் கற்கள் (Gall stones):  
பித்தநீரின் இயல்பில் ஏற்படும் மாற்றத்தால் பித்தநீர்ப்ைபயில் கற்கள் ேதான்றுகின்றன. பித்தக்கற்கள் 
ெபரும்பாலும் ெகாலஸ்ட்ரால் படிகங்களால் ஆனைவ. இக்கற்கள் சிஸ்டிக் நாளம், கல்லீரல் நாளம் 
மற்றும் கல்லீரல்- கைணய நாளம் ஆகியவற்றில் தைட ஏற்படுத்துவதால் வலி, மஞ்சள் காமாைல, 
கல்லீரல் அழற்சி மற்றும் கைணய அழற்சி ஆகியைவ ேதான்றுகின்றன. 
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9. குடல்வால் அழற்சி (Appendicitis):  
குடல்வாலில் ஏற்படும் வீக்கம், கடுைமயான அடி வயிற்று வலிைய உண்டாக்குகின்றது. இதனால் 
குடல்வாைல அறுைவச் சிகிச்ைச மூலம் நீக்கிச் சிகிச்ைசயளிக்கப்படுகின்றது. சிகிச்ைச தாமதமானால் 

குடல்வால் ெவடித்து அடி வயிற்றில் ெதாற்று ஏற்படுகின்றது. இதற்குப் ெபரிேடானிடிஸ் (Peritonitis) 
என்று ெபயர். 

10. சந்துக்குடலிறக்கம் (Hiatus hernia) (அ) உதரவிதானக் குடலிறக்கம் (Diaphragmatic 

hernia):  
இது அைமப்பில் ஏற்படும் மாற்றத்தால் ேதான்றுவது. இதில் இைரப்ைபயின் ேமற்பகுதி சிறிதளவு 
உதரவிதானத்திற்கு ேமல் துருத்தி நிற்கும். இதற்கான காரணம் சரிவரத் ெதரியவில்ைல. ேமலும் 
இருமல், வாந்தி, மலம் ெவளிேயற்றத்தின் ேபாது ெகாடுக்கப்படும் அதிக அழுத்தம், அதிக பாரம் 
தூக்குதல் ேபான்ற காரணங்களால் வயிற்றுப்பகுதி தைசகள் ெதாடர்ந்து அழுத்தம் அைடவதால், 
சிலருக்குக் காயம் அல்லது பிற பாதிப்புகளால் தைசத்திசுக்கள் வலுவிழக்கின்றன. இதனால் 
உதரவிதானக் குடலிறக்கம் ேதான்றுகிறது. உதரவிதானக் குடலிறக்கம் உள்ளவர்களுக்குப் ெபாதுவாக 
ெநஞ்ெசரிச்சல் ேதான்றும். இந்நிைலயில் இைரப்ைபயில் உள்ள ெபாருட்கள் உணவுக்குழல் அல்லது 
வாய்க்குழிக்குள் மீண்டும் வருகின்றது. இைரப்ைபயின் அமிலம் உண்டாக்கும் அரிப்புத்தன்ைமயால் 
ெநஞ்சு எரிச்சல் ேதான்றுகின்றது. 

11. வயிற்றுப்ேபாக்கு (Diarrhoea):  
வயிற்றுப்ேபாக்கு, உலகம் முழுவதும் காணப்படும் வயிறு – குடல் ேகாளாறு ஆகும். சில சமயங்களில் 
உணவு மற்றும் நீரின் வழியாகப் பரவும் பாக்டீரியா அல்லது ைவரஸ் ெதாற்றால் இது ஏற்படும். 
ெதாற்றுயிரிகள் ெபருங்குடலின் உட்சுவற்ைற ேசதப்படுத்துவதால், ெபருங்குடலால் நீர்மப் 
ெபாருட்கைள உட்கிரகிக்க இயலாது. இயல்புக்கு மாறாக அடிக்கடி நைடெப றும் குடலியக்கத்தினால் 
அதிக முைற திரவத்தன்ைமயுடன் கூடிய மலம் ெவளிேயறுவது வயிற்றுப்ேபாக்கு எனப்படும். இதற்குச் 
சிகிச்ைச அளிக்கவில்ைல எனில் நீரிழப்பு ஏற்படும். இதற்கு ேமற்ெகாள்ள ப்படும் சிகிச்ைச முைற 

வாய்வழி நீேரற்றச் சிகிச்ைச (Oral rehydration therapy) ஆகும். அதாவது, அதிக அளவு 
நீர்மங்கைளச் சிறுகச் சிறுக எடுத்துக்ெகாள்ளுதல் மூலம் உடலில் மறு நீேரற்றம் ெசய்தல் ேவண்டும். 

12. வயிற்றுப்புண் (Peptic ulcer)  
இைரப்ைப மற்றும் முன் சிறுகுடலினுள் ஏற்படும் ேகாைழப்படல அரிப்பு இைரப்ைபப்புண் ஆகும். 
முன் சிறுகுடல் புண் 25 முதல் 45 வயதினருக்கும் இைரப்ைபப்புண் 50 வயதுக்கு 
ேமற்பட்டவர்களுக்கும் மிகச் சாதாரணமாகத் ேதான்றுகிறது. ெஹலிேகாபாக்டர் ைபேலாரி எனும் 
பாக்டீரியத் ெதாற்றால், ெபரும்பாலும் இது ஏற்படுகிறது. கட்டுப்பாடற்ற ஆஸ்பிரின் அல்லது அழற்சி 
எதிர்ப்பு மருந்துகள் ஆகியவற்றின் ெதாடர் பயன்பாட்டால் வயிற்றுப்புண் உண்டாகின்றது. 
புைகபிடித்தல், குடிப்பழக்கம், கஃபீன் பயன்பாடு மற்றும் மனஅழுத்தம் காரணமாகவும் வயிற்றுப்புண் 
ேதான்றலாம். 

13. உடல் பருமன் (Obesity):  
அளவுக்கு அதிகமான ெகாழுப்பு அடிேபாஸ் திசுக்களில் ேசர்வதால் இந்நிைல ஏற்படுகிறது. இது மிைக 

இரத்த அழுத்தம், இரத்தக்குழலைடப்பு இதய ேநாய் (Atherosclerotic heart disease) மற்றும் 
நீரிழிவு ேபான்ற ேநாய்கைளத் தூண்டலாம். மரபுக்காரணங்கள், அதிக உணவு உண்ணுதல் 
நாளமில்லாச் சுரப்பி அல்லது வளர்சிைத மாற்றக் குைறபாட்டினாலும் உடல்பருமன் ேதான்றுகிறது. 
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உடல் பருமன் சுட்டு அல்லது உடல் எைடக் குறியீட்ைட (BMI) ெகாண்டு பருமனாதல் அளைவ 
அறியலாம். இயல்பாக வளர்ந்த மனிதனின் BMI அளவு 19- 25 ஆகும். BMI 25க்கு ேமல் 
இருந்தால் அவர் உடல்பருமன் மிக்கவர் ஆவார். கிேலாகிராம் கணக்கிலான உடல் எைடைய மீட்டர் 
கணக்கில் உள்ள உயரத்தின் மடங்கினால் வகுத்தால் ஒருவரின் BMIஐ அறியலாம். எடுத்துக்காட்டாக 
50 கிேலாகிராம் எைடயும் 1.6 மீட்டர் உயரமும் ெகாண்ட ஒருவரின் BMI மதிப்பு 19.5 ஆகும். அதாவது 

BMI= 50/ (1.6)2 = 19.5 
7. அனிச்ைச ெசயல் மற்றும் அனிச்ைசவில் 
மூைளக்கும், ெசயல்படு உறுப்புக்குமிைடேய தண்டுவடம் இைணப்புப் பாலமாக இருக்கின்றது. சில 
சமயங்களில், உடனடி எதிர்விைன ேதைவப்படும் அவசரகாலங்களில் தண்டு வடம் மூைளையப் 
ேபால் ெசயல்பட்டுத் தாேன இயக்கு தூண்டல்கைளத் ெதாடர்புைடய ெசயல்படு உறுப்புகளுக்கு 
அனுப்பி எதிர்விைனைய ஏற்படுத்தி விடுகிறது. தண்டு வடத்தின் இத்தைகய அதிேவகச் ெசயல்பாேட 

அனிச்ைசச் ெசயல் (Reflex action) எனப்படுகிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட தூண்டலுக்கு எதிராக 
அதிேவகமாகத் திட்டமிடாத ெதாடர்ச்ெசயல்கள் தன்னிச்ைசயாகேவ நைடெபறுகின்றன. இவ்வாறான 
அனிச்ைச ெசயல்பாட்டில் பங்ேகற்கிற நரம்பு சார் அைமப்புகளின் ெதாகுப்ேப அனிச்ைச வில் 

(Reflex arc) எனப்படும். இன்ெனாரு வைகயில் ெசால்வதானால், அனிச்ைசச்ெசயல் 
நைடெபறுவதற்காக நரம்பு தூண்டல் ெசல்லும் பாைதகைள உள்ளடக்கியேத அனிச்ைசவில் ஆகும். 

 
அனிச்ைச வில்லின் ெசயல்படு உட்ெபாருட்கள் (Functional components of a reflex arc) 
உணர்ேவற்பி (Sensory Receptor): ஒரு குறிப்பிட்ட தூண்டைலப் ெபற்று எதிர் விைனபுரியும் 
உணர்ச்சி அைமப்பு. 

உணர்ச்சி நியூரான்கள் (Sensory Neurons): உணர்ேவற்பியிலிருந்து ெபற்ற உணர்ச்சி 
தூண்டைலத் தண்டுவடத்தின் முதுகுப்புற நரம்பு ேவர்களின் வழிேய தண்டுவடத்தின் சாம்பல் 
பகுதிக்குக் ெகாண்டு ெசல்பைவ. 

இைடநியூரான்கள் (Inter neurons): இைவ உணர்ச்சி நியூரானிலிருந்து இயக்கு நியூரான்களுக்கு 
தூண்டல்கைள மாற்றுகின்றன. இச்ெசயலில் ஒன்று அல்லது இரண்டு இைடநியூரான்கள் 
பங்ேகற்கின்றன. 

இயக்கு நியூரான்கள் (Motor Neurons): ைமய நரம்பு மண்டலத்திலிருந்து சுரப்பிகள், தைசகள் 
ேபான்ற ெசயல்படு உறுப்புகளுக்குத் தூண்டல்கைள ெகாண்டு ெசல்பைவ. 
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ெசயல்படு உறுப்புகள் (Effector organs): ெபற்ற தூண்டலுக்கு ஏற்பச் ெசயல்படும் தைசகள் 
அல்லது சுரப்பிகள். 
இரண்டு விதமான அனிச்ைசச் ெசயல்கள் உள்ளன. அைவ:  

1. நிபந்தைனயற்ற அனிச்ைசெசயல்: பழக்கப்படாத தூண்டலுக்கு விைனபுரியும் இச்ெசய்ைக, 
பிறப்புவழிப் பண்பாகும், இச்ெசயல்பாட்டிற்குப் பயிற்சிேயா, அனுபவேமா, முன்னறிேவா 

ேதைவயில்ைல. (எ.கா.) தூசு விழுமுன் மூடிக்ெகாள்ளும் கண் இைமகள், நாசி அல்லது 
குரல் வைளயில் அயற்ெபாருள் ெசன்றவுடன் வரும் தும்மல் மற்றும் இருமல்.  

2. நிபந்தைன அனிச்ைச ெசயல்: கற்றலினால் அல்லது அனுபவத்தால் ஏற்படும் அனிச்ைச 
ெசயல் நிபந்தைன அனிச்ைச ெசயல் எனப்படும். இது, விலங்குகளின் உடலில் இயற்ைகயாக 
இருப்பதில்ைல. பயிற்சி மற்றும் அனுபவத்தின் காரணமாகேவ நடத்ைத பண்புகளில் ஒன்றாய் 

இச்ெசயல் நைடெபறுகிறது. (எ.கா.) உணைவப் பார்க்கும் ேபாதும் அதன் மணத்ைத நுகரும் 
ேபாதும் உமிழ்நீர் சுரப்பிகளில் ஏற்படும் கிளர்ச்சி. ரஷ்ய உடற்ெசயலியலாளரான பாவ்ேலாவ், 
இதைன முதன் முதலில் நாயில் ெசய்த ேசாதைனமூலம் நிாூபித்துக் காட்டினார். மூைளயின் 
கார்ெடக்ஸ் பகுதி நிபந்தைன அனிச்ைச ெசயைலக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

8. ஒளி உணர் உறுப்பு – கண் (Photoreceptor – Eye)  
1. கண் பார்ைவ உறுப்பாகும். கண்ணானது, மண்ைடேயாட்டின் கண்ேகாள குழியினுள் 

கீழ்க்கண்ட ஆறு ெவளியார்ந்த தைசகளால் ெபாருத்தப்பட்டுள்ளது. அைவயாவன, 
ேமற்புறத்தைசகள், கீழ்புறத்தைசகள், பக்கவாட்டுத் தைசகள், நடுப்புற ேநர்தைசகள், 
ேமற்புறசாய்வு தைசகள் மற்றும் கீழ்புற சாய்வு தைசகள். இத்தைசகள் கண்களின் 
இயக்கங்களுக்கு உதவுகின்றன. III, IV மற்றும் VI ஆகிய மூைள நரம்புகைளக் கண்கள் 
ெபறுகின்றன. கண் இைமகள், இைமமுடிகள் மற்றும் புருவங்கள் ஆகியைவ கண்களின் 
துைண அைமப்புகளாகச் ெசயல்பட்டுக் கண்கைளப் பாதுகாக்கின்றன. 

2. கண் இைம முடிகள் மற்றும் கண் புருவங்கள், ெநற்றி வியர்ைவ, தூசுகள், சூரியஒளி 
ஆகியவற்றிலிருந்து கண்கைளப் பாதுகாக்கின்றன. கண்ணிைமகளில் உள்ள முடிகளின் 
அடிப்பகுதியில் காணப்படும் குற்றிைழ சுரப்பிகள் அல்லது ெசேபசியஸ் சுரப்பிகள், உேராம 
ஃபாலிக்கிள்களினுள் உராய்ைவத்தடுக்கும் எண்ெணையச் சுரக்கின்றன. கண் ேகாளத்தின் 
ேமல்பக்கவாட்டு பகுதியில் காணப்படும் லாக்ரிமல் சுரப்பிகள் கண்ணீைரச் சுரக்கின்றன. 
ஒருநாளில் சுரக்கும் கண்ணீரின் அளவு 1 மிலி ஆகும். கண்ணீரில், உப்புகள், 
ேகாைழப்ெபாருள்கள் மற்றும் பாக்டீரியங்கைள சிைதக்கும் ைலேசாைசம் எனும் ெநாதி 
ஆகியைவ காணப்படுகின்றன. 

3. கண் ேகாளத்தின் ெவளிப்புறத்ைத சுற்றி காணப்படும் ெமல்லிய ேகாைழப்படலத்தாலான 
பாதுகாப்பு உைற கன்ஜங்க்டிவா எனப்படும். 

4. கண்ணானது முன்புற, பின்புற என இரு அைறகளாக உள்ளன. முன் அைறயானது ேமலும் 
இரு அைறகளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது முதல் அைற கார்னியாவிற்கும் ஐரிசுக்கும் 
இைடயிலும், இரண்டாம் அைற ஐரிசுக்கும் விழிெலன்சுக்கும் இைடயிலும் காணப்படுகிறது. 

இவ்விரு அைறகளும் முன்கண் திரவம் (Aqueous humor) என்ற திரவத்தால் 
நிரப்பப்பட்டுள்ளது. பின் அைறயானது ெலன்சுக்கும் விழித்திைரக்கும் இைடயில் 

அைமந்துள்ளது. இதில் நிைறந்துள்ள ெஜல்லி ேபான்ற பின் கண் திரவம் (Vitreous 



12 
MANIDHANAEYAM FREE IAS ACADEMY – TNPSC GROUP II & IIA 

UNIT – I- Biology 

 
Manidhanaeyam Free IAS Academy 

TNPSC Group II&IIA Study Materials 

humor) கண்ணின் ேகாள வடிவத்ைத நிைலநிறுத்த உதவுகிறது. விழிெலன்சானது ஒளி 
ஊடுருவக்கூடிய, இருபுறமும் குவிந்த அைமப்புைடய நீண்ட தூண் வடிவ எபித்தீலியல் 
ெசல்களால் ஆனது. இந்தச் ெசல்களுக்கு ெலன்ஸ் நார்கள் என்று ெபயர். இச்ெசல்கள் 
கிரிஸ்டலின் எனும் புரதத்தால் நிரப்பப்பட்டுள்ளது. 

 
கண்ேகாளம் (The eye ball)  
கண் ேகாளவடிவமானது. இக்ேகாளவடிவ கண்ணின் ஆறில் ஒரு பகுதி மட்டுேம ெவளியில் புலப்படும் 
பகுதியாகவும் மீதமுள்ள பகுதி கண்ேகாளக்குழியினுள் புைதந்தும் காணப்படுகிறது. 
கண்ேகாளமானது மூன்று உைறகளால் சூழப்பட்டுள்ளது. அைவகள்: 

நாரிைழயாலான ஸ்கிளிரா எனும் விழிெவளிப்படலம் (Sclera), இரத்த நாளங்கைளக் ெகாண்ட 

ேகாராய்டு எனும் விழி நடுப்படலம் (Choroid) மற்றும் ஒளி உணர்தன்ைமக் ெகாண்ட விழித்திைர 

(Retina). 
ஸ்கிளிரா (Sclera): இது இரத்த நாளங்களற்ற இைணப்புத்திசுவினால் ஆனது. இது கண்ணின் 
முன்புறம் கார்னியாவாகவும், பின்புறம் ெவண்ைமநிற ஸ்கிளிரா பகுதியாகவும் காணப்படுகின்றது. 
இரத்தக்குழாய்களற்ற, ஒளி ஊடுருவக் கூடிய கார்னியாவானது தட்ைட அடுக்கு எபித்தீலியல் 

(stratified squamous epithelium) ெசல்களால் ஆனது. தூசிகளால் கார்னியாஅதிகம் 
பாதிக்கப்படுவதால் இச்ெசல்கள் கார்னியாைவத் ெதாடர்ச்சியாக புதுப்பித்துக் ெகாண்ேட இருக்கின்றன. 
ஸ்கிளிரா கார்னியாவின் பின்புறத்தில் கண்ணின் ெவண்ைமயான பகுதியாகிக் கண்கைளப் 
பாதுகாக்கின்றது. பின்புறம் ஸ்கிளிரா பார்ைவ நரம்பால் ஊடுருவப்படுகிறது. ஸ்கிளிராவும், 

கார்னியாவும் ேசருமிடத்தில் காணப்படும் ஸ்க்ெலம் கால்வாய் (canal of schlemm) 
அதிகபடியாகச் சுரந்த முன் கண் திரவத்திைனத் ெதாடர்ச்சியாக ெவளிேயற்றிக் ெகாண்ேட 
இருக்கின்றது. 

ேகாராய்டு உைற (Choroid)  
இது இரத்தக் குழல்கைளயும், நிறமிகைளயும் ெகாண்டிருக்கிறது. இரத்தக்குழல்கள் கண் 
உைறகளுக்கு உணவளிக்கின்றன. நிறமிச்ெசல்கள் ஒளிைய உறிஞ்சி ஒளி உள்எதிெராளிப்ைப 
தடுக்கின்றன. 

கண்ணின் முன்புறம் ேகாராய்டு, குற்றிைழ உறுப்பாகவும் (Ciliary body), கண்ணின் நிறத்திற்குக் 

காரணமான ஐரிசாகவும் (Iris) மாற்றமைடந்துள்ளது. ஐரிஸ், கண்ணின் நிறம் உள்ள பகுதியாகும். 
இது கார்னியாவிற்கும் ெலன்சுக்கும் இைடேய அைமந்துள்ளது. இதன் ைமயத்தில் காணப்படும் சிறிய 

துைளவிழிப்பாைவ (Pupil) அல்லது கண்மணி எனப்படுகிறது. விழிப்பாைவ வழியாக ஒளியானது 
கண்ணினுள் ெசல்கிறது. ஐரிஸ் இருவைகத்தைசகளால் ஆக்கப்பட்டுள்ளது. 
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• வட்டத்தைசகள் – அதிக ஒளிச்ெசறிவில் இத்தைசகள் சுருங்குவதால் விழிபாைவயின் அளவு 
குைறந்து, உள்ேள ெசல்லும் ஒளியின் அளவு கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது.  

• ஆரத்தைசகள் – குைறந்த ஒளிச் ெசறிவில் இத்தைசகள் சுருங்கி விழிப்பாைவயின் அளைவ 
அதிகரிக்கிறது. இதனால் உள்ேள ெசல்லும் ஒளியின் அளவு அதிகரிக்கிறது. 

சிலியரி உறுப்பில் உள்ள ெமன்ைமயான குற்றிைழ தைசகள் தூர, கிட்டப் பார்ைவக்ேகற்ப ெலன்சின் 
குவியத்தன்ைமைய மாற்றுகின்றன. இவ்வாறு பார்க்கும் ெபாருளின் ெதாைலவிற்ேகற்பக் கண் தன் 

குவியத்தன்ைமைய மாற்றிக் ெகாள்ளும் இயல்பு கண்தகவைமதல் (Accommodation) 
எனப்படுகிறது. இதற்குத் தாங்கு இைழகள், குற்றிைழ தைசகள் மற்றும் குற்றிைழ உறுப்புகள் 
உதவுகின்றன. 

குற்றிைழ உறுப்புகளில் உள்ள தாங்கு இைழகள் (Suspensory ligaments) விழிெலன்ைச 
அதன் இடத்தில் ெசங்குத்தாக நிைலநிறுத்த உதவுகின்றது. குற்றிைழ உறுப்பில் உள்ள இரத்தக் 

குழாய்கள் மூலம் சிலியரி உறுப்பு முன்கண் திரவத்திைன (Aqueous humour) உற்பத்தி 
ெசய்கிறது. 

விழித்திைர (Retina) கண்ணின் உள் உைறயான விழித்திைர இருபகுதிகைளக் ெகாண்டுள்ளது. 
அைவ  

• ஒளி உணர்தன்ைமயற்ற நிறமி எபிதீலியங்கைளக் ெகாண்ட பகுதி  
• ஒளி உணர் நரம்புப்பகுதி. 

ஒளிைய உணரக்கூடிய விழித்திைரப்பகுதி மூன்று வைக ெசல்கைளக் ெகாண்டுள்ளது. அைவ 

ஒளியுணர் ெசல்களான கூம்பு (cone cells) மற்றும் குச்சி ெசல்கள் (Rod cells), இருதுருவச் 

ெசல்கள் (Bipolar cells) மற்றும் நரம்பு ெசல்திரள் ெசல்கள் (Ganglion cells). விழித்திைரயின் 

பின்புற ைமயத்தில் உள்ள மஞ்சள் நிறப்பகுதி ‘மாக்குலா லூட்டியா’ (Macula lutea) எனப்படுகிறது. 
இப்பகுதிேய ெதளிவான பார்ைவக்குக் காரணமாகும். 
மாக்குலா லூட்டியாவின் ைமயத்தில் ஒரு சிறு பள்ளம் காணப்படுகிறது. இது ஃேபாவியா ெசன்ட்ராலிஸ் 

(Fovea centralis) என அைழக்கப்படுகிறது. இதில் கூம்புெசல்கள் நிைறந்து காணப்படுகின்றன. 
கண்ணின் பின்முைனயின் ைமயப்பகுதிக்குச் சற்றுக் கீழாக இரத்தக் குழாய்களும் பார்ைவ நரம்பும் 
கண்ணிற்குள் நுைழகின்றன. இப்பகுதியில் ஒளியுணர் ெசல்கள் கிைடயாது. எனேவ இப்பகுதி 

குருட்டுப்புள்ளி (Blind spot) என்று அைழக்கப்படுகிறது. 

ஒளி உணர் ெசயல்முைறகள் (Mechanism of Vision)  
கண்ணில் நுைழயும் ஒளியானது கார்னியா, முன்கண் திரவம் மற்றும் ெலன்ஸ் மூலம் விலகலைடந்து 
விழித்திைரயில் குவிக்கப்படுகிறது. இதனால் விழித்திைரயில் உள்ள குச்சி மற்றும் கூம்பு ெசல்கள் 
கிளர்ச்சியைடகின்றன. குச்சி மற்றும் கூம்பு ெசல்களிலுள்ள நிறமிப்பகுதியில் ெரட்டினால் என்னும் 
ைவட்டமின் A வழிப்ெபாருளும், ஆப்சின் என்னும் புரதமும் காணப்படுகிறது. ஒளி இவற்றின் மீது 
படும்ேபாது ெரட்டினாைலயும் ஆப்சிைனயும் பிரித்து ஆப்சின் புரதத்தின் அைமப்பிலும் மாற்றத்ைத 
ஏற்படுத்துகிறது. இம்மாற்றம் குச்சி மற்றும் கூம்பு ெசல்களில் ெசயல்நிைல மின்னழுத்தத்ைத 
உருவாக்குகிறது. இவ்வழுத்தமானது இருதுருவச் ெசல்கள், நரம்பணுத் திரள் ெசல்கள் வழியாகப் 
பார்ைவ நரம்புக்கும் அங்கிருந்து மூைளயின் பார்ைவ உணர்பகுதிக்கும் அனுப்பப்பட்டுப் பார்க்கும் 
ெபாருளானது உணரப்படுகிறது. 
 


