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மக�ருக்கு அ�காரம�த்தல் (Women Empowerment) 
1. ெபண்களுக்கு அ�காரம�த்தேல வறுைமைய ஒ�ப்ப�ல் முக்�ய பங்காகும்- �றனாய்வு 

ெசய்க. 

 நாட்�ன் மக்கள்ெதாைக�ல் ெபண்கள் �ட்டத்தட்ட பா�யாக உள்ளனர், எனேவ நாட்�ல் அவர்க�ன் 
�ைலைய ேமம்படுத்துவது வறுைம ஒ�ப்புக்கு ெபரும் பங்க�ப்ைப அ�க்கும். 

 �ைலயான வளர்ச்�க்குத் ேதைவயான ெபாருளாதார, அர�யல் மற்றும் சமூக மாற்றங்கைளச் சா�ப்ப�ல் 
ெபண்க�ன் அ�காரம�த்தல் ஒரு �ைனயூக்�யாக பங்கு வ�க்�றது. 

 ெபண்களுக்கு அ�காரம�த்தல் மற்றும் வறுைம ஒ�ப்பு ஆ�யைவ நாட்�ன் வளர்ச்�க்கு �கவும் 
முக்�யமானதாகும், ஏென�ல் இது ெபாருளாதார வளர்ச்�க்கு அ�ேகாலும் ம�த வளங்க�ன் தரம் 
மற்றும் எண்�க்ைக ஆ�ய இரண்ைடயும் ேமம்படுத்தும். இந்த ெபண்கள் முன்ேனற்ற முயற்�க�ல் 
ேதால்�யுற்றால், ஆண்களும் ெபண்களும் வளர்ச்��ன் பலன்கைளப் ெபறுவைத இழக்க ேந�டும். 

 பல சர்வேதச அ�க்ைககள் மற்றும் ஆய்வுகள் ெபாதுவாக ெபண்கள் தங்கள் வருமானத்ைத 
குழந்ைதகளுக்கான உணவு மற்றும் சுகாதாரத்�ற்காக ெசலவ�க்�றார்கள் என்று கூறு�ன்றன. இது 
ஆண்களுக்கு ேநர் மாறாக உள்ளது, ஏென�ல் ஆண்கள் தங்கள் வருமானத்�ல் அ�க ��தத்ைத 
த�ப்பட்ட சுய ேதைவகளுக்காக ெசல�டு�றார்கள் என கருதப்படு�றது. 

 பா�ன சமத்துவம் மற்றும் ெபண்கள் அ�காரம�த்தல் ஆ�யைவ வளர்ச்� மற்றும் வளர்ச்�ைய 
�ைரவுபடுத்துவதற்கான வ�முைறயாக கருதப்படு�றது. இது ெபண்கள் மற்றும் �று�கள் தங்கள் 
சுதந்�ரம் மற்றும் முழு ம�த உ�ைமகைள அனுப�க்க அனும�க்�றது. ேமலும் இது �கவும் 
�ைலயான ெபாருளாதாரங்கைளயும் மற்றும் வலுவான சமூதாயத்�ற்கு வ�வகுக்�றது. 

 ெபண்களுக்கான கல்�, குடும்பக் கட்டுப்பாடு அணுகல் மற்றும் மகப்ேபறு சுகாதார ேசைவகள் 
ேபான்றைவ ெபண்களுக்கான, ேமம்பட்ட ெபாருளாதார வாய்ப்பு மற்றும் கருவுறுதல் �தத்ைத 
குைறக்�றது. 

 ஆேராக்�யமான, ப�த்த ெபண்கள் வாய்ப்புகைள சமமாக அணுகக்கூ�யவர்களாகவும் தங்கள் 
நாடுக�ல் தைலைமப் ெபாறுப்புக்ைள வ�க்கக்கூ�ய வ�ைமயான, புத்�சா�த்தனமான ெபண்களாக 
வளர மு�யும். இது அரசாங்கக் வறுைம ஒ�ப்பு �ட்டத்�ைன �றப்பாக ெசயல்பட உதவும் 
ெகாள்ைகக�ல் ெபண்க�ன் கண்ேணாட்டத்ைத �றப்பாக மாற்ற உதவும். 

 உணவு மற்றும் ேவளாண்ைம அைமப்பு (FAO) ம�ப்�ட்டுள்ளப�, ெபண் �வசா�களுக்கு ஆண்களுக்கு 
இைணயான கரு�கள் மற்றும் கடன்கள் இருந்தால், �வசாய உற்பத்� சராச�யாக 34 வளரும் 
நாடுக�ல் 4% வைர உயரும் எனவும், அதாவது 150 �ல்�யன் மக்க�ன் ப�ைய குைறக்கும். 

2. ெபண்களுக்கு அ�காரம�ப்ப�ல் உள்ள �க்கல்கள் மற்றும் ெபண்கள் அ�காரம�ப்பதற்கான 

நடவ�க்ைககைள �வ�. 

 ெபண்களுக்கு அ�காரம�த்தல் என்பது ஆண்களுக்கும் ெபண்களுக்கும் இைட�லான சமூக, 
ெபாருளாதார மற்றும் அர�யல் �ளவுகைள அகற்ற பாடுபடும் ஒரு இயக்கமாகும். 'ெபண்கள் 
அ�காரம�த்தல்' என்ற ெசால் 19 ஆம் நூற்றாண்�ல் தான் வந்தது. ஆ�ரக்கணக்கான 
ஆண்டுகளாக உலகள�ல் ெபண்கள் பல�னமான பா�னமாக கருதப்படு�றார்கள். இந்�யா 
சுதந்�ரம் அைடந்தாலும், ெபண்களுக்கு இன்னும் சமமான சமூக -ெபாருளாதார அந்தஸ்து 
வழங்கப்பட�ல்ைல. எனேவ, இந்�ய அரசும் மற்ற அரசு சாரா அைமப்புகளும் ெபண்களுக்கு 
அ�காரம�த்தல் மூலமாக நமது சமூகத்�ல் ெபண்க�ன் ஒட்டுெமாத்த வளர்ச்�ைய அ�க�க்க 
மு�யும். 

இந்�யா�ல் ெபண்கள் எ�ர்கெகாள்ளும் சவால்கள்: 

 கல்�: ெபண்களுக்கும் ஆண்களுக்கும் இைடேய எழுத்த�வு இைடெவ� கடுைமயாக 
உள்ளது. வயது வந்த ஆண்க�ல் 82.14% கல்�ய�வு ெபற்�ருந்தாலும், வயது வந்த 
ெபண்க�ல் 65.46% மட்டுேம இந்�யா�ல் கல்�ய�வு ெபற்றவர்களாக அ�யப்படு�றார்கள். 
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பா�ன சார்�னால் ெபண்கள் உயர்கல்� மற்றும் �றப்புத் ெதா�ல்முைறப் ப�ற்� ெபறுவ�ல் 
�க்கல்கள் உருவா� ெபண்கள் ேவைலவாய்ப்ைப ெபறுவ�லும் எந்தத் துைற�லும் தைலைமப் 
பத�ைய அைடவ�லும் கடுைமயான �க்கல்கள்கைள உருவாக்�யுள்ளது. 

 சுகாதாரம் மற்றும் பாதுகாப்பு: ெபண்க�ன் ஆேராக்�யம், நல்வாழ்வு மற்றும் பாதுகாப்பு ஒரு 
நாட்�ல் ெபண்க�ன் அ�காரத்ைத அள�டுவ�ல் ஒரு முக்�ய கார�யாகும். இருப்�னும், 
மகப்ேபறு சுகாதாரம் ெதாடர்பான கவைலகள் ேவதைன அ�ப்பதாகேவ உள்ளன. 

 ெதா�ல்முைற சமத்துவ�ன்ைம: இந்த சமத்துவ�ன்ைம ேவைலவாய்ப்பு மற்றும் பத� 
உயர்வுக�ல் நைடமுைற�ல் உள்ளது. அரசு அலுவலகங்கள் மற்றும் த�யார் �றுவனங்க�ல் 
ஆண்க�ன் த�ப்பயனாக்கப்பட்ட மற்றும் ஆ�க்கம் ெசலுத்தும் சூழ�ல் ெபண்கள் எண்ணற்ற 
குைறபாடுகைள எ�ர்ெகாள்�ன்றனர். 

 ஒழுக்கம் மற்றும் சமத்துவ�ன்ைம: உடல்நலம் மற்றும் ஊட்டச்சத்�ல் பா�ன சார்பு 
காரணமாக வழக்கத்�ற்கு மாறாக கு�ப்பாக ஆ�யா மற்றும் ஆப்��க்கா�ல் ெபண்க�ன் 
இறப்பு ��தத்ைத அ�க�த்து மக்கள் ெதாைகைய குைறக்�றது. 

 குடும்ப சமத்துவ�ன்ைம: உலகம் முழுவதும் குடும்ப உறவுகள் கு�ப்�டத்தக்க நடத்ைதக�ல் 
குைறந்த அள�ல் ெபண்க�ன் �து பா�ன சார்புகைளக் காட்டு�ன்றன. ஆனால் இந்�யா�ல் 
ேவைல பகுப்பு என்ற நடவ�க்ைக�ன் மூலம் உதாரணமாக �ட்டு ேவைலகள், குழந்ைத 
பராம�ப்பு மற்றும் சாதாரணமான ேவைலக�ல் சுைமைய ெபண்கள் �து அ�கம் 
��க்கப்படு�றது 

சமூக கார�கள்: 

 ஆேராக்�யம்: ெபண்க�ன் சுகாதார கு��ட்�ல் ஏற்படும் முன்ேனற்றம் ஒட்டு ெமாத்த குடும்ப 
நலன் மற்றும் பு�தாகப் �றந்த குழந்ைதக�ன் ஒட்டுெமாத்த ஆேராக்�யத்�ற்கு க�சமாக 
பங்க�க்கும். �ன்தங்�யவர்க�ன் வருவா�ல் க�சமான அளவு ெபண்கள் ஆேராக்�யம் 
சம்பந்தப்பட்ட மருத்துவ ��ச்ைசக்காகவும் மற்றும் �றந்த குழந்ைதக�ன் ஆேராக்�யம் 
ேமம்படுத்த ெசல�டப்படுவதால், அது எ�ர் காலத்�ல் �ட்டுச் ெசல�னங்கைள ெவகுவாகக் 
குைறக்கும். 

 ெபண் கல்�யானது வறுைமைய ஒ�ப்பதற்கான முக்�ய கரு�யாகும். ப�த்த ெபண்கள் 
தங்கள் குழந்ைதக�ன் கல்��ல் அ�க உணர்வுபூர்வமாக ெசயல்பட்டு அவர்க�ன் 
வளர்ச்�க்கு அ�க பங்க�ப்ைப வழங்கு�றார்கள் 

ெபாருளாதார கார�கள்: 

 சம ஊ�யம்: ஆண்களுக்கும் ெபண்களுக்கும் இைட�லான ஊ�ய ஏற்றத்தாழ்வு வறுைம�ல் 
கடுைமயான தாக்கங்கைள ஏற்படுத்து�றது. ெபண்களுக்கான சம ஊ�யமானது, குடும்ப 
வருமானம் மற்றும் முழு குடும்பத்�ன் ஆேராக்�யம் மற்றும் ஊட்டச்சத்துக்கான உற்பத்� 
ெசல�னங்கைள அ�க�ப்பைத உறு� ெசய்யும். 

 �றன் ேமம்பாடு: �று வனப் ெபாருட்கள் ேசக�ப்ப�ல் மற்றும் குடும்பங்கள் சார்ந்த 
ெதா�ல்க�ல் ெபண்கள் கு�ப்�டத்தக்க அள�ல் ஈடுபட்டுள்ளனர். ெபண்க�ன் �றன்கைள 
ேமம்படுத்துவது மூலம், கணவைன சார்ந்த ெபாருளாதார சார்பு�ைலைய ேநர�யாகக் குைறக்க 
வ�வகுக்கும், இது குடும்பம் சார்ந்த உற்பத்�ச் ெசலவுகள் மற்றும் குடும்ப �ஷயங்க�ல் 
அவர்க�ன் மு�ெவடுக்கும் சக்�ைய அ�க�க்கும். 

 அர�யல் கார�கள்: எந்த சமுகத்�ல் ெபண் குரல் ேகட்கப்படுேமா, அங்கு சம ப�ர்வு மற்றும் 
வாய்ப்�ல் சமத்துவம் ஆ�ய ேகாட்பாடுகள் இைணந்து ெசயல்படும் சமூகமாகவும் �கவும் 
சக்�வாய்ந்த மற்றும் பயனுள்ள சமூகமாகும் உருெபறும்.  
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 ெபண்க�ன் உ�ய �ர���த்துவத்ைத அ�மட்ட அள�ல் மு�ெவடுப்ப�ல் அ�க�ப்பது 
அரசாங்கத்�ன் வறுைம ஒ�ப்பு �ட்டங்கைள இலக்காகக் ெகாண்டு �றம்பட உதவும். 

3. ெபண்களுக்கு அ�காரம�த்தேல மக்கள் ெதாைக வளர்ச்�ைய தைட ெசய்யும் கரு�யாகும் - �வா�. 

 அ�காரம�த்தல் என்பது அைனவருக்கும் பரஸ்பர நன்ைமபயக்கும் �ர்வுகைளப் உருவாக்க 
அைனத்து மக்க�ன் எண்ணங்கைள ெவ�ப்படுத்தும் வண்ணம் ஊக்கம�க்கும் ஒர் 
ெசயல்முைறயாகும். ெபண்கள் அ�காரம�த்தல் என்பது மக்கள்ெதாைக வளர்ச்�ையக் 
கட்டுப்படுத்துவதற்கான ஒரு �ர்வு மட்டுமல்லாமல் சமூகத்�ன் ஒட்டுெமாத்த 
முன்ேனற்றத்�ற்கும் முக்�யமான ஒன்றாகும். 

 கருத்தைட ேதர்வு மற்றும் பயன்பாடு கு�த்து ெபண்களுக்கான மு�வுகைள எடுப்ப�ல் 
கணவர்கள், அவர் சார்ந்ேதார் மற்றும் மா�யார் ைமயமாக உள்ளனர். இந்�யாவானது 
ெபண்களுக்கு அ�களவு அ�காரம் அ�த்தல் மூலம் அவர்கள் குடும்ப அளைவ �ர்மா�க்க 
மு�யும், இதனால் நாட்�ன் மக்கள்ெதாைக வளர்ச்�ையக் கட்டுப்படுத்த உதவு�றது. 
ெபண்க�ன் �ைல முன்ேன�னால் ��ய குடும்பத் ேதர்வுக்கான �றந்த மு�வுகைள எடுக்க 
உதவும். 

 ெபண்களுக்குத் ேதைவயான குடும்பக் கட்டுப்பாடு மற்றும் சுகாதாரச் ேசைவகளுக்குப் பணம் 
ெசலுத்த �� ��யாக அ�காரம் அ�க்கப்பட ேவண்டும். ெபாருளாதார ���ல் அ�காரம் 
ெபற்ற ஒரு ெபண் தனக்கும் தன் குடும்பத்துக்கும் ேதைவயான �றந்த மு�வுகைள சுதந்�ரமாக 
எடுக்க மு�யும். 

 ேகரளா�ல் குைறவான அதாவது 1000க்கு 15.9 என்ற உத்ேதச �றப்பு �தம் அைடவதற்கு 
இரண்டு குழந்ைத ��முைற, உலகளா�ய ஆரம்பக் கல்�, ெபண் குழந்ைதகளுக்கு 
முக்�யத்துவம், ெபாருளாதார சமத்துவம் மற்றும் �றந்த சுகாதாரப் பாதுகாப்பு ேபான்ற 
நைடமுைறகள் முக்�யபங்காற்�ன. எனேவ ெபண்கள் அ�காரம�த்த�ன் மூலம் 
மக்கள்ெதாைக வளர்ச்�ையக் கட்டுப்படுத்த உதவும் என்பது ெத�வாகத் ெத��றது. 

 ெபண்களுக்கு அ�காரம் அ�ப்பதனால் அவர்கள் தன் வாழ்க்ைகைய ேமம்படுத்துவதற்கு 
மட்டுமல்லாமல் மக்கள் ெதாைக வளர்ச்� குைறப்�ற்கும் �று குடும்பங்களுக்கும் வ�வைக 
ெசய்யும். மக்கள்ெதாைக வளர்ச்� குைறயும் ேபாது, அரசாங்கங்களும் குடும்பங்களும் 
ெபண்கள் மற்றும் �று�களுக்கான வாய்ப்புக�ல் எ�தாக முத�டு ெசய்யலாம், ேமலும் 
ெபண்கள் தங்களுக்கும் தங்கள் குடும்பங்க�ன் ேதைவகைள பூர்த்� ெசய்யூம் ெசயல்க�ல் 
எ�தாக முத�டு ெசய்யலாம். 

 கல்�யானது ெபண்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகையத் �ட்ட�ட அ�காரம் அ�க்�றது. கல்�ய�வு 
ெபற்ற ெபண்கள் குழந்ைத �றப்பு ேபான்ற சுகாதார �ருப்பங்கைளப் பு�ந்துெகாள்வதற்கும் 
மற்றும் அ�க சமூக ெபாருளாதார வாய்ப்புகள் உருவாக்க �றப்பாக அைம�றது.   

 ெபண்க�ன் �ைல முன்ேனறும்ேபாது, மக்கள்ெதாைக வளர்ச்� குைறந்து அைனவ�ன் 
வாழ்க்ைகத் தரமும் ேமம்பட உதவு�றது. ெபண்க�ன் குைறந்த சமூக அந்தஸ்து ஆனது 
அவர்கள் தங்கள் ெசாந்த வாழ்க்ைக மற்றும் உடல் �து கட்டுப்பாட்ைட ைவத்�ருப்பைத 
தடுக்�றது. 

 சமூகம் ஒரு ெபண்�ன் வாய்ப்புகைள மட்டுப்படுத்�னால், ெபற்ேறார்கள் மக�ன் 
எ�ர்காலத்�ல் ேபா�ய அள�ல் வளங்கைள முத�டு ெசய்ய மாட்டார்கள். அப்ப��ருக்கும் 
சூழ�ல் அவளுக்கு இளம் வய�ேலேய �ருமணம் மற்றும் �ரசவம் என்ற �ைல�ல் 
தள்ளப்படுவாள். ெபண்க�ன் இத்தைகய �ைல�னால் கு�ப்பாக �று வயது �ருமணத்�ன் 
�ன்ன��ல் உடலுறைவ மறுப்பதற்ேகா அல்லது பாதுகாப்பான பாலுறவு கு�த்து 
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ேபச்சுவார்த்ைத நடத்துவதற்ேகா எந்த�த உ�ைமேயா இல்லாததால், பா�யல் ��யாக பரவும் 
ேநாய்கள் மற்றும் ேதைவயற்ற கர்ப்பங்களுக்கு ெபண்கள் பா�க்கப்படு�ன்றனர். 

 ெபண்கள் அ�காரம் என்பது அவர்கள் எத்தைன குழந்ைதகைளப் ெபற ேவண்டும், எப்ேபாது, 
யாருடன் இருக்க ேவண்டும் என்பைதத் ேதர்ந்ெதடுப்பதற்கான அவர்க�ன் அ�ப்பைட 
உ�ைமையப் பயன்படுத்த அனும�க்�றது. 

 �றைன வளர்ப்பதற்கான முயற்�கள் என்பது ெபண்க�ன் �றன் மற்றும் அனுபவம் அவர்கள் 
சம்பந்தப்பட்ட அைனத்து மட்டங்க�லும் மு�ெவடுப்ப�ல் முழுைமயாகப் 
பயன்படுத்தப்படுவைத உறு� ெசய்வதற்காகவும் அவர்க�ன் ேதைவகைள பூர்த்� ெசய்யும் 
வண்ணம் இருக்க ேவண்டும். �ைலத்த கல்� என்பது வாழ்நாள் முழுவதும் கற்றல், 
இைட�ைலக் கல்�, கூட்டாண்ைம, பன்முக கலாச்சார கல்� மற்றும் அ�காரம�த்தல் 
ஆ�யைவ அடங்கும். கல்� மற்றும் ப�ற்��ன் அைனத்து �ைலக�லும் ெபண்கள் மற்றும் 
�று�க�ன் முழுைமயான மற்றும் சமமான அணுகைல உறு� ெசய்வதற்கு முன்னு�ைம 
அ�க்கப்பட ேவண்டும். 

 
 


