
1 
MANIDHANAEYAM FREE IAS ACADEMY – TNPSC GROUP II & IIA  

UNIT – III – SOCIO ECONOMIC ISSUES 

 
Manidhanaeyam Free IAS Academy 

TNPSC Group II&IIA Study Materials 

ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல் 

1. ெபண்களுக்கான அரசியலைமப்பு சரத்துகள் யாைவ? (ம) சட்டப்பாதுகாப்பு விவரி.  
அரசியலைமப்பு கட்டைமப்புகள்  

1. சரத்து 14 – சட்டத்தின் முன் அைனவரும் சமம்  
2. சரத்து 15 – பாலின ேவற்றுைம அகற்றுதல்  

3. சரத்து 15(3) – குழந்ைத (ம) ெபண்கள் நலன் சார்ந்த சட்டமியற்றுதல்  

4. சரத்து 16(2), (2) – ேவைலவாய்ப்பு, பணிநியமனங்களில் சமவாய்ப்பு, ேவறுபாடின்ைம  

5. சரத்து 23 – அடிைமத் தனத்திற்கு எதிரான உரிைம (ம) மனிதக் கடத்தைல தடுக்கிறது.  

6. சரத்து 39(d) – சமேவைலக்கு சம ஊதியம் வழங்குதல்  

7. சரத்து 39(e) - ஆண், ெபண் ேவறுபாடில்லாத உடல்நலன் சார்ந்த பணிச்சூழல்  
8. சரத்து 42 – பிரசவ கால விடுப்பு வழங்குதல்  
9. சரத்து 46 – பின்தங்கிய வகுப்பினர் ேமம்பட சிறப்பு நைடமுைறகைள ெசயல்படுத்துதல்  

10. சரத்து 51A (e) – மனித குலத்தில் அைமதி (ம) பன்னாட்டு அைமதிைய ேமம்படுத்தி 
சேகாரத்துவத்துடன் வாழ வழிவைக ெசய்தல்  

11. சரத்து 243 D – ஊராட்சி அைமப்புகளில் 1/3 பங்கு இடங்கைள ெபண்களுக்கு ஒதுக்குதல்  
12. சரத்து 243 T – நகராட்சி அைமப்புகளில் 1/3 பங்கு இடங்கைள ெபண்களுக்கு ஒதுக்குதல்  
13. சரத்து 325 – ஆண், ெபண் ேவறுபாடின்றி வாக்களிக்க வழிவைக ெசய்தல்  
14. முகப்புைர  

ெபண்களுக்கான சட்டப்பூர்வப் பாதுகாப்பு  
1. திருமணமான ெபண்கள் உைடைமகள் சட்டம் - 1874 
2. ெதாழிலாளர் பங்களிப்புச்சட்டம் - 1923 
3. இந்திய வாரிசுரிைமச் சட்டம் - 1925 
4. வரதட்சைண தடுப்புச் சட்டம் - 1961 

5. ெபண்கைள தவறாக சித்தரித்தல் (தைடச்) சட்டம் - 1986  
6. சதி ஒழிப்புச்சட்டம் - 1987  
7. ேதசிய ெபண்கள் ஆைணயச் சட்டம் - 1990  
8. இந்து வாரிசுரிைமச் சட்டம் 1956, திருத்தம் - 2005  
9. ெபண்களுக்கு எதிரான வன்ெகாடுைம தடுப்புச்சட்டம் - 1986  
10. ஒழுக்கக்ேகடு தடுப்புச்சட்டம் - 1956 
11. குடும்ப திருமண தடுப்புச்சட்டம் - 2005  
12. குழந்ைத திருமண தைடச்சட்டம் – 2006 

2. ெபண்களின் உரிைமகள் பற்றிவிளக்குக:  
ெபண்களின் உரிைமகள்  

1. ஐக்கிய நாடுகளால் உருவாக்கப்பட்ட அடிப்பைட மனித உரிைமகள்  
2. ெபண் உரிைமகளில் வன்முைற, அடிைமத்தனம் பாகுபாடுகளிலிருந்து விடுபட்டு 

வாழ்வதற்கான உரிைம  
3. கல்வி கற்க உரிைம  
4. ெசாத்துக்கைள ைவத்திருக்க உரிைம  
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5. வாக்களிக்கும் உரிைம  
6. சம ஊதியம் ெபறுவதற்கான உரிைம  
7. வாழும் உரிைம  
8. சுதந்திரமான சுயமரியாைதயாக வாழ்தல் 
9. தன் விருப்பங்கைள ேதர்ந்ெதடுத்து, தாேன முடிவுெசய்தல்  
10. சமவாய்ப்பு உரிைம  
11. சமுதாய, மத, ெபாதுநடவடிக்ைகளில் சம உரிைம 
12. ேவைலவாய்ப்பு ெபறும் உரிைம  
13. தன் கருத்துக்கைள எடுத்துைரக்கும் உரிைம 
14. பாதுகாப்பான பணிசூழல் ெபறும் உரிைம  
15. சமூக, ெபாருளாதார, அரசியலில் சம உரிைம  

 
3. ெபண்கள் அதிகாரம் பற்றியும், அதன் முக்கியத்துவம் பற்றியும் விவரித்து எழுதுக.  
ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல்  

ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல் என்பது (அவர்களின் ெசாநத நலன் (ம) சமுதாய நலன் 
சார்ந்த கருத்தாக்கத்தில் தாங்கேள முடிெவடுக்கும் ஒரு சூழ்நிைலைய உருவாக்குதல்.  
ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தலின் முக்கியத்துவம்  

1.குைறேவைல (ம) ேவைலவாய்ப்பின்ைம  
i. உலக மக்கள் ெதாைகயில் 50% ெபண்கள்  
ii. ஆனால் உலகளவில் ெபண்கள் ெபரும்பாலாேனார் ேவைலயற்றவர்கள் இதனால் உலகப் 

ெபாருளாதார பாதிப்பைடகிறது.  
2.சமேபாட்டித்திறன்  

i. ஆண்களும் ெபண்களும் சம அறிவுைடயவர்கள்  
ii. தற்ேபாைதய சூழலில் ஆண்கைள விட ெபண்கேள மிதமிஞ்சிய சமுதாய ெபாருளாதார 

நடவடிக்ைககளில் ஈடுபடுகின்றனர்.  
3.திறைமயானவர்கள்  

ெபண்கள் ஆணிற்குச் சமமான திறைம உைடேயார் ஆதலில் தற்கால சமுதாயத்தில் 
உயர்கல்வி, மருத்துவம், அறிவியல் சார்ந்த துைறகளில் ேமம்பாட்டு வருகின்றனர்.  
4.ஒட்டுெமாத்த சமூக வளர்ச்சி  

ெபண்களின் முன்ேனற்றம் அவர்களது குடும்ப சூழ்நிைலைய உயர்த்துவேதாடு 
மட்டுமல்லாமல், சமுதாய நலைன ெபருக்குவதிலும் பங்காற்றுகிறது.  
5.ெபாருளாதார நலன்  

அவர்கைள சுதந்திரமாகவும், தன்னம்பிக்ைகயுடனும் ெசயல்பட ைவப்பேதாடு சமுதாய, 
ெபாருளாதார நலைன அதிகரிக்கிறது.  
6.குடும்ப வன்முைறகளிலிருந்து மீளுதல்  

ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல், அவர்கைள குடும்ப வன்முைறயிலிந்து மீளும் சூழ்நிைலக்கு 
வித்திடுகிறது. கல்வியறிவுற்ற ெபண்கள் குடும்ப வன்முைறக்கு ஆளாகின்றனர்.  
7.ஊழலற்ற நிர்வாகம்  

மகளிர் கல்வியறிவு ெபறும் ேபாது, அவர்களது விழிப்புணர்வு நிைலயில் ஊழல், சுரண்டல் 
முதலியைவ குைறந்து காணப்படுகிறது.  
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8.வறுைமயற்ற சமுதாயம்  
குடும்ப சூழ்நிைலயில் ஆணின் வருமானம் ேபாதுமானதாக இல்லாத ேபாது, ெபண்ணின் 

வருமானம் வறுைமையப் ேபாக்க உதவுகிறது.  
ேதசிய வளர்ச்சி  

i. ேதசிய வளர்ச்சியில் ெபண் ெதாழில் முைனேவார்களின் பங்கு அளப்பரியது  
ii. தங்களது தனித்திறன் மூலம் மருத்துவம், சமூக ேசைவ, ெபாறயியல் என அைனத்து 

துைறகளிலும் ெபண்கள் சாதித்து, ேதசிய வளர்ச்சிைய ேமம்படுதுகின்றனர்.  
மாற்று இல்லாத மகளிர்துைறகள்  

சில துைறகளில் மகளிர் மட்டுேம சாதிக்கக்கூடிய வைரயைறகள் உண்டு. அைவ மகளிரின் 
தனித்திறன் சார்ந்த வளர்ச்சியாகும். 
சமுதாயத்தில் ெபண்களின் நிைல யாது?  
சமுதாயத்தில் ெபண்களின் நிைல  

1. பாலின ேவற்றுைம குறியீடு மதிப்பு   : 0.563 (2014)  
2. பாலின ேவற்றுைம குறியீடு தரம்   : 127 (2014)  
3. தாய்மார்கள் இறப்பு விகிதம்    : 174 / 1 லட்சம் (2015)  
4. பாராளுமன்றத்தில் ெபண்கள்    : 12.2% (2014)  
5. 25 வயதிற்கு ேமற்பட்ட இைடநிைல கல்வி  : 27% (2014) 

பயின்ற மகளிர்  

6. பணிச்சூழலில் மகளிர்     : 29% (2013)  
7. உலகளாவிய பாலின ேவற்றுைம குறியீடு மதிப்பு  : 0.664 (2015)  
8. உலகளாவிய பாலின ேவற்றுைம குறியீடு தரம்  : 108 (2015)  

சமூகத்தில் ெபண்ள் வசிக்கும் பல்ேவறு பதவிகைள பற்றி விவாதி.  
1. பாதுகாவலர்கள்  
2. உழவர்கள்  
3. கல்வியாளர்கள்  
4. ெதாழிலதிபர்கள்  
5. ெபண்கள், குறிப்பாக தாய்மார்கள் குடும்பத்தில் முடிெவடுப்பதில் மிகப்ெபரிய பாத்திரமாக 

விளங்குகின்றனர்.  
6. ெபாருளாதார ேமம்பாட்டில் ெபண்களின் பங்கு அவசியம்  
7. நீடித்த நிைலயான வளர்ச்சிக்கு அவசியம்  

8. குழந்ைதகள் (ம) வயதானவர்கைள பாதுகாக்கும் பணியில் ஈடுபடுகின்றனர்.  
9. நல்ல சமுதாயத்ைத உருவாக்குகின்றனர்.  

4. ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல் எவ்வாறு வறுைமைய ஒழிக்கும் விவாதி.  
ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல்  

i. நாட்டின் மக்கள்ெதாைகயில் கிட்டத்தட்ட 50மூ ெபண்கள்  
ii. ெபண்களுக்கு அரசியல், சமூக, ெபாருளாதார நிைலயில் அதிகாரமளித்தல் அவசியம்.  

ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தலும் வறுைம ஒழிப்பும்  
1.வறுைம ஒழிப்பு  
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நாட்டில் அவர்களின் நிைலைய ேமம்படுத்துவது வறுைம ஒழிப்பிற்கு உதவும்  

2.உணவு (ம) சுகாதார ெசலவு  

தங்களது வருமானத்ைத உணவு (ம) சுகாதாரச் ெசலவுகக்காக பயன்படுத்துகின்றனர்.  
ஆண்கள் வருமானத்தில் ெபருமளைவ தனிப்பட்ட ேதைவக்காக ெசலவிடுகின்றனர்.  
3.உடல் நலம் ேமம்பாடு  

ெபண்களின் உடல் நலம் ேமம்பாடு குடும்பத்தின் ஒட்டுெமாத்த ஆேராக்கியத்திற்கும், பிறந்த 
குழந்ைதகளுக்கும் கணிசமாக உதவுகிறது. இதன் மூலம் வீட்டுச் ெசலவுகள் குைறயும்.  
4.கல்வியறிவுற்ற ெபண்கள் 
தங்கள் குழந்ைதகளின் கல்வியில், அதிகளவிலான பங்களிப்ைப ெசய்கின்றனர்.  
5.ெபாருளாதார ேமம்பாடு 

i. ேவளாண்ைமயில் ஈடுபடும் ெபண்களுக்கு ஆண்கைளப் ேபாலேவ கடன் உதவி அளித்தால் 
விவசாய உற்பத்தி 4மூ வைர உயரும்.  

ii. ஆண், ெபண் இைடயிலான ஊதிய ஏற்றத்தாழ்வு வறுைமயில் தீவிரமான தாக்கத்ைத 
ஏற்படுத்துகிறது.  

6.திறன்ேமம்பாடு  
i. சிறுவன விைளெபாருள், வீட்டு அடிப்பைடயிலான ெதாழில்களில் ெபருமளவிலான ெபண்கள் 

பங்ேகற்கின்றனர்.  
ii. இவர்களின் திறன்கைள ேமம்படுத்துவது, அவர்களின் கணவர்களின் மீதான ெபாருளாதார 

சார்பு நிைலைய குைறக்கும்.  
7.அரசியல் ேமம்பாடு  

அடிமட்டத்தில் முடிெவடுப்பதில் ெபண்களின் சரியான பிரதிநிதித்துவத்ைத அதிகரிப்பது, 
அரசாங்க வறுைம ஒழிப்பு திட்டங்களில் ெபரிய மாற்றத்ைத ஏற்படுத்தும்.  
அரசின் திட்டங்கள்  

குடும்ப வன்முைற என்றால் என்ன? காரணங்கள், விைளவுகள், தடுப்பு முைற சட்டங்கள் 
என்ெனன்ன?  
குடும்ப வன்முைற  

ஒரு ெநருங்கிய குடும்ப உறுப்பினர் / உறவினர் மீது அதிகாரத்ைத பிரேயாகிப்பது (அ) 
கட்டுப்பாட்ைட ெசலுத்துவது, திட்டுவது, அடிப்பது (உடல், உளவியல், பாலியல் ரீதியான தாக்குதல்) 
5. இந்தியப் ெபண்கள் நிைலயில் ஏற்பட்டுள்ள மாற்றங்கள் பற்றி எழுதுக.  
1.அரசியல் நிைல  

1951 – 24 ேபர், 2011 – 66 ேபர் (only 12%)  
2.பாலின விகிதம் 2001 - 2011 – 940 / 1000 
தமிழ்நாடு – 995 / 1000  
3.கல்விநிைல1951 – 2011 – 65.46%  
4.ெபாருளாதார நிைல ெதாழில் முைனேவார் சிக்கல்கள்  
5.குழந்ைத பாலினவிகிதம் 914 / 1000  
6.தாய்மார் இறப்பு விகிதம் 
IFR = 2.22  

MMR = 100 / லட்சம் (இலக்கு)  
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IMR = 23 / 100 
7.பணிக்கு ெசல்ேவார் நிைல அதிகரிப்பு சிக்கல்கள்  
8.ெபண்களுக்கு எதிரான குற்றங்கள் அதிகரிப்பு சட்டங்கள்  
9.சமூக நிைல முன்ேனற்றம்  
10.குடும்பநிைல முக்கிய முடிவு  
11.திருமணநிைல கணவன் ேதர்வு ெசய்யும் உரிைம  
12.பாலின சமத்துவமின்ைம குறியீடு 140 / 156 – 2021 ன் படி  
6. ேதசிய மகளிர் ஆைணயம்  

i. பாராளுமன்றத்தால் இயற்றப்பட் ஒரு சட்டத்தன் மூலம் ெகாண்டு வரப்பட்டது.  
ii. 1992 – ேதாற்றம்  
iii. ேநாக்கம்: ெபண்களுக்கான பிரச்சைனகள், குற்றங்கள் தடுத்தல் குறித்து அரசிற்கு 

ஆேலாசைன வழங்குதல்  
iv. தற்ேபாைதய தைலவர் : திருமதி லலிதா குமார மங்கலம்  

அைமப்பு:  
i. தைலவர் - 1 

ii. உறுப்பினர்கள் - 5 (பல்ேவறு துைறகளில் திறைம வாய்ந்தர்கள்)  
iii. ெசயலர் - 1 (மத்திய அரசால் நியமனம்)  
iv. தைலைமயிடம் - புது ெடல்லி  

ெசயல்பாடுகள்  
i. ஆைணயத்தின் ெசயல்பாடுகள், ேதசிய ெபண்கள் ஆைணயச் சட்டம் 1990, பிரிவு, 10ன்படி 

வைரயறுக்கப்படுகிறது.  

ii. அரசியலைமப்பு (ம) பிறசட்டங்களில் உள்ள ெபண்களுக்கு ஆதரவான அைனத்து 
பாதுகாப்புகைளயும் ஆய்வு ெசய்தல்  

iii. மத்திய அரசிடம் வருடத்திற்கு 1 முைற ஆய்வறிக்ைக சமர்ப்பித்தல்  

iv. ெபண்களின் பாதுகாப்பிற்குத் ேதைவயான பரிந்துைரகைள மத்திய (ம) மாநில அரசிற்கு 
வழங்குதல்  

v. அரசிலைமப்பின் சரத்து, பரிந்துைரகள் மீதான வழக்குகைள விசாரித்தல்  
vi. ெபண்களின் உரிைமகைள பாதிக்கும் நடவடிக்ைககளிலிருந்து அவர்களின் உரிைமகைள 

மீட்டல்  
vii. ெபண்களின் முன்ேனற்ற நிைலகைள கணக்கிடுதல்  
viii. ெபண்களின் சமூக – ெபாருளாதார ேமம்பாட்டிைன அளவிடுதல்  
7. ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தலின் திட்டங்கள் அரசின் திட்டங்கள்  

1. ெபண்கள் (ம) சிறுமிகளுக்கான தங்கும் விடுதி அைமப்பு – 1969  

குடும்ப பிரச்சைனகளினாேலா, ஆபத்து சூழ்நிைலயினாேலா பாதிக்கப்பட்ட ெபண்கள் (ம) 
சிறுமிகளின் தற்கால வாழ்வாதாரத்திற்காக அவர்களுக்கான தங்கும் விடுதி ஏற்படுத்துதல்  

2. கிராமப்புற ெபண்கள் (ம) குழந்ைதகள் ேமம்பாட்டுத்திட்டம் - 1982  
i. கிராமப்புற ெபண்களின் சமூக – ெபாருளாதார நிைலைய உயர்த்துதல்  
ii. அவர்களின் சுயசார்பு நிதித் ேதைவகைள பூர்த்தி ெசய்தல்  

3. ெபண்களுக்கான பயிற்சி (ம) ேவைலவாய்ப்புத்திட்டங்களுக்கு ஆதரவு – 1986  
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ெபண்கைள சிறு குழுக்களாக ஒன்றிைணத்து அவர்களுக்கு ேதைவயான பயிற்சி, கடனுதவி 

(ம) அவர்களது திறைமகைள வளரச் ெசய்தல்  
4. ரா�ட்ரிய மகிளா ேகா� - 1993  

ெபண்களுக்கு ேதைவயான கடனுதவி (ம) சிறப்பு சலுைககைள வழங்குவதன் மூலம், சமூக 
ெபாருளாதார திட்டங்களில் ெபண்களின் பங்களிப்ைப ேமம்படுத்துதல்  
5. ஸ்வயம் சிதா – 2001  

சுயேவைல வாய்ப்பு (ம) சுய உதவிக்குழு ஏற்படுத்துதல் மூலம் வலிைமயான அடித்தளம் 
அைமத்தல்  
6. சுவதார் - 1995  

ெபண்கைள சுயமாக சிந்தித்தல், ெசயல்படுதல் (ம) தன் வாழ்விைன தீர்மானித்தல் ேபான்ற 
ெசயல்பாடுகைள ஊக்குவித்தல்  

7. ெபண்களுக்கான பயிற்சி (ம) ேவைலவாய்ப்புத்திட்டங்களுக்கு ஆதரவு: 2003 – 04  

ெபண்களின் தனித்திறைமகைள ேமம்படுத்தி அதன் மூலம் அவர்களது சுயசார்பு ெகாள்ைக (ம) 
வருமான ெபருக்கு நடவடிக்ைககைள ஏற்படுத்துதல்  
8. உஜ்வாலா – 2007  

இது தடுப்பு, மீட்பு, புணர் வாழ்வு, மறுவாழ்வு, மறுகுடியமர்த்தல் ஆகிய 5 அம்சங்கைள 
ெகாண்ட திட்டம்  
9. நிர்பயா – 2016  

8. உடல் நலம் சார்ந்த திட்டங்கள்  
1.கிம்க்ஷாரி சக்தி ேயாஜனா – 2000  
2.இந்திரா காந்தி மாட்ரிட்வ சஹ்ய ேயாஜனா – 2000  

i. கர்ப்பிணிப் ெபண்கள், பாலூட்டும் தாய்மார்களுக்கு மானியம் சலுைககள் வழங்கும் திட்டம்  
ii. ாூ 4000, 3 தவைணகளாக வழங்கப்படுகிறது.  

3.இளம் வயது ெபண்களின் முன்ேனற்றதிட்டம் - 2010  

11 முதல் 18 வயதிற்குட்பட்ட ெபண்களின் உடல் நிைல, கைலத்திறன் (ம) பல்ே று நிைலகைள 
ேமம்படச் ெசய்தல்  
4.ஜனனி சுரக்க்ஷா ேயாஜனா – 2005  
தாய்மார்களின் இறப்பு விகிதத்ைத குைறத்தல்  

9. கல்வி சார்ந்த திட்டங்கள்  
1.மகிளா சமக்யா திட்டம் - 1989  
2.பாலிக்கா சம்ரிதிேயாஜனா – 1997  
3. SSA – 2001, RMSA – 2010  
4.கஸ்தூரிபா காந்தி பாலிகா வித்யாலயா – 2004  

i. SC/ST பிற்படுத்தப்பட்ட / சிறுபான்ைமயின சமுதாய ெபண்களுக்காக, உயர்ெதாடக்கப்பள்ளி 
நிைலயில் உண்டு, உைறவிட பள்ளிகைள அைமத்தல்  

ii. ெபண்களின் கல்விவிகிதம் 30% கீழ் உள்ள ஊரக (ம) நகர்ப்புறப் பகுதிகளில் 
அமல்படுத்தப்படுகிறது.  

5.தனலக்க்ஷமி திட்டம் - 2008  
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ெபண்குழந்ைதகைளப் படிக்க (ம) குழந்ைதத் திருமணங்கைள தடுத்தல்  
6.சக்சார் பாரத் - 2009  

ெபண்களுக்கு முக்கிய பங்களித்து, 15 (அ) அதற்கு அதிகமான வயதுைடய அைனத்து 
நபர்கைளயும், ேதசிய எழுத்தறிவு இயக்கத்தின் கீழ் ெகாண்டு வருதல்  
7.ேபட்டி பச்ேசால் - ேபட்டிபேதாவ் - 2015  

குழந்ைதகளுக்கு கற்பிப்ேபாம், குழந்ைத ெதாழிலாளர்கள் மீட்பு.  
10. ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தலுக்கான பரிந்துைரகள் யாைவ? 
1.ெபாருளாதார அளவில்  

i. வாழ்வாதார அடிப்பைட கல்வியிைன ெபண்களுக்கு வழங்குதல்  
ii. ெபண் ெதாழில் முைனேவாருக்கு வரிச்சலுைக, கடன் வசதி ஏற்படுத்திதருதல்  
iii. சம ேவைலக்கு சம ஊதியம் அளித்தல் – 39%  
iv. ெவற்றியைடந்த ெபண் ெதாழில் முைனேவார்களின் வாழ்க்ைகைய பிரபலப்படுத்துவதன் 

மூலம் ஊக்கமளித்தல்  
v. நிதர்சனத்தில் ெபண்களுக்கான ெசாத்துரிைமைய நிைலநாட்டல் - Art 300A  
vi. ெபாருளாதார விழிப்புணர்வு முகாம்கைள ெபண்களிைடேய ஏற்படுத்துதல்  

vii. சிறப்பு சலுைக (ம) மானியம் வழங்குதல் 

2.அரசியல் அளவில் - (Art – 325)  
i. பாராளுமன்றத்தில் 33% இட ஒதுக்கீட்டிைன உடனடியாக அமல்படுத்துதல் - மகளிர் இட 

ஒதுக்கீடு மேசாதா  
ii. அரசியலில் ஈடுபடும் ெபண்களுக்கு முன்னுதாரணமாக திகழச்ெசய்தல்  
iii. பத்திரிக்ைக, ெதாைலக்காட்சி, அரசு சாரா அைமப்பினர் ெபண்களின் அரசியல் நிைல ேமம்பட 

பாடுபடுதல்  
iv. அரசியல் விழிப்புணர்ைவ ெபண்களிைடேய ஏற்படுத்துதல் 
v. ெபண்கள் முழுைமயாக வாக்கு ெசலுத்துவதற்கு ஒத்துைழப்பு அளித்தல் - Art 325  

3.சமுதாய அளவில்  
i. ஒேர மாதிரியான சிவில் முைறைய நாடு முழுவதும் ெகாண்டு வருதல் - Art 44  
ii. சமய, சட்ட சடங்குகைள கைளதல்  
iii. குடும்ப வன்முைறகைள தவிர்த்தல்  
iv. ெபண்கைள தாழ்த்தும் ெநறிமுைறகைள மாற்றி அைமத்தல்  
v. ஆண் ேமலாதிக்க சமூகத்ைத மாற்றுதல்  
vi. ெபண்களுக்கு இைழக்கப்படம் அநீதி குறித்து விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துதல்  

11. மகளிர் இட ஒதுக்கீடு மேசாதா (ம) அதன் முக்கியத்துவத்ைத விவரி.  
மகளிர் இட ஒதுக்கீடு மேசாதா – 2010  

i. இது 118 வது அரசியலைமப்பு சட்டத்திருத்த மேசாதா  

ii. ேநாக்கம் : இம்மேசாதா நாடாளுமன்றம் (ம) சட்டமன்றத்தில் 33% இட ஒதுக்கீட்டிைன 
ெபண்களுக்கு வழங்குதல்  

iii. மூன்று ெதாடர்ச்சியான ெபாதுத்ேதர்தலுக்கு ஒருமுைற இட ஒதுக்கீடு.  
iv. இராஜய சைபயில் மார்ச் 9, 2010ல் மேசாதா தாக்கல்  

1951 M.P 24 ேபர்  
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2019 M.P - 19% (66 ேபர்) 
v. பிப்ரவரி, 2014ல் மக்களைவயில் இதற்கு ஆதரவாக வாக்குகள் பதிவாகவில்ைல.  
vi. மக்களைவயில் அனுமதிக்கப்பட்டபின், பாதிக்கும் ேமற்பட்ட இந்திய மாநிலங்களில் 

ெசயல்படுத்தப்பட்டு, ஜனாதிபதியால் சட்டமாக இயற்றப்படும்.  
மேசாதாவின் முக்கியத்துவம்  

i. முற்காலத்திலிருந்ேத ெபண்களுக்கு எதிரான ெகாடுைமகள் நிகழ்ந்து ெகாண்டிருக்கின்றன.  
ii. பாராளுமன்றத்தில் ெபண்களின் எண்ணிக்ைக 10% க்கு கீழ் உள்ளது. 
iii. ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தலின் முக்கிய நிைலயாக மேசாதா கருதப்படுகிறது. 
iv. ெபண்களுக்கு ெபண்கேள பிரதிநிதித்துவம் என்ற நிைல உருவாதல்.  
v. ெபண்கல்வி, ேவைலவாய்ப்பு, ெதாழில்முைனேவார் உருவாக வழிேகாலுதல்  

12. ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல் குறித்த ேதசிய ெகாள்ைக – 2001 பற்றி எழுதுக.  
ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல்  

i. இந்திய அரசியலைமப்பின் முகப்புைர, அடிப்பைட உரிைம (ம) கடைமகள், அரசின் 
ெநறிமுைறக் ேகாட்பாடுகளில் பாலின சமத்துவம் ெதளிவாக எடுத்துைரக்கப்படுகிறது.  

ii. ஜனநாயக ெகாள்ைக, சட்டங்கள், முன்ேனற்றத் திட்டங்கள் ெசயல்பாடுகள் என அைனத்திலும் 
ெபண்களின் முன்ேனற்றேம முக்கியத்துவம் ெபறுகிறது.  

iii. ஐந்தாவது ஐந்தாண்டு திட்டத்திலும், ‘ெபண்களின் நலம் என்ற நிைல மாறி ெபண்களின் 
முன்ேனற்றம்” என்ற நிைல வளர்ந்து வருகிறது.  

காரணங்கள் (SC / ST சிறுபான்ைம ஃ பின்தங்கிய வகுப்பினர்)  
i. பல பிரிவுகளில் உள்ள ெபண்களின் நிைல இன்றளவும் ேமாசமாகேவ உள்ளது.  
ii. அவர்களது கல்வி, உடல்நலம் ேபான்றைவ பிறபகுதிகைள காட்டிலும் பின்தங்கிய 

நிைலயிேலேய உள்ளது.  
iii. எனேவ, அத்தைகய ஏைழ எளிேயாரின் ெபண்களின் நலம் சார்ந்த அதிகாரமளித்தல் 

அவசியம் 
ேதசிய ெகாள்ைகயின் ேநாக்கங்கள்  

i. ெபண்களின் முன்ேனற்றம், வளர்ச்சிக்கு அதிகாரமளித்தல்  
ii. அைனத்துத் துைற சார்ந்தவர்கைளயும் ஒருங்கிைணத்து ேநாக்கங்கைள அைடதல்  
iii. ெபண்களின் திறைமகைள கண்டறிந்து, அவர்களுக்கு சாதகமான சூழைல உருவாக்குதல்  
iv. ஆண்களுக்கு நிகராக ெபண்களுக்கு அைனத்து துைறகளிலும் வாய்ப்பளித்தல்  
v. முடிெவடுத்தலில் பங்கு ெபறும் உரிைம  
vi. கல்வி, ேவைலவாய்ப்பு, உடல்நலம், மருத்துவம், அறிவியல் ேபான்ற அைனத்து 

துைறகளிலும் சமமான வாய்ப்பு அளித்திடல்  
vii. ஆண்களுக்கு நிகரான சமஊதியம் ெபற்றிட வழிவைக ெசய்தல்  
viii. ெபண்களுக்கு ஆதரவான சட்டதிட்டங்கைள வலிைமயைடயச் ெசய்தல்  
ix. பாலின ேவறுபாடுகைள கைளதல்  
x. ெபண்கள் சார்ந்த சமுதாயத்திைன கட்டைமத்தல்  

13.ெபண்கள் (ம) குழந்ைதகள் ேமம்பாட்டு அைமச்சகம் பற்றி எழுதுக.  

ெபண்கள் (ம) குழந்ைதகள் ேமம்பாட்டு அைமச்சகம்  
i. இது ஒரு தனி அைமச்சகமாக 2006 ல் நைடமுைறக்கு வந்தது.  
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ii. தைலவர் - திருமதி. ேமனகா காந்தி  
ெசயல்பாடுகள்  

i. ெபண்கள் (ம) குழந்ைதகளுக்கு முழுைமயான ேமம்பாட்ைட வலியுறுத்துகிறது.  
ii. இது குறிப்பிட்ட குழுவிற்கு திட்டங்கள், ெகாள்ைககள், நைடமுைறகைள இயற்ற, திருத்த 

அதிகாரம் பைடத்தது. 

iii. ெபண்கள் (ம) குழந்ைதகள் ேமம்பாட்டிற்காகப் பாடுபடும் அரசு (ம) அரசு சாரா 
நிறுவனங்களுக்கு வழிகாட்டி அவற்ைற ஒருங்கிைணக்கிறது. 

தன்னாட்சி நிறுவனங்கள்  

i. ேதசிய ெபாது கூட்டுறவு (ம) குழந்ைதகள் ேமம்பாட்டு நிறுவனம்  
ii. ேதசிய ெபண்கள் ஆைணயம் - 1992  
iii. ேதசிய குழந்ைத உரிைமகள் பாதுகாப்பு ஆைணயம்  
iv. மத்திய தத்ெதடுப்பு வள முகவாண்ைம  
v. மத்திய சமூகநல வாரியம் - 1953  
vi. ரா�டிரிய மகிளா ேகா�  

14. ஐந்தாண்டுத் திட்டங்களின் மூலம் ெபண்களுக்கு அதிகாரமளித்தல் எவ்வாறு அளிக்கப்பட்டது?  
1.முதல் ஐந்தாண்டுத்திட்டம் 1951 – 56 
ெபண்களின் நலனுக்காக மத்திய சமூக நல அைமப்பு 1953ல் அைமக்கப்பட்டது. 
2.இரண்டாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம்: 1956 – 61 
மகிளா மண்டல் எனப்படும் ெபண்களுக்கான அைமப்பு உருவாக்கப்பட்டது.  

3.மூன்றாவது, நான்காவது (ம) ஐந்தாண்டுத்திட்டங்கள்: 1961 – 74 
ெபண்கல்வி, குழந்ைதகள் நலன், குழந்ைதகளுக்கான உணவூட்டம், ஆகியவற்றிற்கு முக்கியத்துவம் 
தரப்பட்டது.  
4.ஐந்தாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் 1974 – 78  
ெபண்களின் நலன் என்ற நிைலயிலிருந்து, ெபண்களின் முன்ேனற்றம் என்ற கருத்து 
உருவாக்கப்பட்டது.  
5.ஆறாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் : 1980 – 85  
ெபண்களின் உடல்நலம், கல்வி, ேவைலவாய்ப்பிற்கு முக்கியத்துவம் அளிக்கப்பட்டது.  
6.ஏழாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் : 1985 – 90  
ேதசிய வளர்ச்சியில் ெபண்கைள ஈடுபடுத்த முயற்சி எடுக்கப்பட்டது.  
7.எட்டாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் : 1992 – 97  
ெபண்களின் முன்ேனற்றம் என்ற நிைலயிலிருந்து ெபண்கள் அதிகாரம் என்ற வைகயில், முதல் திட்ட 
காலத்தில் ாூ 4 ேகாடியாக இருந்த நிதியானது ாூ 2000 ேகாடியாக உயர்த்தப்பட்டது.  
8.ஒன்பதாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் 1997 – 2002  
அரசின் அைனத்து திட்டங்களிலும் 30% இட ஒதுக்கீடு அளிக்கப்பட்டது. 
9.பத்தாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் : 2002 – 2007  
ெபண்களுக்கு அதிகாரம், அளிக்கும் ெபாருட்டு, ெகாள்ைககள், திட்டங்கள் வகுக்கப்பட்டன.  
10.பதிேனாராவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் : 2007 – 2012  
ெபண்களுக்ெகதிரான வன்ெகாடுைம தடுத்தல் ெபாருளதார அதிகாரம், அரசியல் பங்ேகற்பு, உடல் 
நலம் முதலியவற்றிற்கு முக்கியத்துவம் அளிக்கப்பட்டன.  
11.பாலின சமத்துவமின்ைம குறியீடு பற்றி எழுதுக.  
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பாலின சமத்துவமின்ைம குறியீடு  
i. பாலின ஏற்றத்தாழ்வுகைள அளவிட, ஐக்கிய நாடுகளின் ேமம்பாட்டுத் திட்டத்தின் 20 வது 

ஆண்டு விழா மதிப்பான 2010 மனித வள ேமம்பாட்டு அறிக்ைகயில் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது.  
ii. ஒரு நாட்டில் பாலின சமத்துவமின்ைமயால் ஏற்படும் இழப்பு, ஒட்டுெமாத்தமாக அளவிட 

பயன்படும் குறியீடு. 
வாய்ப்பிற்கான ெசலவு – அளவுருக்கள்  

i. இனப்ெபருக்க சுகாதாரம்  
ii. அதிகாரமளித்தல்  
iii. ெதாழிலாளர் சந்ைதயில் பங்ெகடுத்தல்  

CGI – குறிகாட்டிகள்  
1.இனப்ெபருக்க சுகாதார குறிக்காட்டிகள்  
தாய்மார்கள் இறப்பு விகிதம், MMR = 100 / 1 லட்சம்  
வளரிளம் கருவுறுதல் விகிதம், TFR = 2.1 / 1000  
இதைனக் ெகாண்டு கணக்கிடப்படுகிறது.  
2.அதிகாரமளித்தல் குறிகாட்டிகள்  

i. ஒவ்ெவாரு பாலினத்திற்கும் பாராளுமன்றத்தில் உள்ள இடங்களின் பங்குகள்  
ii. உயர் கல்வியிைன அைடயும் நிைலகள் 951 – 24 ேபர்  

இதைனக் ெகாண்டு கணக்கிடப்படுகிறது. 2011 – 66 
3.ெதாழிலாளர் சந்ைதயில் பங்ெகடுப்ைப கணக்கிடுதல்  
பணியில் பங்ேகற்கும் ெபண்களின் எண்ணிக்ைகையக் கணக்கிடுவதன் மூலம், ெதாழிலாளர் சந்ைத 
பங்ெகடுப்பிைன அறியலாம்.  
பாலின இைடெவளி குறியீடு  

i. பாலினத்தின் அடிப்பைடயில் சமத்துவமாக நடத்தப்படாமல் இருப்பைத குறிக்கிறது. 
ii. இது ஒரு சமூகப் ெபாருளியல் குறியீடு  
iii. இந்தியாவில் பாலின சமத்துவமின்ைம குறியீடு – 2021  

140 / 156  
15. ெபண்கல்வியின் முக்கியத்துவத்ைத விளக்குக.  
ெபண்கல்வியின் இைணயற்ற முக்கியத்துவங்கள்  
1.அதிகரித்த கல்வியறிவு  

i. உலெகங்களிலும் கல்வியறிவற்ற இைளேயாரில் கிட்டதட்ட 63மூ ேபர் ெபண்கள்  
ii. எனேவ அைனத்துக் குழந்ைதகளுக்கும் கல்வி வழங்கப்பட ேவண்டும். அப்ேபாது தான் 

பின்தங்கிய நாடுகளும் முன்ேனற்றம் அைடயும்  
2.ஆள்கடத்தல் 

i. ஆள்கடத்தலில் அதிகம் பாதிக்கப்படுவது படிப்பறிவு இல்லாத ெபண்கள் (ம) ஏழ்ைமயான 
குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள்  

ii. இளம்ெபண்களுக்கு அடிப்பைடத்திறன்கள் (ம) அவர்களுக்குத் ேதைவயான வாய்ப்புகைள 
ஏற்படுத்தித் தருவதினால் ஆள்கடத்தல்கள் கணிசமாகக் குைறக்கப்படும் என ஐ.நா.வின் 
இைடமுகைமத் திட்டம் விளக்குகின்றது.  

3.அரசியல் பிரதிநிதித்துவம்  
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i. உலகம் முழுவதும் ெபண்கள் வாக்காளர்களாக உள்ளனர். அவர்களது அரசியல் ஈடுபாடு 
கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 

ii. குடிைமக்கல்வி (ம) குடிைமப் பயிற்சி என அைனத்து விதமான ேமம்பாடு (ம) 
முன்ேனற்றத்திற்கான தைடகைள உைடக்கின்றது என ஐ.நாவின் ெபண்களுக்கான 

தைலைம (ம) பங்ேகற்பு பற்றிய ஆய்வு பரிந்துைரக்கின்றது.  
4.வளரும் குழந்ைதகள்  

i. கல்வியறிவு ெபற்ற தாய்மார்களின் குழந்ைதகள், கல்வியறிவு ெபறாத தாய்மார்களின் 
குழந்ைதகளுடன் ஒப்பிடப்படுகிறது.  

ii. இதில் கல்வியறிவு ெபற்றவர்களின் குழந்ைதகள் இருமடங்கு அதிகரித்து, 5 வயதுக்கு ேமல் 
வாழ வாய்ப்புள்ளது என ஐ.நா.வின் ெபண்களுக்கான கல்வி முைனப்பு நிறுவனம் 
பரிந்துைரத்துள்ளது.  

5.காலம் தாழ்த்திய திருமணம்  
i. பின்தங்கிய நாடுகளில் மூன்றில் ஒரு ெபண்குழந்ைதக்குப் 18 வயதிற்குள் திருமணமாகி 

விடுகிறது.  

ii. எந்த நாடுகளில் ெபண்குழந்ைதகள் 7 (அ) அதற்கும் ேமலான வருடங்கள் படிக்கிறார்கேளா 
அவர்களின் திருமணம் 4 ஆண்டுகள் வைர தள்ளிப்ேபாகிறது.  

iii. இதைன ஐ.நா.வின் மக்கள்ெதாைக நிதியம் பரிந்துைரத்துள்ளது.  
6.வருமான சாத்தியம்  

i. யுனஸ்ேகாவின் கூற்றுப்படி, கல்வி ஒரு ெபண்ணின் வருமானம் ஈட்டும் திறைன 
அதிகரிக்கிறது.  

ii. ஒரு ெபண் ஆரம்பக்கல்வி ெபற்றாள் கூட அந்த ெபண்ணின் வருவாயில் 20மூ வைர 
அதிகரிக்க உதவுகின்றது. 

7.ெமாத்த உள்நாட்டு உற்பத்திைய ேமம்படுத்துதல்  

i. ெபண்கள் (ம) சிறுவர்களுக்கு கல்வ வாய்ப்புகள் வழங்கப்படும் ேபாது, ெமாத்த உள்நாட்டு 
உற்பத்தியானது உயருகிறது.  

ii. 10% கூடுதலாக ெபண்கள் கல்வி கற்றால், ெமாத்த உள்நாட்டு உற்பத்தி சராசரியாக 3% 
அதிகரிக்கின்றது.  

8.வறுைம குைறப்பு:  
i. ெபண்களுக்கு கல்வியில் உரிைமகள், சமவாய்ப்புகள் வழங்கப்பட்டால் அவர்களும் 

ெபாருளாதார ெசயல்பாடுகளில் பங்ேகற்பர்.  
ii. இதனால் அவர்களின் வருவாய் ஈட்டும் திறன் அதிகரித்து, வறுைம அளைவக் குைறக்க 

வழிஏற்படும். 


