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ஊரக மற்றும் நகர்ப்புற சுகாதாரம் 

1. ேதசிய கிராமப்புற சுகாதாரத் திட்டம் - 2005  
ேதசிய ஊரக சுகாதாரத்திட்டம் - 2005  

i. கிராமத்தில் உள்ள ேபாதுமான அளவு அரசின் சலுைககள் கிைடக்கப் ெபறாத மக்களின், 
சுகாதாரத் ேதைவகைள பூர்த்தி ெசய்ய திட்டம் துவங்கப்பட்டது.  

ii. நாட்டின் பலவீனமான சுகாதார குறியீட்ைடப் ெபற்ற 18 மாநிலங்கைள முன்னிைலப்படுத்தி 
துவங்கப்பட்டது.  

iii. குடிநீர், சுகாதாரம், கல்வி, உணவூட்டம், பாலின சமநிைல என அைனத்ைதயும் உறுதி 
ெசய்தது.  

   ேநாக்கங்கள்:  
1. IMR = 30 / 1000 என நிைலப்படுத்துதல்  
2. MMR = 100 / 100000 என ெகாண்டு வருதல்  
3. மேலரியா, ெடங்கு இவற்றால் இறப்பவர்களின் எண்ணிக்ைகையக் குைறத்தல்  
4. ைபேலரியா ேநாைய 2015 க்குள் ஒழித்தல்  
5. காசேநாயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் மீட்பு 85மூ ஆக அதிகரித்தல்  
6. அைனத்து சமூக உடல்நல ைமயங்களிலும் ஒேர மாதிரியான மருத்துவ தரத்ைத 

தருதல்  
7. மருத்துவ வசதிகைள பஞ்சாயத்துகள் மூலம் அைனத்து மக்களுக்கும் கிைடக்கச் 

ெசய்தல்  
8. புதிய கருத்துரு இத்திட்டத்தில் ெகாண்டு வரப்பட்டது.  
9. இதன்படி கிராமப் பகுதிகளில் உள்ள ெபண்களுக்கு உடல்நலம் (ம) தடுப்பு மருந்துகள் 

குறித்த தகவல்கைளப் பரப்புதல் ஆக்ஷாவின் பணியாகும்.  
10. உடல் நலத்திற்காக ெசலவு ெசய்யும் ெமாத்த உள்நாட்டு உற்பத்தியில் 2 -3மூ ஆக 

இருக்க வலியுறுத்தப்பட்டது 
திட்ட ெவற்றிகள்:  

1. ேபாலிேயா ஒழிப்பு 
2. ஜப்பானிய என் ெசபலாட்டிஸ் ேநாய்க்கு எதிரான தடுப்பூசி 9 மில்லியன் 

குழந்ைதகளுக்கு வழங்கப்பட்டது.  
3. குழந்ைதகளுக்கு பரவும் ெடட்டனஸ் ஒழிப்பு  
4. 2 மில்லியன் பிரசவங்கள் ஆரம்ப சுகாதார ைமயங்களிேலா (அ) 

மருத்துவமைனகளிேலா நைடெபற்றன.  
5. 1 மில்லியன் ‘கிராம உடல் நலம் (ம) சுகாதாரக் குழுக்கள்’மூலம் பள்ளிகளில் சுகாதாரத் 

திட்டங்கள் ெதாடங்கப்பட்டன. 
திட்டத்தின் கீழ் ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட நடவடிக்ைககள்  

1. ஏற்கப்பட்ட சமூக சுகாதார ெசயற்பாட்டாளர்கள் (ஆக்ஷா)  
2. ேராஜி கல்யாண் சமிதி  
3. துைண ைமயங்களுக்கு மானியம்  
4. ஜனனி சுரக்க்ஷா ேயாஜனா  
5. ேதசிய நடமாடும் மருத்துவ ைமயங்கள்  
6. ேதசிய அவசர விபத்து ஊர்தி ேசைவ  
7. ஜனனி சிசு சுரக்க்ஷா காரியகிரம்  
8. ரா�ட்ரிய பால்ஸ்வஸ்தயா காரியகிரம்  
9. தாய் - ேசய் நல சுகாதாரப் பிரிவு  
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10. ேதசிய இரும்பு சத்து மாத்திைரகள் வழங்கல்  
2. ேதசிய நகர்ப்புற சுகாதாரத்திட்டம் - 2012 

2012 ேகபினட் கூட்டத்தில் ேதசிய ஊரக சுகாதாரத் திட்டத்ைத ெதாடர்வதாகவும், துைணத் 
திட்டங்கள் ெதாடங்கவும், 2017 மார்ச் வைர இத்திட்டங்கள் ெதாடர்வதாகவும் முடிவு எடுக்கப்பட்டது.  
திட்டத்தின் கீழான ேகாரிக்ைககள்:  

1. ஒவ்ெவாரு 5000 லிருந்து 60000 மக்கள் ெதாைகயுள்ள பகுதிகளுக்கும் ஒரு 
நகர்புற ஆரம்ப சுகாதாரைமயம் அைமத்தல் 

2. ெபருநகரங்களில் 5 முதல் 6 நகர ஆரம்ப சுகாதார ைமயங்கள் உள்ள பகுதிகளில் 
ஒரு நகர சமுதாய சுகாதார ைமயங்கள் அைமத்தல்  

3. ெசவிலியர் ேசைவ ைமயங்கள் 10000 மக்கள் வசிக்கும் பகுதிகளில் அைமத்தல்  
4. 200 முதல் 500 வீடுகள் உள்ள பகுதிகளில் ஒரு ஏற்கப்பட்ட சமூக சுகாதார 

ெசயற்பாட்டாளர் அைமத்தல்  
5. இத்திட்டம் நகர்ப்புற ஏைழகளின் ஆரம்ப சுகாதாரத்தில் அதிக கவனம் ெசலுத்துகிறது.  
6. 50000 மக்களுக்கு அதிகம் வசிக்கும் இடங்களில் 779 நகரம் (ம) மாநகரங்களில் 

ெதாடங்கப்பட்டு 7 ேகாடிேய 75 லட்சம் மக்கைளச் ெசன்றைடயும்.  
திட்டத்தின் முடிவுகளாக எதிர்பார்ப்பது  

1. குழந்ைத இறப்பு விதத்ைதக் குைறத்தல்  
2. தாயின் இறப்பு வீதம் குைறத்தல்  
3. மகப்ேபறு மருத்துவத்திைன அைனவருக்கும் கிைடக்கச் ெசய்தல்  

முக்கிய அம்சங்கள்:  
1. நகரத் திட்டங்களின் ேதைவகள் கணக்ெகடுப்பின் மூலம் ெசயல்படுத்தப்படும். 
2. நகர உள்ளாட்சி அைமப்புகள் முழுவதும் பங்களிப்பு ெசய்யும்  
3. புதுைமயாக்கப்பட்ட ெபாது ஆரம்ப சுகாதாரம் இலக்கு மக்களின் வீட்டருகில் கிைடக்கச் 

ெசய்யும்.  
4. ேதசிய ஊரக சுகாதாரத் திட்டத்தில் துவங்கிய ெசயல்பாடுகள். நிர்வாக அைமப்புகள், 

நிறுவனமாக்கப்பட்ட ெசயல்முைறகள் அைனத்தும் ேதசிய நகர்ப்பற திட்டத்திைன 
வலுப்படுத்தும்.  

3. தூய்ைம இந்தியா பற்றி விவரிக்க விைட தருக.  
ஸ்வச்பாரத் 

1. இந்தியாவில் துவங்கப்பட்ட மிகப்ெபரிய தூய்ைமக்கான இயக்கம்  
2. 2014, அக்ேடாபர் 2ல் இத்திட்டம் துவங்கப்பட்டது.  
3. தூய்ைமைய பரப்புவதற்ெகன நாட்டின் குடிமக்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ஆண்டுக்கு 100 

மணி ேநரத்ைத, அதாவது வாரத்திற்கு 2 மணி ேநரத்ைத ஒதுக்குமாறு பிரதமர் ேகட்டுக் 
ெகாண்டார். Rs. 12,000 – ஊக்கத்ெதாைக  

4. மகாத்மா காந்தியின் 150வது பிறந்த தினமான, 2019 அக்ேடாபர் 2ம் ேததிக்குள் 
தூய்ைமயான இந்தியா என்ற இலக்ைக அைடவைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்டேத இந்தப் 
பிரச்சாரம் ஆகும்.  

5. 3 ேகாடிக்கும் ேமற்பட்ட கழிப்பைறகள் கட்டப்பட்டன.  
6. சுற்றுப்புற சுகாதாரம் ெபற்ற பகுதிகள் 42% லிருந்து 60% உயர்ந்துள்ளது.  

தூய்ைமயான கிராமப்புற இந்தியா:  
1. இந்த இயக்கம் துவங்கியதிலிருந்து இதுவைர 3.6 ேகாடிக்கும் ேமற்பட்ட வீடுகளுக்கு 

உள்ேள அைமந்த கழிப்பைறகள் கட்டப்பட்டுள்ளன.  
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2. 3 மாநிலங்களில் ெபாது இடங்களில் காைலக் கடன்கைள கழிக்கும் பழக்கம் 
முற்றிலும் அகற்றப்பட்டைவயாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளன.  

3. தனிப்பட்ட கழிப்பைறகளுக்கான ஊக்கத்ெதாைக ாூ 12,000 ஆக 
உயர்த்தப்பட்டுள்ளது.  

4. அக்ேடாபர் 2, 2014 முதல் அக்ேடாபர் 2015 வைரயிலான காலத்தில் எதிர்பார்க்கப்பட்ட 
60 லட்சம் தனிநபர் கழிப்பைறகளுக்கு பதிலாக 80 லட்சம் கழிப்பைறகள் 
கட்டப்பட்டுள்ளன.  

5. இது திட்டமிடப்பட்ட இலக்கு 117% நிைறேவற்றப்பட்ட சாதைனயாகும். 
6. 100 உயரிய தூய்ைம இடங்கள் என வரலாற்று (ம) கலாச்சார ரீதியாக முக்கியத்துவம் 

வாய்ந்த இடங்கள் உலகத் தரத்துடன் உயரிய தூய்ைமெபற உள்ளன.  
7. கங்ைக நதிக்கைரகளில் உள்ள கிராமங்களில் வாழும் மக்கள் ெபாதுவிடங்களில் 

காைலக்கடன்கைள கழிக்கும் வழக்கத்ைத முற்றிலும் அகற்ற திட்டமிடப்பட்டுள்ளது.  
தூய்ைமயான நகர்;ப்புற இந்தியா: 

1. தனிநபர்களுக்கான வீடுகளுக்குள்ேள 31 லட்சம் கழிப்பைறகள் கட்டப்பட்டுள்ளன.  
2. ெபாதுப் பயன்பாட்டிற்கான, ெபாது மக்களுக்ெகன 1.25 லட்சம் கழிப்பைறகள் 

கட்டப்பட்டுள்ளன.  
3. 39,995 நகர்புற வார்டுகள் 100% வீடுேதாறும் திடக்கழிைவ ேசகரிப்புடன் ெசயல்பட்டு 

வருகிறது.  
4. இந்தக்கழிவிலிருந்து உரம் தயாரிப்பு பல டன்களாக அதிகரித்துள்ளது.  
5. 614 நகரங்கள் ெபாது இடங்களில் காைலக்கடன் கழிக்கும் பழக்கத்திலிருந்து 

விடுபட்டைவயாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளன.  
6. ஆந்திரா குஜராத் ஆகிய மாநிலங்களில் உள்ள அைனத்து நகரங்களும் இந்தப் 

பழக்கத்திலிந்து விடுபட்டுள்ளன.  
2.தூய்ைமயான கல்விநிைலயம்  

 நாடு முழுவதும் உள்ள 11.21 லட்சம் அரசுப் பள்ளிகளில் பயிலும், 13.77 ேகாடி சிறுவர் - 
சிறுமியர் இப்ேபாது கழிப்பைற வசதி ெபற்றுள்ளனர்.  
3.தூய்ைம இந்தியா இயக்கம் - நிதி (Rs. 365 ேகாடி)  

1. பள்ளிகளில் உள்ள கழிப்பைறகள், ெசயல்படாத கழிப்பைறகள் இவற்றிைன 
புதுப்பிக்க ாூ 365 ேகாடி ெசலவிடப்பட்டுள்ளது.  

2. தூய்ைமயான இந்தியாவிற்கான கூடுதல் வரியின் மூலம், திட்டத்திற்கு பங்களிப்பு 
ெசய்யப்படுகிறது.  

4.கிராமப்புற குடிநீர் வசதி  
1. 2017, பிப்ரவரி நிலவரப்படி முழுைமயாக குடிநீர்வசதி ெபற்ற குடியிருப்புகள் 73.66% 

லிருந்து 77.01% ஆக உயர்வு.  
2. கிராமப்புற மக்களில் 55% ேபருக்கு குழாய் மூலமான குடிநீர் வசதி 

வழங்கப்பட்டுள்ளது.  
3. ஆர்சனிக் ஃ ஃப்ேளாைரட் பாதிப்பிற்கு உள்ளாகியுள்ள 28,000 குடியிருப்புகளுக்கு 

2020 க்குள் தூய்ைமயான குடிநீர் வழங்க இலக்கு நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது.  
5.கங்ைகைய வணங்குேவார் திட்டம்  
கங்ைகைய சுத்தப்படுத்துவதற்ெகன பிரம்மாண்டமான, கங்ைக புத்துயிர்ப்பிற்ெகன திட்டம் 
ெதாடங்கப்பட்டது.  
6.பசுைம இந்தியா  
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1. சுற்றுச்சூழலுக்கான அனுமதிகள் அைனத்தும். இைணயத்தின் மூலமாகேவ 
ெசய்வதற்கான ஏற்பாடு. 

2. ேதசிய காற்றுத்தர அட்டவைண 2015ல் துவங்கப்பட்டது.  
3. உஜாலா திட்டம் - அைனவருக்கும் எல்இடி விளக்குகைள குைறந்த விைலயில் 

வழங்குதல்  
4. இத்திட்டம் மூலம் கரியமில வாயு ெவளிேயற்றம் குைறகிறது.  

இந்தியாவின் சுகாதாரமற்ற சூழ்நிைலக்கான காரணங்கள்  
1. நீதிேபதாைம  
2. கிராமப்புற சுகாதாரம்  
3. நகர்ப்புற கவனமின்ைம  
4. மக்களின் மனநிைலைம  
5. சுற்றுச்சூழல் பாதிப்ப பற்றி அரசாைண 
6. நீர்பற்றாக்குைற  
7. அரசியல் நிைல 

4. மனித துப்புரவு ெதாழிலுக்கான காரணம் என்ன? சமூகத்தில் நிலவும் இப்பிரச்சைனக்கான 
தீர்வுகள் யாைவ?  
மனிதக் கழிவுகைள மனிதேர அகற்றும் முைற  

1. இது சாக்கைடகைள சுத்தம் ெசய்வது (அ) பாதுகாப்பு உபகரணங்கைளப் 
பயன்படுத்தாமல் கழிவைறகளிலிருந்து கழிவுகைள அகற்றும் ெசயலாகும். 

2. அதாவது சத்தகரிக்கப்படாத மனிதக் கழிவுகைள குழிகளிலிருந்து அற்றுவது  
காரணங்கள்:  

1. நீர்சார் கழிவைறகள் இல்லாதிருத்தல்  
2. சுகாதாரமற்ற கழிவைறகளின் ெதாடர்ச்சியான இருப்பு  
3. கழிவுநீர்த் ெதாட்டிகளின் ேமாசமான வடிவைமப்பு  
4. பல நகரங்கள் முழு நகரத்ைதயும் உள்ளடக்கும் வைகயிலான சாக்கைட 

இைணப்புகைள ெகாண்டிருக்கவில்ைல.  
5. மறுவாழ்வு (ம) ேவைலவாய்ப்புகள் இல்லாமல் இருப்பது  
6. மனிதக்கழிவுகைள மனிதர்கேள அகற்றுபவர்கேள இல்ைல என மறுப்பது  
7. சாதிய அைமப்புகள் ெதாடர்ச்சியாக நிலவுவது  
8. இதில் ஈடுபடுபவர்கள் 90மூ ெபண்கேள  
9. ேபாதிய விழிப்புணர்வு இல்லாதிருத்தல்  
10. கல்வியறிவின்ைம  
11. இதற்கு ெதாழில் நுட்பத்ைத பயன்படுத்தவில்ைல  
12. ஒப்பந்தக் காரர்களின் ஆதிக்கம்  
13. சபாய் கரம்சாரி ேதசியக் குழுவின் பலவீனம்  
14. இறப்புக்கு காரணமானவர்கள் மீத FIR பதிவு ெசய்யப்படுவது இல்ைல.  

தீர்வுகள்:  
1. மலம் அள்ளுபவர்கள் (ம) அவர்கைளச் சார்ந்தவர்கைள மீட்ெடடுத்தல்  
2. மீட்ெடடுக்கப்பட்டவர்களுக்கு ேவைல வாய்ப்ைப வழங்குதல்  
3. ெவறும் ைககளில் மலம் அள்ளுபவர்களுக்கான சுய ேவைலவாய்ப்புத் திட்டம் - 2007  
4. மனிதக் கழிவுகைள அகற்றுபவர்கைள பணியமர்த்துக்கான தைட (ம) மறுவாழ்வுச் 

சட்;டம் - 2013  
5. ஸ்வச் பாரத் அபியான் - 2014 ன் கீழ் கழிப்பைறகள்  
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6. தனிநபர் பாதுகாப்பு உபகரணங்கைள ஏற்பாடு ெசய்தல்  
7. இத்ெதாழில் ெசய்ேவாரின் சமூக – ெபாருளாதார நிைலைய ேமம்படுத்துதல்  
8. NGO ஆதரைவப் ெபறுதல்  
9. பணியாளர்களுக்கு தடுப்பு மருந்துகைள அளித்தல்  
10. துப்புரவுப் பணியாளர்களின் குைறந்தபட்ச ஊதியத்ைத அதிகரித்தல்  
11. மனிதக் கழிவுகைள அகற்றுயவர்களின் குழந்ைதகளுக்கு கல்வி உதவிகள் ெசய்தல்  
12. உயிரி கழிவைறகள் அைமத்தல்  
13. சமூக விழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்துதல்  
14. விதிகைள மீறுகின்ற முதலாளிகள் (ம) ஒப்பந்தக்காரர்கைள கண்டறிய சிறப்பு 

ேசாதைனகைள அரசு ெசய்தல்  
15. மறுவாழ்வு அளித்தல்  
16. NGO ஈடுபடுத்துதல்  
17. இந்திய தண்டைனச்சட்டம் 304 பிரிவு ஏ 


