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வறுைம 
 

1. வறுைம வைரயறு வறுைமயின் வைககள் (ம) வறுைமக்ேகாடு பற்றி குறிப்பு வைரக.  
2011ன் படி 21.9%  
வறுைம  
வாழ்க்ைகயின் அடிப்பைடத் ேதைவகைளக் கூட பூர்த்தி ெசய்ய இயலாத அளவிற்கு சமூகத்தில் 
ஏற்படும் நிகழ்வுகள் வறுைமயாகும்.  
வறுைமயின் வைககள்:  

1. முழுவறுைம (ம) ஒப்பீட்டு வறுைம  

2. தற்காலிக வறுைம (ம) முற்றிய வறுைம  

3. முதல் நிைல (ம) இரண்டாம்நிைல வறுைம  

4. கிராமப்புற (ம) நகர்ப்புற வறுைம  
1.முழு வறுைம 

i. அடிப்பைடத் ேதைவகளான உணவு, உைட, இருப்பிடம் இல்லாமல் வாழும் சூழல்  
ii. இந்தியாவில் வறுைமயின் விகிதம்  

2.ஒப்பீட்டு வறுைம  
i. வருமான ஏற்றத்தாழ்வுகைள கணக்கிடுகிறது.  
ii. சமூகத்தின் ஏற்றத்தாழ்வுகைளக் காட்டுகிறது.  
iii. அதிக வருமானம் ஈட்டக்கூடிய 5% முதல் 10% மக்கேளாடு, குைறந்த வருமானம் 

ஈட்டக்கூடிய 5% முதல் 10% மக்கைள ஒப்பிட்டு பார்ப்பது  
3.தற்காலிக வறுைம  
இந்தியா ேபான்ற நாடுகளில் பருவமைழ குைறயும்ேபாது, விவசாயம் ெபாய்த்து, அதனால் 
உழவர்கள் தற்காலிகமான ஏழ்ைமநிைலயில் உழல்கிறார்கள்.  
4.முற்றியவறுைம  
விவசாயம் ெபாய்த்து, அேத நிைலயில் அவர்கள் நீண்ட காலமாக வாழும்ேபாது, அந்நிைல 
முற்றிய வறுைம எனப்படுகிறது.  
5.முதல்நிைல வறுைம 

ரவுண்டிரி என்பார் கூற்றுப்படி (ரவுண்டிரி) 
குடும்பங்களில் வாழ்க்ைக நடத்த ெமாத்த சம்பாத்தியங்கைளக் ெகாண்டு, குைறந்தபட்ச, 
அத்தியாவசிய ெபாருட்கைளக் கூட வாங்க முடியாத பற்றாக்குைறயான நிைலயாகும்.  
6.இரண்டாம் நிைல வறுைம  

i. குடும்பங்களின் சம்பாத்தியம், வாழ்க்ைக நடத்த ேபாதுமானதாக இருக்கும்.  

ii. ஆனால் அதன் ஒரு பகுதியானது உபேயாகமான (அ) உபேயாகமற்ற ெசலவுகளுக்கான 

(ம) திறைமயற்ற குடும்ப நிர்வாகம் ேபான்றைவகள் வீணான ெசலவுகளுள் சிலவாகும். 
7.கிராமப்புற வறுைம  

i. கிராமங்களில் வாழும் ெபரும்பான்ைமயான ஏைழ மக்கள் நிலங்கைள ெசாந்தமாக 
ெபற்றிராமல், விவசாய தினக் கூலிகளாகேவ ேவைல ெசய்கிறார்கள்.  

ii. அவர்களது கூலியும் குைறவு, ஆண்டின் சில மாதங்கேள அவர்கள் ேவைலவாய்ப்ைப 
ெபறுகிறார்கள்.  

8.நகர்ப்புற வறுைம  
i. நகர்ப்புறங்களில் வாழும் ஏைழ மக்கள் நீண்ட ேநரம் உைழத்து, மிகக் குைறவான 

வருமானத்ைதேய ெபறுகிறார்கள்.  
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ii. ெபரும்பாலாேனார் அங்கீகாரம் ெபறாத (ம) ஒழுங்குமுைறப்படி அைமயாத 
துைறகளிேலேய ேவைலக்கு அமர்த்தப்பட்டு இருக்கிறார்கள்.  

 வறுைமக்ேகாடு  
1. ெபாருளாதார அளவுேகாைல  

2. அரசாங்கம் தனிநபர் (அ) வீடுகள் சார்ந்த ெபாருளாதார குைறகைள சுட்டிக்காட்டவும் 
அவர்களின் ேதைவைய பூர்த்தி ெசய்யவும், ெபாருளாதாரத்தின் முக்கிய ஆரம்ப கட்டமாக 
அைமவது வறுைமயாகும்.  

3. ெவவ்ேவறு அளவுகைள ைவத்து உறுதிப்படுத்துகின்றது.  

4. ஒவ்ெவாரு மாநிலத்திற்கும் (அ) மாநிலத்திற்குள்ேளயும் ேவறுபடும்.  
5. பத்தாண்ைட அடிப்பைடயாக ைவத்து, வறுைமக் ேகாட்டிற்கு கீேழ உள்ள குடும்பங்கைள 

மத்திய அரசு கணக்ெகடுக்கின்றது.  
6. உலகவங்கியின் கணக்குப்படி, 1.25 டாலருக்கு குைறவான வருமானமுைடயவர்கள் 

வறுைமக் ேகாட்டிற்கு கீழ் உள்ளவர்களாக கருதப்படுகின்றனர்.  
7. இந்தியாவில் திட்டக்குழுவால் கணக்கிடப்படுகிறது.  
8. திட்டக்குழுவின் கணக்கீடு ே ளுளுழு வின் அறிக்ைகைய அடிப்பைடயாகக்; ெகாண்டது.  
9. ஒவ்ெவாரு 5 ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுைற நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. 

ஐந்தாண்டு திட்டங்களில் வறுைமக் கணக்கீடு  
1. முதல் ஐந்தாண்டுத்திட்டம்: 1951 – 56  
விவசாய முைறைய முன்ேனற்ற உணவுப் பற்றாக்குைறையத் தீர்த்தல் 
2. இரண்டாவது ஐந்தாண்டுத் திட்டம் 1956 – 61  
ெதாழில்மயமாக்குதைல வளர்ச்சி அைடயச் ெசய்தல்  
3. மூன்றாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம்: 1961 – 66  
ேவளாண்துைறயில் நிைலயான வளர்ச்சி, ஆதார துைறகளின் வளர்ச்சி, மனித ஆற்றைல 
அதிகம் பயன்படுத்துவது, ெபாருளாதார அதிகாரத்ைத பரவலாக்குதல், ஆண்டு ேதசிய 
வருமானத்ைத 5% அதிகரிப்பது.  
4. நான்காவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் 1969 – 74  
வாழ்க்ைகத் தரத்ைத உயர்த்துதல்  
விைல மதிப்ைபக் குைறத்தல்  
5.ஐந்தாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் 1974 – 79 

வறுைமைய ஒழித்தல் (கரிபி ஹாட்டாேவா)  
6.ஆறாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம்: 1980 – 85  
ெபாருளாதார வளர்ச்சிைய அதிகரிப்பதற்கான வழிமுைறகள், ேவைலவாய்ப்பின்ைமைய 
நீக்குதல், வருமான பகிர்வில் காணப்படும் சமத்துவமின்ைமைய நீக்குதல்  
7.ஏழாவது ஐந்தாண்டுத் திட்டம்: 1985 – 90 
வறுைமைய ஒழித்தல்  
உணவு உற்பத்தியில் தன்னிைறவு அைடதல்  
8.எட்டாவது ஐந்தாண்டுத் திட்டம்: 1992 – 97  
ேவைலவாய்ப்பு அளித்தைல அதிகரித்தல்  
9.ஒன்பதாவது ஐந்தாண்டுத் திட்டம்: 1997 – 2002  
அதிக அளவில் திட்டங்கைள ெசயல்படுத்துதல் வளர்ச்சிைய அதிகரித்தல்  
10.பத்தாவது ஐந்தாண்டுத் திட்டம்: 2002 – 2007  
தலா வருமானத்ைத இரட்டிப்பாக்குதல்  
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ஐந்தாண்டு திட்டங்கள் குறித்த மதிப்பீடு:  
1. நமது அைனத்து திட்டங்களும் ேவளாண் உற்பத்தியில் தன்னிைறவு, ேவைலவாய்ப்புகளின் 

உருவாக்கம், ெதாழில்துைற வளர்ச்சிைய அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டு உள்ளது.  

2. ஆனால் வறுைம (ம) ேவைலயின்ைம ெதாடர்ந்து அதிகரித்துக் ெகாண்ேட வந்துள்ளன.  
3. இந்தியாவில் வறுைமயில் வாடும் ஏைழமக்களின் எண்ணிக்ைக 21.9% ஆகும்.  
4. திட்டங்கள் வறுைமைய ஒழிக்கத் தவறிவிட்டதாக நிபுணர்கள் கருதுகின்றனர்.  
5. நமது நாட்டின் ெபாருளாதார வளர்ச்சி மந்தநிைலயில் உள்ளது.  

6. கடன்சுைம (ம) ஊழல் அதிகரித்து வருகிறது.  
7. உலகின் மூன்றாவது மிகப்ெபரிய கடனாளி நாடாக இந்தியா உள்ளது.  
8. வறுைமக் ேகாட்டிற்கு கீழ் வாழும் மக்களின் எண்ணிக்ைக குைறந்து இருக்கிறது.  
9. இருப்பினும் ேவைலயில்லாமல் இருப்ேபாரின் எண்ணிக்ைக அதிகரித்துள்ளது.  
10. பல்ேவறு திட்டங்கள் ெசயல்படுத்தப்பட்டும், ஏைழ மக்களின் வாழ்ைவ ேமம்படுத்த 

இயலவில்ைல. 

2.வறுைமக்கான காரணங்கைள விவரி: 
சமூக காரணங்கள்  
1. கல்வியறிவின்ைம  
2. ேவைலவாய்ப்பின்ைம  
3. திறன் குைறவு  
4. மக்கள் ெதாைக ெபருக்கம்  

5. மதம் (ம) சமூகம் சார்ந்த ேமலாண்ைம  
6. தன்னிைறவு அணுகுமுைறயில் சமரசம் அைடதல்  
7. அன்னிய ஆதிக்கம்  
8. ஜாதி பிரிவுகளால் ஏற்பட்ட சுரண்டல்கள்  
9. ெதாழில்நுட்ப அறிவின்ைம  
10. நிலச்சுரண்டல் முைற  
11. இந்திய – பாகிஸ்தான், இந்திய – சீனப் ேபார்  

ெபாருளாதாரக் காரணங்கள்:  
1. பணவீக்கம்  
2. ெபாருளாதாரத்தில் குைறந்த உள்ளடக்கிய வளர்ச்சி  
3. ெசல்வங்கள் சமமற்ற நிைலயில் பங்கீடுதல்  
4. உற்பத்தித்திறன் குைறவு  
5. முதன்ைமத் துைறயில் காலாச்சார முக்கியத்துவம்  
6. திறைமயான பணியாளர்கள் குைறவு  
7. குைறவான முதலீடு 
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3. வறுைமயின் சுழற்சிைய விவரி:  

குைறவான வருமானம் 

↓ 

குைறவான வாங்கும் திறன் 

↓ 

வைரயறுக்கப்பட்ட சந்ைதயின் அளவு 

↓ 

முதலீட்ைட ஈர்ப்பதில் உள்ள குைறபாடு 

↓ 

குைறவான முதலீடு 

↓ 

குைறவான உற்பத்தி 

↓ 

       வறுைம 

4. வறுைமக்கு தனிப்பட்ட மனிதனின் காரணம் என்ன?  

தனிப்பட்ட மனிதர்கள்  

ேடவிட் எலீ� விளக்கத்தின் படி,  

1. ஒரு தனிமனிதன் வறுைமக்கு காரணம் அவனுக்குள்ேளேய இருக்கிறது என 
தனிமனிதத்துவம் குறித்த ேகாட்பாடு கூறுகின்றது.  

2. ஒரு மனிதன் வறுைமயில் வாடுகிறான் என்றால், அது அவனது ேசாம்ேபறித்தனம், 
ஆர்வமின்ைம, திறனின்ைம, முயற்சியின்ைம ஆகியவற்றால் விைளந்த அவனது 
ெசாந்த தவேற ஆகும்.  

3. ஒரு மனிதனின் ெவற்றிக்கு அவனது தனிப்பட்ட கடின உைழப்பு, திறன், ேநர்ைம 
ஆகியைவ காரணமாக என்கிறது.  

4. ஒரு மனிதன் ேதால்வி அைடந்தால் தன்ைனத்தாேன குற்றம் சாட்டிக் ெகாள்ள 
ேவண்டும் ேவறு யாைரயும் குைற கூறக்கூடாது.  

5. ஒரு நல்ல உத்திேயாகம், நிைலயான வருமானம், குறிப்பிடத்தக்க ெபாருளுைடைம 
ெகாண்டுள்ள நடுத்தர வர்க்கத்தினேர. ெபாதுவாக ஏைழ மக்களின் வறுைமக்கு 
அவர்கேள காரணம் என ஒத்துக் ெகாள்கின்றனர்.  

6. நடுத்தர வர்க்கத்ைதச் ேசர்ந்த ஒரு நபர், தான் மிகவும் ேபாராடி ெவற்றி ெபற்றதாகவும், 
ஏைழகளால் அவ்வாறு முடிவதில்ைல.  

7. இதற்கு காரணம் அவர்களிடம் ஏேதா தவறு உள்ளது என குறிப்பிடுகிறார்.  
8. ஒரு மனிதன் ேசாம்ேபறித்தனம், திறைமயின்ைம, வாய்ப்புகைள பயன்படுத்திக் 

ெகாள்ளாமல் வாழ்ந்தால் அதற்கு அவேன ெபாறுப்பாவான். 
9. இவர்கைள முன்ேனற்ற எந்த வழியும் இல்ைல. 
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10. வறுைமயில் வாழ்ந்தாலும். ேதால்விகைள சந்தித்தாலும், வாழ்க்ைகயில் ெவற்றிெபற 
ேவண்டும் என ேபாராடுபவேன சிறந்த நிைலைய எட்டமுடியும். 

5. வறுைமயின் காரணமாக உருவாகும் துைணக்கலாச்சாரம் பற்றி எழுதுக.  
வறுைமயின் துைண கலாச்சாரம்  

1. வறுைம என்பது பாரம்பரியமாகத் ெதாடருமானால் அது ஒரு கலாச்சாரமாக மாறி 
விடுகிறது என்று ஆஸ்கர் லூயிஸ் குறிப்பிடுகிறார்.  

2. கிரீஸ்ெபர்க் குறிப்பிடுவது  
ஒவ்ெவாரு தைலமுைறயிலும் ஏைழகளின் குடும்ப உறுப்பினர்கள் அடுத்தடுத்து 
முக்கியமான நிைலகளுக்கு முன்ேனறி வந்துள்ள ேபாதிலும், அடுத்தடுத்த சந்ததிகள் 
தங்களது பழக்க வழக்கங்கள், மதிப்புகளில் தங்கள் ஏழ்ைமயில் இருந்து 
வந்திருப்பைதயும், இேத ேபான்ேற சமூக அழுத்தங்களுக்கு உட்பட்டு வந்திருப்பைதயும் 
உணர்த்தேவ ெசய்கின்றனர்.  

3. ஏைழகளின் குழந்ைதகள் வன்முைற என்ற துைண கலாச்சாரத்ைத ெபற்று விடுகின்றனர்.  

4. இதன் வாயிலாக உடல் அளவில் மூர்க்கமான பதில் நடவடிக்ைககள் எதிர்பார்க்கலாம் (அ) 
இந்தக் குணம் வளரேவண்டும் என்று அைனத்து உறுப்பினர்களும் எதிர்பார்க்கின்றனர்.  

5. அத்தைகய துைணக்கலாச்சாரத்தில் பிரகிேயாகிக்கப்படும் வன்முைறயானது குற்ற 
நடவடிக்ைகயாகக் கருதப்படுவதில்ைல.  

6. அந்தக் குணாதிசயத்ைதப் பிரதி பலிப்பவர்கள் தங்களுைடய மூர்க்க குணத்திற்காக குற்ற 
உணர்ச்சி ெகாள்வதில்ைல.  

7. அரசியல் வாதிகள் (ம) ெபாதுமக்களால் இக்கருத்தாக்கம் அடிக்கடி பயன்படுகிறது.  

8. ஏழ்ைமைய ஒழிக்க ேதைவயான நடவடிக்ைகைய எடுக்காமல் இருக்க (அ) 
மிகக்குைறவான நடவடிக்ைக எடுக்க ஒரு காணத்ைத சமுதாயத்திற்கு அளித்துள்ளது. 

6. சமூக அைமப்பு எவ்வாறு வறுைமக்கு காரணமாகிறது?  
சமூக அைமப்பு  

1. ேநர்ைமயற்ற (ம) தவறான சமூக சூழ்நிைலகள்  
2. நமது ெபாருளாதார அைமப்பு  
3. கல்வி வளர்ச்சி குைறவு  
4. ேவைலவாய்ப்புகள் குைறவு  
5. குைறந்த ஊதியத்திற்கு அதிக ேவைல பார்ப்பது  
6. நீண்ட நாட்களுக்கு ேவைல வாய்ப்;ேப இல்லாமல் இருப்பது  

7. சமூக (ம) ெபாருளாதார கட்டைமப்புகளில் மாற்றங்கள் ஏற்படுத்தப்படுவதில்ைல.  
8. மாற்றங்கள் தன்னல சக்திகளால் தடுக்கப்படுதல்  
9. சமுதாயத்தில் வறுைம நிைலயிலான ஒரு பிரிவு இருப்பதால், நடுத்தர 

வர்க்கத்தினருக்கு சமூக, ெபாருளாதார, அரசியல் லாபங்கள் கிைடக்கின்றன. - 
ெஹர்பர்ட் கான்ஸ் கூற்று  

10. முக்கிய காரணங்கள்:  

i. சமுதாயத்தில் உள்ள அசுத்தமான ேவைலகைள ெசய்வதற்கான நபர்கள் 
கிைடத்தல்  

ii. ஒருவரின் உயர்ந்த அந்தஸ்ைத பாதுகாத்துக் ெகாள்ளல்  

iii. ஒருவைர அதிகாரம் மிக்க இடத்தில் இருக்கச் ெசய்தல் ேபான்றவற்றிற்கு 
சமுதாயத்தில் ஒரு பிரிவினருைடய ஏழ்ைமநிைல பயனுள்ளதாக உள்ளது.  
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11. தங்களது சுயநலன்கைள பாதுகாத்துக் ெகாள்வதற்காக சமூக கட்டைமப்பு, 
மதிப்பீடுகள். விதிகள் ஆகியவற்றில் மாற்றங்கள் ஏற்படுவைத விரும்பாத தனிநபர்கள் 

(அ) குழுக்கேள வறுைமக்கான காரணமாகும்.  

7. ஊரக வறுைம – காரணங்கள், வறுைம ஒழிப்புத்திட்டங்கள் விவரி.  
ஊரக வறுைம  

1. கிராமங்களில் காணப்படும் வறுைம  
2. இந்தியாவில் வறுைம என்பது அடிப்பைட ேதைவகைள பூர்த்தி ெசய்வதற்கு 

ேதைவயான வருமானத்ைத ஈட்ட முடியாதநிைல  

3. வறுைமக்ேகாடு என்பது மக்களின் வருமானம் (அ) நுகர்வு நிைலையப் ெபாறுத்தது. 

4. கிராமங்களின் வாழும் மக்கள் நாள் ஒன்றுக்கு 2400 கேலாரி அளவு (அ) அதற்கு 
குைறவாக எடுத்துக் ெகாள்பவர்கள் வறுைமக் ேகாட்டிற்கு கீழ் உள்ளவர்கள் ஆவர்.  

ஊரக வறுைமக்கான காரணங்கள்:  
1. நிலங்கள் சரியாக பிரிக்கப்படாைம  
i. ஊரக நிலப்பகுதிகள் ஒரு சிலரிடேம குவிந்து காணப்படுகிறது.  
ii. ெபரும்பான்ைம கிராம மக்கள் தங்கள் குடும்ப ேதைவகளுக்காக அந்நிலங்களில் கூலிக்கு 

ேவைல ெசய்கின்றனர். 
2. பண்ைண சாராத ெதாழில்களில் ேவைலவாய்ப்பின்ைம  
i. அதிகரிக்கும் ெதாழிலாளர்களின் எண்ணிக்ைகக்கு ஏற்ப பண்ைண சாராத ெதாழில்கள் 

வளரவில்ைல.  
ii. மிகுதியான ெதாழிலாளர்கள் ஊரகப் பகுதிகளில் இருப்பதால் குைறவான கூலிையேய 

ெபறுகின்றன.  
3. ெபாதுத்துைறகளில் முதலீடு இன்ைம  

மனித வளத்ைத ேமம்படுத்துவதற்கான முதலீடு நமது நாட்டில் மிகக் குைறவாக 
இருப்பதால், வறுைமக்கு அடிப்பைட காரணமாக உள்ளது.  

4. பணவீக்கம் 
ெபாருட்களின் விைல அதிகரிப்பதால், ஊரக மக்களின் வாங்கும் சக்தி குைறந்து, 

ஊரக வறுைமக்கு வழிவகுக்கிறது.  
5. குைறந்த உற்பத்தித்திறன்  

ஊரக ெதாழிலாளர்கள் (ம) பண்ைணகளின் குைறந்த உற்பத்தித்திறன் 
வறுைமக்கு காரணமாகிறது.  

6. வளர்ச்சியின் நன்ைமகளில் உள்ள சமனற்றநிைல  
i. ெபாருளாதார வளர்ச்சியினால் ஏற்படும் நன்ைமகைள நகர்ப்புற அனுபவிப்பதலல், 

ெசாத்துக்கள் அவர்களிடேம குவிந்து உள்ளன.  

ii. குைறபாடுள்ள ெபாருளாதார அைமப்புகள் (ம) ெகாள்ைககளால், வளர்ச்சியின் 
நன்ைமகள் ஏைழ மக்கைள ெசன்று அைடயவில்ைல.  

iii. ஏைழ மக்களின் பங்களிப்ைபயும் சரியாகக் கணக்கிடப்படவில்ைல  
7.குைறந்த ெபாருளாதார வளர்ச்சிவீதம்  
i. இந்திய ெபாருளாதார வளர்ச்சி பணக்காரர்களுக்கு சாதகமாகேவ உள்ளது.  

ii. நாடு அைடந்த வளர்ச்சி (ம) முன்ேனற்றத்தின் நன்ைமகள் ஏைழ மக்களுக்கு 
மறுக்கப்பட்டுள்ளது. 

8.ெபரிய ெதாழிற்சாைலகளுக்ேக முக்கியத்துவம்  



7 
MANIDHANAEYAM FREE IAS ACADEMY – TNPSC GROUP II & IIA  

UNIT – III – SOCIO ECONOMIC ISSUES 

Manidhanaeyam Free IAS Academy 

TNPSC Group II&IIA Study Materials 

i. இந்தியாவில் ெபரிய ெதாழிற்சாைலகளில் ெசய்யப்படும் முதலீடு நகர்ப்புறத்தின் நடுத்தர 

(ம) உயர் வருமான பிரிவினரின் ேதைவகைளேய பூர்த்தி ெசய்கிறது.  
ii. இந்த ெதாழிற்சாைலகள் இயந்திரங்கைளேய அதிகம் பயன்படுத்துவதால், ேவைலவாய்ப்பு 

உருவாக்கம் குைறவாகேவ உள்ளது.  
iii. இதனால் கிராமப்புற மக்கள் ேவைலவாய்ப்பிைன ெபறமுடியாத நிைலயிலும், 

வறுைமயிலிருந்து மீள முடியாமலும் உள்ளனர்.  
9.சமூக குைறபாடுகள் 
சமுதாயத்தில் நிலவும் பழக்கவழக்கங்கள், நம்பிக்ைககள் ேபான்றைவ ஆக்கமற்ற உற்பத்தி 
ெசலைவ அதிகரிக்கிறது.  

ஊரக வறுைம ஒழிப்புத்திட்டங்கள் 

1. 20 அம்சத்திட்டம்       - 1975 
2. ஒருங்கிைணந்த ஊரக வளர்ச்சித்திட்டம்    - 1976 
3. ேவைலக்கு உணவுத்திட்டம்      - 1977 
4. ஊரக இைளஞர்களுக்கான சுயேவைலவாய்ப்பு பயிற்சி  - 1979 
5. ேதசிய ஊரக ேவைலவாய்ப்புத்திட்டம்     - 1980 
6. ஊரக நிலமற்ேறார் ேவைலவாய்ப்பு உறுதித்திட்டம்   - 1983 
7. இந்திரா அவாஸ் ேயாஜனா      - 1985 
8. ஜவஹர் ேவைல வாய்ப்புத் திட்டம்     - 1989 
9. பாரத்நிர்மான் ேயாஜனா      - 2005 
10. ஜவஹர்லால் ேநரு ேதசிய நகர்ப்புற மறுசீரைமப்புத்திட்டம்     - 2005 
11. ேதசிய ஊரக நலத்திட்டம்      - 2005 
12. மகாத்மா காந்தி ேதசிய ஊரக ேவைலவாய்ப்பு திட்டம்   - 2005 
13. ராஜீவ் அவாஸ் ேயாஜனா      - 2009  
14. ேதசிய ஊரக வாழ்வாதார திட்டம்     - 2011 
15. ேதசிய உணவுப்பாதுகாப்புத் திட்டம்     - 2013 

8. இந்தியா (ம) தமிழ்நாட்டின் வறுைம ஒழிப்புத் திட்டங்கள் பற்றி குறிப்பு எழுதுக.  

தமிழ்நாட்டின் வறுைம ஒழிப்புத்திட்டங்கள்  

i. புதுவாழ்வு திட்டம் - 2005  

1. உலக வங்கியின் உதவியுடன், ஊரக ேமம்பாடு (ம) பஞ்சாயத்து துைற இைணந்து 
வறுைமைய ஒழிக்கவும் அதிகாரத்ைத ேமம்படுத்தவும் ெதாடங்கிய திட்டம்  

2. இத்திட்டம் ெசன்றைடய இலக்காக நிர்ணயிக்கப்பட்டவர்கள் ஏைழ மக்கள், 
மாற்றுத்திறனாளிகள், ஒதுக்கப்பட்ட சமூக மக்கள் ஆகும்.  

ii. தமிழ்நாடு ஊரக வாழ்வாதார இயக்கத் திட்டம் 2012 – 13 60 : 40  

1. ஊரகப் பகுதிகளின் வருமானத்ைத உயர்த்த ெகாண்டுவரப்பட்டது.  

2. நாகப்பட்டினம், அரியலூர் உள்ளிட்ட மாவட்டங்களில் 266 பஞ்சாயத்துகளில் 
நைடமுைறப்படுத்தப்பட்டது.  

3. மத்திய, மாநில அரசு இைணந்து இத்திட்டத்ைத அறிமுகப்படுதியது.  

4. அரசுகளின் நிதி பங்களிப்பு 60 : 40  

5. ஊரக மக்களுக்கு அடிப்பைட வாழ்வாதார கடட்ைமப்புகைள உருவாக்கித்தருதல்  
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6. இத்திட்டத்தின் மூலம் கிராம, வட்டார, மாவட்ட அளவில் சுயஉதவிக்குழுக்கள் 
துவங்கப்பட்டது.  

இந்தியாவின் வறுைம ஒழிப்புத் திட்டங்கள்  

1.20 அம்ச திட்டம் - 1975  

i. பணவீக்கத்ைத கட்டுப்படுத்துதல்  
ii. உற்பத்திக்கு ஊக்கம் அளித்தல்  
iii. கிராமப்புற மக்களின் நல்வாழ்விற்கு உதவுதல்  
iv. நகர்ப்புறங்களில் வசிக்கும் நடுத்தர வர்க்கத்தினருக்கு கடனுதவிகைள வழங்குதல்  

v. சமூக (ம) ெபாருளாதார குற்றங்கைள கட்டுப்படுத்துதல்  

2.ஒருங்கிைணந்த ஊரக வளர்ச்சித்திட்டம் – 1976 (IRDP) 

வறுைமக்ேகாட்டிற்கு கீேழ வாழும் குடும்பங்கைள ெதரிய ெசய்து, அவர்களுக்கு 
ேவளாண்ைம, ேதாட்டத்ெதாழில், கால்நைட, வளர்ப்புத்ெதாழில், ெநசவுத்ெதாழில், ைகவிைனத் 
ெதாழில் ேபான்றவற்றில் சுயேவைலவாய்ப்புகைள உருவாக்கித் தந்து ேமன்ைம 
அைடயச்ெசய்தல். 

3.அந்திேயாதயா திட்டம் - 1977 

i. வறுைமக்ேகாட்டிற்கு கீழ் வாழும் மக்களுக்கு உதவ ராஜஸ்தான் அரசால் துவக்கப்பட்டது.  
ii. ஒவ்ெவாரு கிராமங்களிலும் மிகவும் வறுைமயில் உள்ள 5 குடும்பங்கைள ேதர்வு ெசய்து 

அவர்களுக்கு உதவுதல்.  

4.ஊரக இைளஞர்களுக்கான சுயேவைலவாய்ப்பு பயிற்சி – 1979 (TRYSEM) 

i. இைளஞர்களுக்கு ெதாழில்நுட்ப பயிற்சிகைள அளித்து, ேவளாண்ைம, ெதாழிற்துைற, 
ேசைவப்பிரிவில் ஈடுபடச்ெசய்து ேவைலவாய்ப்ைப ெபருக்குதல்.  

ii. வயது 18  - 35  

iii. முன்னுரிைம : SC/ ST, ெபண்கள் முன்னாள் பைட வீரர்கள்  
iv. தகுதி : 9ம் வகுப்பு ேதர்ச்சி  

5.ேதசிய ஊரக ேவைலவாய்ப்புத் திட்டம் - 1980  

கிராமப்புறங்களில் கூடுதல் ேவைலவாய்ப்புகைள உருவாக்க ெகாண்டுவரப்பட்ட திட்டம்  

6.ஊரக நிலமற்ேறார் ேவைலவாய்ப்பு உறுதித்திட்டம் - 1983  

கிராமப்புறங்களில் நிலமல்லாேதாருக்கு ேவைலவாய்ப்பளிக்கும் உத்திரவாத திட்டம்  

7.ஜவஹர் ேவைலவாய்ப்புத் திட்டம் - 1989  

மிகவும் வறுைமயில் வாடும் ஒவ்ெவாரு குடும்பத்திலும் உள்ள ஒரு நபர்க்கு அவர்களது வீட்டிற்கு 
அருகில் ஆண்டிற்கு 50 – 100 நாட்கள் வைர ேவைலவாய்ப்பளிக்கும் திட்டம்.  

8.முக்கிய திட்டங்கள்  

i. ஐந்தாண்டு திட்டங்கள்  
ii. வங்கிகள் ேதசியமயம்  
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iii. சட்டங்கள்  

9. வறுைம ஒழிக்க அரசு ேமற்ெகாணட முயற்சிகள் யாைவ?  

கிராமப்புற வறுைமக்கான காரணங்கள்  

1. விைரவான மக்கள்ெதாைக வளர்ச்சி  
2. மூலதன பற்றாக்குைற  
3. விவசாயத்ைதத் தவிர மாற்றுேவைலவாய்ப்பின்ைம  
4. விவசாயத்தின் மீதான மக்கள்ெதாைக அழுத்தம்  
5. கல்வியறிவின்ைம  
6. இளவயது திருமணம்  
7. கூட்டுக் குடும்பம்  
8. பிராந்திய ேவறுபாடுகள்  
9. முதலீட்டில் அலட்சியம் 
10. ெபாதுவிநிேயாக முைறைய முைறயாக ெசயல்படுத்துவதில் உள்ள குைறபாடு  

அரசு நடவடிக்ைககள்  

நகர்ப்புற வறுைமக்கான காரணங்கள்  

1. கிராமப்பற இைளஞர்கள் நகரத்ைத ேநாக்கி இடம்ெபயர்தல்  

2. ெதாழில்சார்ந்த கல்வி, ெதாழிற்பயிற்சி இன்ைம  

3. நகரங்களில் நிர்ணயிக்கப்பட்ட ேவைலவாய்ப்புகள்  

4. அதிேவக மக்கள்ெதாைக வளர்ச்சி  

5. வீட்டுவசதி குைறவு  

6. ெபாதுமக்களுக்கான திட்டங்கைள முைறயாக ெசயல்படுத்தாைம  

அரசு நடவடிக்ைககள்  

1. ெதாழிற்கல்விக்கு முக்கியத்துவம்  

2. ேநரு ேராக்கர் ேயாஜனா – 1989 

3. நகர்ப்புற ஏைழகளுக்கு சுயேவைலவாய்ப்பு வழங்கும் திட்டம் - 1986 

4. வீடு கட்டுவதற்கு நிதியுதவி  

5. நகர்ப்புற படித்த இைளஞர்களுக்கு சுயேவைலவாய்ப்பு வழங்கும் திட்டம் - 1983  

6. ேதசிய சமூக உதவித்திட்டம் - 1995  

7. நகர்ப்புறத்தில் உள்ள ஏைழகளுக்கு அடிப்பைட ேசைவகைள வழங்குதல்  

8. ெபான்விழா ஆண்டு ேவைலவாய்ப்புத்திட்டம் - 1992  

9. பிரதம மந்திரி ேவைலவாய்ப்புத்திட்டம்  

10. பிரதம மந்திரியின் ஒருங்கிைணந்த நகர்ப்புற வறுைம ஒழிப்புத் திட்டம்  

10. வறுைமைய ஒழிப்பதற்கான பயனளிக்கக்கூடிய வழிமுைறகள் யாைவ?  

வழிமுைறகள்  

1. வருமான பங்கீடு  
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2. தனியார் முதலீட்ைட ஊக்குவித்தல்  

3. வளங்கைளயும் திட்ட ெசலவிைனயும் குைறத்தல்  

4. பணவீக்கத்ைத கட்டுப்படுத்துதல்  

5. சுதந்திரமான வங்கி அைமப்புகைள உருவாக்குதல்  

6. அரசாங்க முதலீட்ைட மக்களுக்கு விற்று பகிர்ந்தளிக்கும் முைறயில் புதிய அைமப்பு 
முைறைய உருவாக்குதல்  

7. ேவைலவாய்ப்ைப உருவாக்குதல்  

8. மக்கள்ெதாைகப் ெபருக்கத்ைத கட்டுப்படுத்துதல்  

9. கருப்பு பணத்ைத நீக்குதல்  

10. அைனவருக்குமான நீதி  

11. திட்டமிடுதைல பரவலாக்குதல்  

12. ெபண்கள் ேமம்பாட்டிற்கான திட்டங்கைள உருவாக்குதல்  

பிறவழிமுைறகள்:  

1. தகவல் ேசகரித்தல்  

2. அைசயா ெசாத்துகளின் மீது கவனம்  

3. ேபாதுமான நிலம் (ம) நீர் வசதிையப் ெபறும் உரிைம  

4. அடிப்பைட சுகாதாரம் (ம) கல்வி  

5. பிராந்திய ஈடுபாடு  

6. உள்கட்டைமப்பு வழங்குதல்  

7. கடன் இலக்கு  

8. பரவலாக்கப்பட்ட உணவுத்திட்டங்கள்  

9. ெதாழில்மயமாக்குதல்  

10. ெதாழில்துைற முதலீடுகள் அதிகரித்தல்  

11. ேதைவயற்ற அரசு ெசலவினங்கைள குைறத்தல்  

12. மின் உற்பத்திைய அதிகரித்தல் (ம) மின்பகிர்வில் கட்டுப்பாடுகள்  

13. இைளஞர்களுக்கு கணினி பயிற்சி அளித்தல்  

14. வளர்ச்சிக் திட்டங்களில் மக்கைள பங்கு ெபறச் ெசய்தல்  

15. பஞ்சாயத்துராஜ் நிறுவனங்கைள பலப்படுத்துதல்  

16. அரசுசாரா நிறுவனங்கைள பங்குெபறச் ெசய்தல்  

17. ேதசிய மயமாக்கல்  

11. வறுைம குறித்த குழுக்கள் பற்றி எழுதுக.  

1. 1978 ல் வைரயைற – கேலாரிகள் 2400 / 2100  

இந்தியாவில் ஒரு தனி நபருக்கு, கிராமப் பகுதி எனில் 2400 கேலாரிகள் (ம) நகரப் 
பகுதி எனில் 2100 கேலாரிகள் ேதைவ என்ற அடிப்பைடயில் வைரயறுக்கப்பட்டது.  
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குழுக்கள்:  

1. அேலக்குழு – 1977 – கேலாரிகள்  
2. லக்டவாலா குழு – 1989  
3. ெடண்டுல்கர்குழு – 2005 – தனிநபர் ெசலவீனம்  
4. சக்ேசனா குழு  
5. ஹசிக் குழு  
6. ரங்கராஜன் குழு – 2012  கேலாரிகள், புரதம், ெகாழுப்பு + ெசலவீனம்  

1. 2005 க்கு முன்பு வைர – தனிநபர் ெசலவினம்  
i. இந்திய அரசின் வறுைம குறித்த கணக்கீடானது உணவு பாதுகாப்பிற்காக 

கணக்கிடப்பட்டது.  
ii. உயிர் வாழத்ேதைவயான கேலாரிகைள ெபறுவதற்காக நுகர்வு ெசய்யும் தனிநபர் 

ெசலவினங்கைளச் ெகாண்டு வறுைமயின் அளவு நிர்ணயிக்கப்பட்;டது.  

ெடண்டுல்கர் குழு – 2005  

கேலாரிைய கணக்கிடாமல் நுகரும் உணவு அளைவ ைவத்து, கிராம (ம) நகர்ப்புறங்களில் 
வறுைமயின் அளவுேகாைல நிர்ணயித்தது.  

3.ஆறாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டம் முதல் (NSSO): 

1. NSSO வால் திரட்டப்பட்ட நுகர்ேவார் ெசலவீனம் குறித்த தகவல்கைள அடிப்பைட.  
2. வறுைமக்ேகாட்டிற்கு கீழ் உள்ள மக்களின் எண்ணிக்ைக திட்டக்குழுவால் 

நிர்ணயிக்கப்பட்டது.  

  ரங்கராஜன் குழு – 2012  

1. ரங்கராஜன் தைலைமயிலான 5 ேபர் ெகாண்ட குழு  
2. அறிக்ைக 2014 ல் சமர்பிக்கப்பட்டது.  
3. வறுைம அளவிடும் முைற குறித்து ஆராய அைமக்கப்பட்டது.  
4. திட்டக்குழு ஏைழ மக்களின் ெசலவினத் ெதாைகயாக ஒரு நாைளக்கு ாூ 22 என 

நிர்ணயித்தால், ேதசிய அளவில் எதிர்ப்பு எழுந்தது.  

5. இதனால் ரங்கராஜன் குழு பல்ேவறு வயது (ம) பாலினம் ேசர்ந்தவர்களிைடேய 
ேதைவப்படும் கேலாரிகள், புரதம், ெகாழுப்பு ேபான்றவற்றின் ேதைவைய கணித்தது.  

6. இக்குழு மதிப்பிட்டின்படி, ஏைழ மக்களின் எண்ணிக்ைக ெடண்டுல்கர் குழு 
நிர்ணயித்தைத விட கிராமங்களில் 19% அதிகமாகவும், நகர்புறங்களில் 49மூ 
அதிகமாகவும் இருந்தது.  

12. ஏைழகளின் பிரச்சைனகள் (ம) வறுைமயின் வலிகள் விவரி.  

i. சமூக பாகுபாடு  

1. ஏைழகள் ேசாம்ேபறித்தனம், திறைமயற்ற, சமூகத்திற்கு சுைமயானவர்கள் 
என்ற கண்ேணாட்டம் உள்ளது.  

2. ஏைழகள் சமுதாயத்தில் இழிவாக பார்க்கப்படுகின்றனர்.  
3. ேமலும் பாகுபாடாகப் பார்க்கப்படுகின்றனர்.  
4. வலிைம உள்ளவர்களால் பாதிக்கப்படுகின்றனர்.  
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5. வலிைமயான அதிகாரம் ெசலுத்தும் நபர்கைள எதிர்த்தாேலா (அ) அரசியல் 
சக்திகைள எதிர்த்தாேலா ஏைழமக்கள் நசுக்கப்படுகின்றனர்.  

6. கடனுக்கு அதிக வட்டி ெசலுத்துகின்றனர்.  
7. சமூகத்தில் எந்த ஒரு குற்றம் நிகழ்ந்தாலும், ஏைழகைளேய சந்ேதகப்படும் 

நிைல உள்ளது.  
8. ஏைழகள் நம்பிக்ைகயானவர்கள் அல்ல என்ற எண்ணம் உள்ளது.  
9. ஏைழகள் தங்களது ெகௗரவத்ைத இடித்து, தாழ்வு மனப்பான்ைமயுடன் 

காணப்படும் சூழ்நிைல உள்ளது.  

10. காரணம் எழுத்தறிவின்ைம (ம) பாரபட்சமாக நடத்தப்படுவதாகும்.  

ii. வீடுவசதி இன்ைம 

1. நகர்ப்புற மக்கள் ெதாைகப் ெபருக்கத்தினால், வீடுகளின்றி தவிப்ேபாரின் 
எண்ணிக்ைக அதிகரித்துள்ளது.  

2. வசிப்பிடமின்ைம, அதிக கூட்ட ெநரிசல், ேசரிப்பகுதிகள், வாடைகச் சட்டங்கள் 
ஆகியைவ நகர்ப்புற பகுதிகளின் தீவிர பிரச்சைனகளாகும். 

3. ஒரு குடும்பத்தின் வாழ்விட அலகு (ம) அது அைமந்துள்ள அண்ைட சூழ்நிைல 
ஆகியைவ வறுைமயுடன் ெதாடர்புைடயது.  

4. நகர்ப்புற ேசரிகள் வசதியற்று (மின்சாரம், குடிநீர்) உள்ளது.  
5. இப்பகுதி குழந்ைதகள் ெதருக்களில் ெபரும்பாலான காலத்ைத கழிக்கின்றனர்.  
6. குடும்பத்தில் சுமூக நிைல இல்லாமல், நடத்ைத சரியான முைறயில் இல்லாமலும் 

உள்ளது.  
7. சுயமரியாைத இழந்து, நம்பிக்ைகயற்றவர்களின் எண்ணிக்ைக அதிகமாய் உள்ளது.  

iii. வறுைமயின் காரணமாக கலாச்சாரம் சீர்ெகடுதல்  

1. வறுைமயான சூழ்நிைலயில் வாழும் குழந்ைதகள் தவறான ெசயல்களின் தாக்கத்தால் 
அதிகம் பாதிக்கப்படுகின்றனர்.  

2. தாங்கள் ெசய்வது தவறு என்று ெதரியாத நிைலயில் உள்ளனர்.  
3. இத்தைகய துைணக்கலாச்சாரத்ைத சட்டவிேராதமான நடத்ைதயாக கருதுவதில்ைல.  
4. வன்முைற என்பது அர்களது வாழ்க்ைக முைறயின் ஒரு பகுதியாகிறது.  
5. இந்த துைண கலாச்சாரம் ஒருபுறம் வறுைமயின் ஒரு விைளவாகவும், மறுபுறம் 

வறுைமக்கான ஒரு காரணமாகவும் உள்ளது.  

13. வறுைம ஒழிப்புத் திட்டம் மதிப்பீடு (ம) குைறபாடுகள் விவரி.  

மதிப்பீடு – வறுைம 21.9%  

1. வறுைம ஒழிப்புத்திட்டங்கள் கிராமப்புற மக்கள் நலன் கருதிேயா, கிராமப் 
ெபாருளாதாரத்ைத ஊக்குவிக்கும் விதமாகேவா, அைமயவில்ைல. 

2. அதிகார வர்க்கத்தினரின் ெசயல்களுக்கு உதவும் விதமாகேவ ெகாள்ைககள் 
வகுக்கப்பட்டுள்ளன.  

3. ேதர்தல் வரும் ேநரங்களில் மட்டுேம, ஒவ்ெவாரு திட்டங்களும் 
துவங்கப்பட்டுள்ளன.  

4. கிராம மக்களின் ேதைவகைள நிைறவு ெசய்யும் விதமாகேவா கிராமத் 
ெதாழில்கைள வளர்க்கும் விதமாகேவா திட்டங்கள் அைமயவில்ைல.  
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5. கிராமப்புற முன்ேனற்த்திற்காக உருவாக்கப்பட்ட வசதிகள் நீண்ட நாட்கள் 
நிைலத்திருப்பதாக இல்ைல.  

6. ேவளாண்துைறைய சார்ந்ேத ெபரும்பாலான திட்டங்கள் இருந்தேத தவிர, 
ெதாழில்துைறைய ேமம்படுத்துவதற்கான திட்டங்கள் குைறவு.  

7. ேமலும் திட்டங்கள் நாட்டின் பல்ேவறு பகுதிகைளச் ெசன்று அைடயவில்ைல.  

8. சமூக (ம) ெபாருளாதார ேவற்றுைமகள் நீக்கப்படவில்ைல.  
9. வருமானம் ெபறுவதில் சமத்துவமின்ைம காணப்படுவதும் குைறயவில்ைல.  
10. நீர்வளங்கள், கடனுதவி, மானிய உதவி மிகப்ெபரும் சக்தியுள்ள 

விவசாயிகளால் அபகரிக்கப்பட்டன.  

11. சிறு விவசாயிகள் (ம) ஏைழகள் இத்தைகய உதவிகைள (ம) வசதிகைள 
அதிக விைலெகாடுத்து வாங்க ேவண்டிய சூழ்நிைல உருவானது.  

12. பல்ேவறு திட்டங்களுக்கு இைடேய ஒருங்கிைணப்பும் இல்ைல.  
13. திட்டங்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட நிதி முைறயாக ெசலவிடப்படவில்ைல. 
14. திட்டங்கள் முைறயாக ெசயல்படுத்தப்படவில்ைல.  
15. கடன் உதவிகள் அளிப்பதில் குைறபாடுகள்  
16. ஏைழமக்களும் திட்டத்தின் மீது அக்கைற ெகாள்ளாமல் இருத்தல்  
17. கடன் ெபறுவதற்கு லஞ்சம் தரேவண்டிய நிைல  
18. வறுைம ேகாட்டிற்கு கீழ் உள்ளவர்கைள அைடயாளம் காண முயற்சிகள் 

இல்ைல.  
19. திட்டங்கள் ேமலிருந்து கீழ் அணுகுமுைறயில் உள்ளன. 


