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மனித ேநாய்கள் பரவும் மற்றும் தடுப்பு முைறகள் 

(பரவும் மற்றும் பரவா ேநாய்கள்) 

1. காற்றின் மூலம் பரவும் ேநாய்கள் 
ைவரஸால் ஏற்படுத்தப்படும் காற்றுவழி ேநாய்கள் 

ேநாய் ேநாய்க் காரணி ேநாய்த்ெதாற்று 
முைற 

பாதிக்கப்பட்ட திசு / 
உறுப்பு 

அறிகுறிகள் 

சா
தா

ரண
 

சளி
 

ைரேனா ைவரஸ் 
ேநாய் ெதாற்றுத் 

துளிகள் 

ேமல் சுவாசக் குழாய் 

பகுதி (நாசி 

அைறகளில் வீக்கம்) 

காய்ச்சல், 
இருமல், 

மூக்கிலிருந்து 
ஒழுகுதல், தும்மல் 
மற்றும் தைலவலி 

இ
ன்

ஃ
புளு

ய
ன்

சா
 

மிக்ேசா ைவரஸ் 
ேநாய்த் ெதாற்றுத் 

துளிகள் 

சுவாசக் குழாய் 

(ெதாண்ைட மற்றும் 
நாசிப்பகுதியில் 

வீக்கம்) 

காய்ச்சல், 
உடல்வலி, 
இருமல், 

ெதாண்ைட வலி,   
நாசியிலிருந்து 
ெவளிேயற்றம், 
மூச்சு திணறல் 

தட்
டம்

ை
ம

 

ாூெபல்லாைவரஸ் 

ேநாய்த் ெதாற்றுத் 
துளிகள் ேநாய்த் 
ெதாற்று கருக்கள் 
மற்றும் ேநாய்த் 
ெதாற்று ஏற்பட்ட 

வருடனான ேநரடித் 
ெதாடர்பு 

சுவாசக் குழாய் 

சிவப்புப் புள்ளி 
ேபான்ற வீக்கம் 

முைடய ேதாற்றம் 
அல்லது ேதாலில் 

தடிப்புகள் 
ேதான்றல், 

இருமல், தும்மல், 
கண் 

சிவப்பைடதல் 

ெ
பா

ன்
னு

க்
கு

வீ
ங்

கி
 

(m
um

ps
) 

மிக்ேசா ைவரஸ் 
பேராடிடிஸ் 

ேநாய்த் ெதாற்றுத் 
துளிகள், ேநாய்த் 
ெதாற்று கருக்கள், 
ேநாய்த் ெதாற்று 

ஏற்பட்டிருப்பவருடன் 
ேநரடித் ெதாடர்பு. 

ேமல் சுவாசக் குழாய் 

கன்ன உமிழ் நீர்ச் 
சுரப்பி 

ெபரியதாகுதல், 
தாைடைய 

அைசத்தலில் 
சிரமம் 

சி
ன்

ன
ம்

ை
ம

 

(C
hi

ck
en

Po
x)

 

வாரி 
ெசல்லாேஸாஸ்டர் 

ைவரஸ் 

ேநாய்த் ெதாற்றுத் 
துளிகள், ேநாய்த் 
ெதாற்று கருக்கள், 
ேநாய்த்ெதாற்று 

ஏற்பட்டிருப்பவருடன் 
ேநரடித்ெதாடர்பு. 

சுவாசக் குழாய் 

ேதாலில் ஏற்படும் 
வீக்கம் 

(ெகாப்பளம்) 
காய்ச்சல், அசதி 
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பாக்டீரியாவால் ஏற்படுத்தப்படும் காற்றுவழி ேநாய்கள் 

ேநாய் ேநாய்க் காரணி 
ேநாய்த்ெதாற்று 

முைற 
பாதிக்கப்பட்ட திசு / 

உறுப்பு 
அறிகுறிகள் 

காசேநாய் 
ைமேகாபாக்டீரியம்  
டியூபர்குேளாசிஸ் 

பாதிக்கப்பட்ட நபரின் 
சளியிலுள்ள  

ேநாய்த்ெதாற்று 
நுைரயீரல் 

ெதாடர் இருமல், 
ெநஞ்சுவலி, உடல் 

எைடகுைறவு 
மற்றும் 

பசியின்ைம 
ெதாண்ைட

அழற்சி 
ேநாய் 

(டிஃப்தீரியா) 

ேகார்னி பாக்டீரியம் 
டிஃப்தீரிேய 

ேநாய்த் 
ெதாற்றுத்துளிகள், 
துளி உட்கருக்கள் 

ேமல் 
சுவாசக்குழாய்ப் 
பகுதிகள், மூக்கு, 

ெதாண்ைட 

காய்ச்சல், 
ெதாண்ைடவலி, 
காற்று வழியில் 

அைடப்பு 

கக்குவான் 
இருமல் 

ேபார்ெடெடல்லாெப
ர்டுசிஸ் 

ேநாய்த்ெதாற்றுத் 
துளிகள், ேநரடியான 

ெதாடர்பு 

சுவாசக் குழாய் 
பகுதிகள் 

மிதமான 
காய்ச்சல், அதீத 

இருமல் இறுதியில் 
கூச்சல் ேபான்ற 
உரத்த குரலில் 

மூச்சு 
உள்வாங்குதல் 

 
2. நீர் மூலம் பரவும் ேநாய்கள் 
ைவரஸால் ஏற்படுத்தப்படும் நீர்வழி ேநாய்கள் 

ேநாய் 
ேநாய்க் 
காரணி 

ேநாய் பரவும் முைற 

பாதிக்கப்ப
டும் 

திசுக்கள் / 
உறுப்புகள் 

அறிகுறிகள் 
தவிர்த்தல் மற்றும் 
தடுக்கும் முைறகள் 

லி
டிஸ்

 

ேப
ாலி

ேய
ா 

ை
வ

ரஸ்
 

ேநாய்த்ெதாற்று 
துளிகள், மூக்கு, 

ெதாண்ைடயிலிருந்து 
சளி வருதல், 
மாசைடந்தநீர், 

உணவு, ல் 

மத்திய 
நரம்பு 

மண்டலம் 

ைக, 
கால்களில் 

வாதம் 
ஏற்படல், 
ெசயல் 

இழத்தல் 

சால்க் என்ற தடுப்பு 

மருந்து (அ) வாய்வழி 
ேபாலிேயா தடுப்பு 

மருந்து 

ெ
ஹ

ப்ப
ாை

டட்
டிஸ்

ஏ
 

அ
ல்

ல
து

 ே
ந
ாய்

 
ெ
தா

ற்
ற
க்
கூ

டிய
 

ெ
ஹ

ப்ப
ாை

டட்
டிஸ்

 

ெ
ஹ

ப்ப
ாை

டட்
டிஸ்

ஏ
 

ை
வ

ரஸ்
 

(H
A

V
) மாசைடந்தநீர், 

உணவு மற்றும் 
வாய்வழி பாதிப்பு 

கல்லீரலில்  
வீக்கம் 

குமட்டல், 
பசியின்ைம, 
அதீதகாய்ச்ச
ல் மற்றும் 
மஞ்சள் 

காமாைல 

உணவு 
ெகடுதைலத்தடுத்தல், 

உணவிைன 
சரியாகக்ைகயாளுதல், 
குேளாரிேனற்றப்பட்டு 
ெகாதிக்கைவக்கப்பட்ட 

நீைரப்பருகுதல், 
தனிமனித சுகாதாரம். 
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அ
தீ
தவ

யி
ற்
று

ப்ே
பா

க்
கு

 

ேர
ாட்

டா
ை

வ
ரஸ்

 

மாசைடந்தநீர், 
உணவு மற்றும் 

வாய்வழியாக பாதிப்பு 
குடல் 

நீர்மநிைலயி
ல் சளி 
ேபான்ற 
மலம் 

கழிதல், 
வாந்தி, 

காய்ச்சல் 

சரியான சுத்தமும் 
சுகாதாரமும். 

 
பாக்டீரியாவினால் ஏற்படுத்தப்படும் நீர்வழி ேநாய்கள் 

ேநாய் ேநாய்க்காரணி 
ேநாய் பரவும் 

முைற 

பாதிக்கப்ப
டும் 

திசுக்கள் / 
உறுப்புகள் 

அறிகுறிகள் 
தவிர்த்தல் மற்றும் 
தடுக்கும் முைறகள் 

கா
ல

ரா
 

( அ
தீ
தவ

யி
ற்
று

ப்ே
பா

க்
கு

  

ேந
ாய்

) 

வி
ப்ரி

ேய
கா

ல
ேர

 

சுகாதாரமற்ற 
உணவு மற்றும் 

நீர், வாய் 
வழியாக 

உட்ெசல்லல், 
வீட்டு 

ஈக்களினால் 
பரவுதல் 

குடல் பகுதி 

நீர்மமான 
கழிவு 

ெவளிேயற்றம், 
வாந்தி, 

தைசப்பிடிப்பு, 
தைலச்சுற்றல், 

நீர்ச்சத்து 
ெவளிேயற்றம் 

சுகாதார துப்புரவு, 
வாய்வழி நீர்ச்சத் 

திைனத்தரும் 

(ORS) 
நீர்மத்திைள 

உட்ெகாள்ளல். 

ை
டப

ாய்
டு

 (கு
டல்

சா
ர்க

ாய்
ச்ச

ல்
) 

சா
ல்

ேம
ாெ

ன
ல்

ல
ாை

டஃ
பி

 

இந்ேநாயினால் 
பாதிக்கப்பட்டவரி
ன் கழிவு கலந்த 

நீர்மற்றும் 
உணவு, வீட்டு 
ஈக்கள் மூலம் 

சிறுகுடல் 

அதிக 
காய்ச்சல், 
பலவீனம், 

அடிவயிற்றில் 
வலி, 

தைலவலி, 
பசியின்ைம, 
ெநஞ்சுப்பகுதி 
மற்றும் ேமல் 
வயிற்றுப்பகுதி
யில் அரிப்பு 

பூச்சிகள் மற்றும் 
தூசுகள் மூலமாக 

உணவானது 
ெகட்டுப் 

ேபாவதிைனத் 
தவிர்த்தல், 
பாலிைன 

பதப்படுத்துதல், 
ெபாதுவான 

சுகாதாரத்ைத 
அதிகரித்தல், எதிர் 

உயிர் 
மருந்துகைளக் 

ெகாண்டு 
மருத்துவம் 
பார்த்தல். 

 

3.  கடத்திகள் (Vector) வழியாக பரவும் ேநாய்கள் 
1. மேலரியா  
வளர்ந்து வரும் நாடுகளில் மிகவும் முக்கியமானெதாரு சுகாதாரப் பிரச்சைனயாக 
மேலரியாவானது ெதாடர்ந்து இருந்து ெகாண்ேடயிருக்கிறது. பிளாஸ்ேமாடியம் என்ற 
புேராட்ேடாேசாவாைவச் சார்ந்த ஒட்டுண்ணியால் இது ஏற்படுகின்றது. பிளாஸ்ேமாடியம் 
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ைவவாக்ஸ், பிளாஸ்ேமாடியம் மேலரிேய, பிளாஸ்ேமாடியம் ஃபால்ஸிேபரம் மற்றும் 
பிளாஸ்ேமாடியம் ஓேவல் ஆகியைவ இவற்றின் வைககளாகும். இவற்றுள் பிளாஸ்ேமாடியம் 
ஃபால்ஸிேபரம் மிகவும் ெகாடியதும், உயிைரப்பறிக்கக்கூடியதும் ஆகும். உலகம் முழுவைதயும் 

கணக்கிடும்ேபாது, ஒவ்ெவாரு வருடமும் ேதாராயமாக 300 மில்லியன் (30ேகாடி) மக்கள் 
மேலரியாேநாயினால் பாதிக்கப்படுகின்றனர். இது மனிதனுக்கு மிகவும் அபாயகரமானதாக 
இருந்தாலும் குணப்படுத்தக் கூடிய ேநாயாகும்.  
இந்த ேநாயானது பத்து நாள்களுக்குக் குைறவாக மட்டுேமவாழக்கூடிய, மனிதர்களின் 
இரத்தத்ைதக் குடிக்கும் ெபண்ெகாசுவாகிய அேனாபிெலஸ் ெகாசுவால் கடத்தப்படுகிறது. இந்தக் 
ெகாசு மனிதர்கைளக் கடிக்கும்ேபாது, ேநாய்க்கிருமியானது கடத்தப்படுகிறது. இந்ேநாயால் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களிடம் தைலவலி, மயக்கம், உடல் தைசவலி, குளிர்மற்றும் நடுக்கம், அைதத் 

ெதாடர்ந்து கடும் காய்ச்சல் (ெவப்பம் அதிகரித்தல்) ேபான்ற அறிகுறிகள் காணப்படும். அதிகமான 
வியர்ைவஏற்படுவைதத்ெதாடர்ந்து காய்ச்சல் குைறகிறது. குயிைனன் மாத்திைரகளின் பயன்பாடு 
மேலரியா ஒட்டுண்ணிகைளக் ெகால்கிறது. 
2. சிக்குன்குனியா  
 சிக்குன்குனியாஎன்ற ேநாயானது ஒற்ைற இைழ ஆர்.என்.ஏ என்ற ைவரஸால் 
ஏற்படுத்தப்படுகிறது. இந்ேநாயானது பாதிக்கப்பட்ட ஏடிஸ்எய்ஜிப்டி என்ற ெகாசு பகல் ேநரத்தில் 
மனிதர்கைளக் கடிப்பதால் பரப்பப்படுகிறது. இதனால் கடுைமயான மற்றும் ெதாடர்ச்சியான மூட்டு 
வலி, உடலில் அரிப்பு, தைலவலி மற்றும் காய்ச்சல் ஏற்படுகின்றன. மூட்டுகளில் ஏற்படுகிற 
வலியானது பலநாள்கள் நீங்காமலிருக்கும். 
 இவ்ைவரஸின் அைடகாக்கும் காலமானது 2 முதல் 12 நாட்கள் ஆகும். குளிர், அதிக 
காய்ச்சல், வாந்தி, மயக்கம், தைலவலி, ெதாடர்ச்சியான மூட்டுவலி மற்றும் நடப்பதற்ேக கடினமாக 
உணர்தல் ேபான்றைவ இந்ேநாயிற்கான ெபாதுவான அறிகுறிகள் ஆகும். மூட்டுகள் 

அழற்சியைடவதால் (பாதிக்கப்படுவதால்) இந்ேநாயினால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் நடப்பதற்கு 
சிரமப்படுவர். பாராசிட்டமால் மருந்தானது வலிையப்ேபாக்கவும் காய்ச்சைலக்குைறக்கவும் 
ெகாடுக்கப்படுகிறது. 

3. ெடங்கு (Dengue)  
 ெடங்கு ேநாயானது ‘எலும்பு முறிப்பு’ காய்ச்சல் எனவும் அைழக்கப்படுகிறது. 
மூட்டுக்களிலும், தைசநார்களிலும் கடுைமயான வலி ேதான்றுவதால் ஏற்படும் 
திருகப்பட்டஅைமப்பினால், இதற்கு எலும்பு முறிப்பு காய்ச்சல் என்ற ெபயர்வழங்கப்பட்டது. ெடங்கு 
காய்ச்சல் ைவரஸினால் ஏற்படுகின்றது. இந்தேநாயானது ஏற்கனேவ இந்ேநாயினால் 
தாக்கப்பட்டவைர ஏடிஸ்எய்ஜிப்டி என்ற ெகாசு கடித்து பின்னர் ஆேராக்கியமான வைரக்கடிப்பதால் 
பரவுகிறது.  
 இந்த ேநாய்க்கான ைவரஸின் அைடகாக்கும் காலம் 5-6 நாள்கள் ஆகும். அதிகமான 

காய்ச்சல், கடுைமயான தைலவலி, தைசநார் மற்றும் மூட்டுகளில் வலி (எலும்பு முறிப்பு 

காய்ச்சல்), அரிப்பு மற்றும் இரத்தப் ேபாக்கிைன ெவளிப்படுத்துதல், இரத்தத்தட்டுகளின் 
எண்ணிக்ைக குைறவுபடுதல் ேபான்றைவ இந்ேநாேயாடு ெதாடர்புைடய அறிகுறிகளாகும். வாந்தி 
மற்றும் வயிற்று வலி, மூச்சுவிட சிரமப்படுதல், மிகச்சிறிய புள்ளிகள் ேதாலில் 

ேதான்றுதல் (அதாவது ேதாலினுள் இரத்தக் கசிைவ ெவளிக்காட்டல்) ஆகியைவெடங்கு 
காய்ச்சேலாடு ெதாடர்புைடயைவயாகும். பாராசிட்டமால் மருந்தானது காய்ச்சைலயும், உடல் 
வலிையயும் குைறக்க ெகாடுக்கப்படுகிறது. முழுைமயான ஓய்வு மற்றும் நீர்ச் சத்தான 
உணவுகைள அதிகமாக உட்ெகாள்ளல் அவசியமாகும். 
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4. ஃபிேலரியா (Filaria)  
இந்தியாவில் ஃபிேலரியாஒரு முக்கியமான ஆேராக்கியம் சார்ந்தபிரச்சைனயாகும். 

இந்தேநாய் நூல்ேபான்ற புழுவாகிய (ெநமேடாடுகள்) உச்சேரரியா பான்க்ராப்டீ என்ற புழுவினால் 
ஏற்படுகின்றது. முதிர்ச்சியைடந்த இப்புழுக்கள், ெபாதுவாக மனிதனின் நிணநீர்மண்டலத்தில் 
காணப்படுகின்றன. கியூளக்ஸ்என்ற ெகாசு இனம் கடிப்பதன் மூலம் இது கடத்தப்படுகிறது.  
 ஃபிேலரியா புழுவின் அைடகாக்கும் நாட்கள் 8-16 மாதங்கள் ஆகும். இக்காலகட்டத்தில் 
கடுைமயான ெதாற்று, காய்ச்சல் மற்றும் நிணநீர்சுரப்பிகள் வீக்கமைடதல் ஆகிய அறிகுறிகள் 
ெவளிப்படுகின்றன. நாள்பட்டெதாற்றின் முக்கிய ெவளிப்பாடு யாைனக்கால் ேநாயாகும். இது 
கால்கள், விைரப்ைப, மற்றும் கரங்கைள அதிகம் பாதிக்கின்றது. 
ெகாசுக்கள் மூலம் பரவும் ேநாய்கைளக் கட்டுப்படுத்துதல்  

1. ெகாசுைவ எதிர்க்கும் மருந்துகள், ேமல் பூசும் மருந்துகள் மற்றும் ெகாசு வைலகைளப் 
பயன்படுத்தி ெகாசுக்கள் கடிப்பைதத்தடுக்கலாம். 

2. ெகாசுக்கள் இனப்ெபருக்கம் ெசய்யும் இடங்கைளயும் அழிக்க ேவண்டும். ேபாதிய 
சுகாதாரத்ைத ஏற்படுத்துதல், வடிகால் நீைர அகற்றுதல் மற்றும் ேதங்கியுள்ள நீைர 
அகற்றுதல் மூலம் இவற்ைறஅழிக்கலாம்.  

3. மூடப்படாமல், நீர்ேதங்கி இருக்கும் ெபாருள்களாகிய நீர்நிைலத் ெதாட்டி, பாைனகள், 
பூத்ெதாட்டிகள், பயனில்லாமலிருக்கும் டயர், சாப்பிட்டபின் எறியப்படும் ெநகிழி பாத்திர 
வைககள் ஆகியவற்றில் நீர்ேதங்கியிருப்பைதத் தவிர்க்கேவண்டும்.  

4. ேதங்கி நிற்கிற நீர் நிைலகளின் மீது காணப்படும் ெகாசுக்களின் புழுக்கைள (லார்வா) 
எண்ெணய் ெதளித்தல் மூலம் அழிக்கலாம்.  

5. முதிர்ச்சியைடந்த ெகாசுக்கைள பூச்சிக் ெகால்லிகைளத் ெதளிப்பதன் மூலம் அழிக்கலாம்.  
6. சிட்ேராெனல்லா எண்ெணய் அல்லது யூகளிப்டஸ் எண்ெணய் ேபான்றவற்ைற ேதாலின் 

மீது பூசுதல். 
 
4. விலங்குகளால் பரவும் ேநாய்கள் 

1. பன்றிக்காய்ச்சல் (Swine Flu)  
 முதன் முதலில் இந்த ேநாயிைனஉருவாக்கும் ைவரஸானது பன்றிகளிடமிருந்து 
உருவானதால் பன்றிக்காய்ச்சல் என இதற்கு ெபயரிடப்பட்டது. ேநாய்த் தடுப்பு ஆற்றல் மண்டலம் 
பலவீனமைடந்திருப்ேபாருக்கு இந்த ேநாயின் பாதிப்பு மிக எளிதில் ஏற்படும். இந்தைவரஸானது 
சுவாசித்தைல தீவிரமாய் பாதிக்கும் ைவரஸாகும். இைவ காற்றின் மூலம் ெதாற்றிக் ெகாள்ளும் 
ேநாயாகும். இந்த பன்றிக்காய்ச்சலானது, பன்றிகைளத் தாக்குகிற ைவரஸால் ஏற்பட்டு 
மனிதர்கைளயும் பாதிக்கிறது.  
 இன்ஃபுளுயன் சாைவரஸ் H1N1 என்ற உயிரிதான் இந்தந�ே ாய் பரவுவதற்குக் 
காரணமாக உள்ளது எனக் கண்டறியப்பட்டுள்ளது. இந்ேநாயானது, தும்மல் மற்றும் இருமல் 
மூலம் ெவளிேயறும் ேநாய்க்கிருமி கலந்ததிவைலகைள சுவாசித்தல் அல்லது உள்ளிழுத்தல் 
ேபான்ற நிகழ்வுகளால் ேநாய் பாதிக்கப்பட்டவரிடமிருந்து மற்றவர்களுக்கு பரப்பப்படுகிறது. 
காய்ச்சல், இருமல், மூக்கிலிருந்து திரவம் உருவாதல், கைளப்பு, தைலவலி, ெதாண்ைடவலி, 
உடலில் அரிப்பு, உடல் வலி அல்லது ேவதைன, குளிர், மயக்கம், வாந்தி மற்றும் வயிற்றுப்ேபாக்கு, 
முழுைமயற்ற மூச்சுவிடுதல் ஆகியைவ இந்ேநாேயாடு ெதாடர்புைடய அறிகுறிகள் ஆகும்.  
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ேநாயிைனத் தடுத்தல் மற்றும் தவிர்த்தல்  
1. மூக்கு வழியாக ெதளிக்கும் மருந்திைனக்ெகாடுத்தல். 
2. பன்றிக் காய்ச்சலால் பாதிக்கப்பட்டுள்ளவரின் ெதாடர்பிலிருந்து விலகியிருத்தல்.  
3. நீர்மற்றும் பழச்சாறுகைளப் பருகுதல் மூலம் நீர்ச்சத்தின் அளவு குைறவைதத்தடுக்கலாம்.  
4. அதிகமான ஓய்வின் மூலம் நமது உடேல இந்ேநாைய எதிர்த்துப் ேபாராட முடியும்.  
5. ைககைளக் கழுவுதல் மற்றும் நல்ல சுகாதாரமான பழக்கங்கள் ேநாய் பரவைலத்தடுக்கும். 

2. இன்ஃபுளுயன்சா (பறைவக்காய்ச்சல்)  
பறைவ இன்ஃபுளுயன்சா என்ற பறைவக்காய்ச்சலானது, பல்ேவறு எண்ணிக்ைகயிலான 

ைவரஸ்களால் ெதாற்றும் ேநாயாகும். ேகாழிப்பண்ைணகளில் காணப்படும் ேகாழிகள், 
வான்ேகாழி அல்லது வாத்து ேபான்ற பறைவகள், காட்டுப்பறைவகள் மற்றும் வீட்டில் 
வளர்க்கப்படும் பறைவகள் ஆகியவற்றால் இந்தைவரஸானது எடுத்துவரப்பட்டு, இந்ேநாயானது 
உண்டாகின்றது. இந்ேநாய் ெவளிப்பட்டேபாது ஆசியா, ஆப்பிரிக்கா, மத்திய கிழக்கு மற்றும் 
ஐேராப்பாவில் சில இடங்களிலுள்ள மக்கைளப் பாதித்தது.  

இந்ேநாயானது இன்ஃபுளுயன்சா ைவரஸ் H5N1 நுண்ணுயிரியால் ஏற்படுகின்றது. 
இந்ேநாய்க் கிருமியின் அைடகாக்கும் காலம் 2 முதல் 7 நாள்கள் ஆகும். பாதிக்கப்பட்ட 
பறைவகள் அல்லது அவற்றின் வாய், கண்கள், ேகாைழ மற்றும் மூக்கிலிருந்து வரும் சளி 
அல்லது எச்சங்கள் ஆகியவற்றால் மாசைடந்தபகுதிகளுடன் ெதாடர்புெகாண்டநபர்கள் மூலம் 
இந்ேநாய் பரவுகின்றது. காய்ச்சல், இருமல், ெதாண்ைடவலி, வழிந்ேதாடும் மூக்குச்சளி, 
தைசநார்கள் மற்றும் உடலில் வலி, கைளப்பு, தைலவலி, கண்கள் சிவப்பு நிறமாகுதல் 

(விழிெவண்படல அழற்சி) மற்றும் சுவாசிக்க சிரமப்படுதல் ேபான்றைவ இந்ேநாயின் அறிகுறிகள் 
ஆகும். 

ேநாயிைனத்தடுத்தலும் தவிர்த்தலும்  

1. பாதிக்கப்பட்ட பறைவகைள திறந்த ெவளியில் ைவத்து விற்பைன ெசய்வைதத் தவிர்த்தல்.  

2. பாதிக்கப்பட்ட பறைவகேளாடு ெதாடர்பு ெகாள்வைதயும், (அதாவது அவற்ைறைகயால் 

பிடிப்பது, ெகாஞ்சி விைளயாடுவது) ைகயாள்வைதயும், பாதிக்கப்பட்ட பறைவகைள 
உண்பைதயும் தவிர்த்தல் ேவண்டும்.  

3. சரியான முைறயில் கழுவி, சைமயல் ெசய்து சாப்பிடுதல். 

5. பாலியல் பரவுதல் ேநாய்கள் 

ேநாய்  
பரப்பும் 

காரணிகள் 
ேநாய் 

ேநாய்பரப்பும் 
நுண்ணுயிரி 

ேநாய்பரவும் 
முைற 

பாதிக்கப்படும் / 
திசுக்கள் 

உறுப்புகள் 
அறிகுறிகள் 

 
பாக்டீரியா 

ெகாேனரியா 
நீயஸ்ெசரியா 
ெகாேனரியா 

ேநரடி 
பாலியல் 
ெதாடர்பு 

சிறு 
நீர்புறவழிக்குழா

ய் பாதிப்பு 

பாலுறுப்பு வழியாக 
திரவம் ெவளிேயறுதல், 
சிறுநீர்கழிக்கும்ேபாது 

வலி 

சிஃபிலிஸ் 
ட்ெரப்ேபாநிமாப 

-ல்லிடம் 

ேநரடி 
பாலியல் 
ெதாடர்பு 

பிறப்பு 
உறுப்பின் 

ேதால் மற்றும் 
முேகாசாபகுதியி
ல் ேதய்மானம் 

பிறப்புறுப்பில் புண், 
ேதாலில் வீக்கம் 
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ைவரஸ் 

பிறப்புறுப்பில் 
ெகாப்பளம் 

(அக்கி) 

ெஹர்பஸ்சிம்ப்ள
ெ க்ஸ்ைவரஸ் 

பாலுறவு 
மூலம், 

பிறப்புறுப்பில் 
இருந்து வரும் 
ெகாழெகாழப் 
-பான சவ்வின் 

வழியாக 

தனித்தனிேய 
ஆண் மற்றும் 
ெபண்களின் 

பிறப்புறுப்புகள் 

வாய், உதடு, முகம், 
பிறப்புறுப்பு, 

ஆகியவற்றில் 
வலியுைடய 

ெகாப்புளங்கள் 

பிறப்புறுப்பில் 
ெகாப்பளம் 

(அக்கி) 

மனிதபாப்பிேலா
மாைவரஸ் 

பாலியல் 
உறவு மூலம் 

(ேதாலிலிருந்

து ேதாலுக்கு) 

தனித்தனிேய 
ஆண் மற்றும் 
ெபண்களின் 

பிறப்புறுப்புகள் 

ெபண்பிறப்புறுப்பின் 
வழி ெவளிேயற்றம், 

அரிப்பு, 
இரத்தப்ேபாக்கு 
மற்றும் எரிச்சல் 

உணர்வு. 
 
6. தடுப்பூசி மருந்துகளும் வைககளும் 
 தடுப்பூசி மருந்துகள் என்பைவ உயிருள்ள அல்லது ெகால்லப்பட்ட 
நுண்ணுயிரிகளிடமிருந்ேதா அல்லது அவற்றின் விைளெபாருள்களின் உதவியுடேனா 
ேநாயிைனத் தடுக்கவும் அல்லது சிகிச்ைசஅளிக்கவும் உருவாக்கப்படும் ெபாருள்களாகும். இந்த 
தடுப்பூசி மருந்துகள் இரண்டு வைகப்படும்.  
1. உயிருள்ள தடுப்பூசி மருந்துகள்  
 இைவ உயிர்வாழும் உயிரிகளிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகின்றன. இவ்வுயிரிகளின் ேநாய் 
பரப்பும் தன்ைமயானது வலுவிழக்கச் ெசய்யப்பட்டு இம்மருந்துகள் ெகாடுக்கப்படுகின்றன. எ.கா. 
பிசிஜி தடுப்பூசி, வாய்வழி ேபாலிேயா ெசாட்டு மருந்து.  
2. ெகால்லப்பட்டதடுப்பூசி மருந்துகள்  
 ெவப்பத்தினாேலா அல்லது ேவதிப்ெபாருள்களாேலா நுண்ணுயிரிகளானைவ 

(பாக்டீரியாஅல்லது ைவரஸ்) ெகால்லப்படுகின்றன. இவற்றின் மூலம் உருவாக்கப்படும் 
மருந்துகள் ெகால்லப்பட்ட அல்லது ெசயலிழக்கப்பட்டதடுப்பூசி மருந்துகள் என 
அைழக்கப்படுகின்றன.  

 இைவகளுக்கு ஒரு முதன்ைமயான ஊட்டமும் (dose) மற்றும் அைதத் ெதாடர்ந்து 
அடுத்தடுத்த வலுவூட்டும் ஊட்டமும் வழங்கப்பட ேவண்டும். எ.கா: ைடபாய்டு தடுப்பூசி, 
காலராதடுப்பூசி, கக்குவான் தடுப்பூசி. 
7. பூஞ்ைச ேநாய்கள் 
ெடர்மட்ேடாைமேகாசிஸ் என்பது டிைரேகாைபட்டான், ைமக்ேராஸ்ேபாரம் மற்றும் 
எபிெடர்ேமாைபட்டன் ஆகிய பூஞ்ைச ேபரினங்களால் ஏற்படும் ேதால் ெதாற்றாகும். 
படர் தாமைர என்பது மனிதர்களுக்கு ெதாற்றக்கூடிய சாதாரண ேநாயாகும். ேதால், நகங்கள் 
மற்றும் தைலப்பகுதியில் காணப்படும் வறண்ட ேதால், ெசதில் ேபான்ற புண்கள் இந்ேநாயின் 
முக்கிய அறிகுறிகளாகும். ெதாைடஇடுக்குகள் மற்றும் கால்விரலிைடப் பகுதிகளின் ேதால் 
மடிப்புகளில் உள்ள ெவப்பம் மற்றும் ஈரப்பதம் இப்பூஞ்ைசகள் வளர உதவுகின்றன. பாதங்களில் 

ஏற்படும் படர் தாமைரயான ேசற்றுப்புண் (Athlete’s foot) டினியா ெபடிஸ் (Tinea pedis) 
எனும் பூஞ்ைசயால் ஏற்படுகிறது. படர்தாமைரயானது ெபாதுவாக மண்ணிலிருந்தும் அல்லது 
ேநாய்த்ெதாற்றிய நபர்கள் பயன்படுத்திய ஆைடகள், துண்டுகள் மற்றும் சீப்பு ஆகியவற்றின் 
வழியாகவும் பரவுகின்றது. 
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8. புழுவின ேநாய்கள் 
1. அஸ்காரிஸ் 
அஸ்காரிஸ் என்பது ஒற்ைற விருந்ேதாம்பிைய ெகாண்ட ஒட்டுண்ணி ஆகும். இதில் பால்வழி 
ேவறுபாட்டுத்தன்ைம காணப்படுகிறது. குடலில் அக ஒட்டுண்ணிகளாக வாழும் அஸ்காரிஸ் 
லும்பிரிகாய்ட்ஸ் புழுக்களால் உருைளப்புழு ேநாய் உண்டாகிறது. இைவ ெபாதுவாக 

உருைளப்புழுக்கள் (Round worm) என்றைழக்கப்படுகின்றன. இந்ேநாயானது ெகட்டுப்ேபான 
உணவு மற்றும் நீரின் வழியாக வரும் வளர்கருக்கைள உட்ெகாள்வதன் மூலம் பரவுகின்றது. 
குழந்ைதகள் அசுத்தமான மண்ணில் விைளயாடும் ெபாழுது முட்ைடகள் ைகயிலிருந்து 
வாய்க்குள் ெசல்ல வாய்ப்பிருக்கிறது. வயிற்று வலி, வாந்தி, தைலவலி, இரத்த ேசாைக, எரிச்சல் 
மற்றும் வயிற்றுப்ேபாக்கு ஆகியைவ இந்ேநாயின் அறிகுறிகளாகும். குழந்ைதகளுக்கு ஏற்படும் 
அதிகப்படியான ெதாற்றினால் ஊட்டச்சத்து குைறபாடு, கடுைமயான வயிற்று வலி மற்றும் குைற 

வளர்ச்சி ஆகியைவ ஏற்படுகின்றன. ேமலும் இது குடலழற்சி (enteritis), கல்லீரல் அழற்சி 

(Hepatitis) மற்றும் மூச்சுக்குழலழற்சி ஆகியவற்ைறயும் ஏற்படுத்துகிறது. 
2. யாைனக்கால் புழு 

யாைனக்கால் புழு (Filarial worm) என்று ெபாதுவாக அைழக்கப்படும் உச்சரீரியா 

பான்கிராஃப்டி (Wuchereria bancrofti) எனும் ஒட்டுண்ணியால் யாைனக்கால் ேநாய் 
உண்டாகிறது. மனிதர்களின் நிணநீர் நாளங்கள் மற்றும் நிணநீர் முடிச்சுகளில் இைவ 

காணப்படுகின்றன. பாலின ேவறுபாடு (Dimorphic), குட்டியீனும் தன்ைம  
வாழ்க்ைக முைற மாற்றங்கள் காரணமாக ஏற்படும் ேநாய்கள் மற்றும் ேகாளாறுகள் 

9. டயாபடீஸ் ெமல்லிடஸ் (நீரிழிவு ேநாய்) 
டயாபடீஸ் ெமல்லிடஸ் ஒரு நாள்பட்ட வளர்சிைத மாற்றக் ேகாளாறாகும். (கிேரக்கத்தில் டயாபடீஸ் 

– ஓடுகின்ற: ெமல்லிடஸ் – இனிப்பு எனப் ெபாருள்படும்).  
இன்சுலின் சுரப்பியின் பற்றாக்குைறயான, குைறபாடான இன்சுலின் ெச யல்பாடு அல்லது 
இன்சுலின் சுரக்காைம ேபான்றவற்றால் அதிகரிக்கும் இரத்த குளுக்ேகாஸ் அளவு இதன் 
பண்பாகும். இது ெபாதுவாக அதிக அளவில் காணப்படும் கைணயக் குைறபாடாகும். வைக- 1 
மற்றும் வைக-2 நீரிழிவு ேநாய்த்தாக்கம் உலக அளவில் அதிகரித்து வருகிறது. 

வைக-1 இன்சுலின் சார்ந்த நீரிழிவு ேநாய் (IDDM) 
நீரிழிவு ேநாயாளிகளில் 10%-லிருந்து 20% IDDM (Insulin Dependent Diabetes 

Mellitus) வைகையச் சார்ந்தவர்களாவர். இது குழந்ைதகள் மற்றும் இளம் வயதினரிைடேய 
ஏற்படுகிறது. இது திடீெரனத் ேதான்றும், உயிருக்கு ஆபத்தானது. இது கைணயத்தில் உள்ள பீட்டா 
ெசல்க ள் அழிவதன் காரணமாக ஏற்படுகிறது. இதனால் வழக்கத்திற்கு மாறாக, ேபாதுமான அளவு 

இன்சுலின் சுரக்காமல் இரத்தத்தில் குளுக்ேகாஸின் அளவு அதிகரிக்கிறது (ைஹபர்கிைளசீமியா). 
காரணங்கள்: மரபணு மரபுவழி மற்றும் சுற்றுச்சூழல் காரணிகள் (ைவரஸ் காரணமாக 

ெதாற்றுகள், கடுைமயான மன அழுத்தம்) ஆகியைவ இவ்வைகயான நீரிழிவு ேநாய்க்கு 
காரணமாகின்றன. 

வைக-2 இன்சுலின் சாராத நீரிழிவு ேநாய் (NIDDM) 
வயதாேனாரின் நீரிழிவு ேநாய் என்று அைழக்கப்ப டும். இது (NIDDM - Non Insulin 

Dependent Diabetes Mellitus) 80%-லிருந்து 90% நீரிழிவு ேநாயாளிகளில் காணப்ப 
டுகிறது. இது ெமதுவாகவும், மிதமாகவும் உருவாகி அதிக நிைலப்புத் தன்ைம ெபறுகிறது. 
கைணயத்தால் சுரக்கப்ப டுகின்ற இன்சுலினின் அளவு ேபாதுமானதாக உள்ளது. ஆனால் அதன் 
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ெசயல்பாடு குைறபாடு உள்ளதாகக் காணப்ப டுகிறது. இன்சுலினின் இலக்கு ெசல்கள் அதற்கு 
பதில்விைன புரிவதில்ைல. இது ெசல்களுக்குள் குளுக்ேகாஸ் ெசல்வைத அனுமதிப்பதில்ைல.  
காரணங்கள்: இதற்கான காரணங்கள் பல காரணிகைளக் ெகாண்டது. வயது அதிகரித்தல் 

(நடுத்தர மற்றும் வயதானவர்கைள பாதிக்கும்), உடல் பருமன், உடல் உைழப்பில்லாத வாழ்க்ைக 
முைற, அளவுக்கதிகமாக உண்ணுதல், உடல் ெசயல்பாடுகள் இல்லாைம ேபான்ற காரணிகள் 
இதற்கு காரணமாய் அைமகின்றன. 
அறிகுறிகள்  

1. இரத்தத்தில் குளுக்ேகா ஸின் அளவு அதிகரித்தல் (ைஹபர்கிைளசீமியா).  
2. அதிகளவு சிறுநீர் ெவளிேயறுதல் (பாலியூரியா) அதனால் ஏற்படும் நீர் இழப்பு.  

3. நீரிழப்பினால் ஏற்படும் தாகம் (பாலிடிப்சியா) மற்றும் அதைனத் ெதாடர்ந்து அதிகளவு நீர் 
பருகுதல்.  

4. அதிகப்படியான குளுக்ேகாஸ் சிறுநீரில் ெவளிேயற்றப்ப டுதல் (கிைளேகாசூரியா)  
5. அதிகப்படியான குளுக்ேகாஸ் சிறுநீரில் ெவளிேயறுவதன் காரணமாக ஏற்படும் அதிகப்ப 

டியான பசி (பாலிேபஜியா).  
6. ேசார்வு மற்றும் எைட இழப்பு. 

வைக-1 மற்றும் வைக-2 நீரிழிவின் ேவறுபாடுகள் 

காரணிகள் வைக-1 இன்சுலின் சார்ந்த டயாபடீஸ் 

ெமல்லிடஸ் (IDDM) 
வைக-2 இன்சுலின் சாராத 
டயாபடீஸ் ெமல்லிடஸ் 

(NIDDM) 
ேநாயின் தாக்கம்  10 – 20% 80 – 90% 
ெதாடங்கும் பருவம்  இளம்பருவத்தில் ெதாடங்குகிறது. (20 

வயதுக்கு குைறவாேனார்) 
வயதாேனாரில் 

காணப்படுகிறது. (30 

வயதிற்கு ேமற்பட்ேடார்) 
உடல் எைட  சாதாரணமான உடல் எைட அல்லது 

எைட குைறதல் 
உடல்பருமன்  

குைறபாடு பீட்டா ெசல்கள் அழிவதால் இன்சுலின் 
பற்றாக்குைற ஏற்படுகிறது. 

இலக்கு ெசல்கள் 
இன்சுலினுக்கு பதில் விைன 
புரியாமலிருப்பது. 

சிகிச்ைச  இன்சுலிைன எடுத்துக் ெகாள்ளுதல் 
அவசியமாகிறது.  

உணவு, உடற்பயிற்சி மற்றும் 
மருந்துகளால் 
கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 

 
நீரிழிவு தடுப்பு மற்றும் கட்டுப்பாடு 
நீரிழிவின் ேமலாண்ைமயானது அதன் வைக மற்றும் தீவிரத்ைதப் ெபாறுத்து மாறுபடும். உணவுக் 
கட்டுப்பாடு, குைற இரத்த சர்க்கைரக்கான மருந்துகள், இன்சுலினுக்கான ஊசிகள் மற்றும் 
உடற்பயிற்சி ஆகிய ேமலாண்ைம முைறகள் மூலம் இரத்த குளுக்ேகாஸின்அளைவ சீராகப் 
பராமரிப்பேத நீரிழிவு ேமலாண்ைமயின் ஒட்டு ெமாத்த குறிக்ேகாளாகும். 
உணவுக் கட்டுப்பாட்டு ேமலாண்ைம  
குைறவான கார்ேபாைஹட்ேரட் மற்றும் நார்ச்சத்து மிக்க உணவுகள் மிகவும் ெபாருத்தமானைவ. 
கார்ேபாைஹட்ேரட்டுகள் ஸ்டார்ச் மற்றும் சிக்கலான சர்க்கைர வடிவத்தில் எடுத்துக் ெகாள்ளப்ப ட 

ேவண்டும். சுத்திகரிக்கப்ப ட்ட சர்க்கைர (சுக்ேராஸ், குளுக்ேகாஸ்) எடுத்துக் ெகாள்ளுதல் 
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தவிர்க்கப்பட ேவண்டும். நாள்ேதாறும் முழு தானியங்கள், சிறு தானியங்கள் (ேசாளம், கம்பு, 

ேகழ்வரகு) கீைர வைககள், ேகாதுைம மற்றும் தீட்டப்படாத அரிசி ேபான்றவற்ைற 
உள்ளடக்கியதாக உணவு முைற அைமய ேவண்டும். 
ெமாத்த கேலாரி மதிப்பில் 50 – 55% அளவு கார்ேபாைஹட்ேரட் மூலம் பராமரிக்கப்ப ட ேவண்டும். 
அத்தியாவசியமான அமிேனா அமிலங்கைளப் ெபற 10 – 15% புரதம் ெகாண்ட உணைவ எடுத்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். ெமாத்த கேலாரியில் 15 – 25% ெகாழுப்ைபக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். 
நிைறவுற்ற ெகாழுப்பிைன குைறவாக எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். நிைறவுறாத பல்ெகாழுப்பு 
அமிலங்கள் அதிகமாக எடுத்துக் ெகாள்ளப்பட ேவண்டும். 
இன்சுலின் மூலம் ேமலாண்ைம ெசய்தல் 

இரத்தத்தில் குளுக்ேகாஸின் அளைவப் பராமரிப்பதில் வணிக ரீதியில் தயாரிக்கப்ப டும் (குறுகிய 

மற்றும் நீண்ட நாள்கள் ெசயல்படும்) இன்சுலின்களும் உதவுகின்றன. 
உடல் ெசயல்பாடு 
நீரிழிவு ேநாையக் கட்டுப்படுத்துவதில் உடற்பயிற்சி முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது. ேமலும் இது 
தைசகளுக்கு வலுவூட்டி, அவற்ைற விைறப்புத் தன்ைமயுடன் பராமரிக்கிறது. 
கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு 
நீரிழிவு ேநாயால் பாதிக்கப்ப ட்டவர்கள், ேநாயின் தன்ைம, இரத்த சர்க்கைர கட்டுப்பாட் டில் 
இல்லாதேபாது ேநாயின் தீவிரம் மற்றும் அதனால் ஏற்படும் நீண்ட கால சிக்கலுக்கான 
வாய்ப்புகள் ஆகியவற்ைறப் பற்றிய கல்வியறிைவப் ெபற ேவண்டும். உணவு, உடற்பயிற்சி மற்றும் 
மருந்துகள் ெதாடர்பான அறிவுைரகள் விளக்கப்ப ட ேவண்டும். 
10. உடல்பருமன் 
அதிகப்படியான ெகாழுப்பு ேசர்வதால் உடலின் எைட அசாதாரணமாக அதிகரிப்பது உடல் பருமன் 
எனப்ப டும். உடல் பருமன் என்பது சமுதாயம், நடத்ைத, உளவியல், வளர்சிைத மாற்றம் மற்றும் 
ெசல் காரணிகளின் தாக்கத்தினால் உருவாகும் ஒரு சிக்கலான நாள்பட்ட பல்ேநாக்கு ேநாயாகும். 
ெசலவழிக்கும் அளைவ விட உட்ெகாள்ளும் உணவின் கேலாரி அளவு அதிகரிக்கும்ேபாது 
உடல்பருமன் உண்டாகிறது. ஒருவரது வயது மற்றும் உயரத்திற்ேகற்றஎைடசராசரி நிைலயான 
எைடைய விட அதிகரிக்கும்ேபாது உடல் பருமன் மற்றும் எைட அதிகரித்தல் காணப்படும். உடலின் 

ெகாழுப்பு அளவு மற்றும் நலம் சார்ந்த ஆபத்திைன உடற்பருமக் குறியீட்ைடக் (BMI) ெகாண்டு 
அளவிடலாம். 

BMI = எைட (கிகி) / உயரம் (மீ2) 
காரணங்கள் மற்றும் ஆபத்து காரணிகள் 

மரபியல் காரணிகள், உடல் உைழப்பின்ைம, உணவுப் பழக்க வழக்கங்கள் (அளவுக்கதிகமாக 

உண்ணுதல்) மற்றும் நாளமில்லா சுரப்பிக் காரணிகள் ேபான்றவற்றால் உடல் பருமன் 
உண்டாகிறது. உயர் இரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு ேநாய், பித்தப்ைப ேநாய்கள், கேரானரி இதய 

ேநாய் மற்றும் கீல்வாதம் (மூட்டு வீக்கம் – ஆர்த்ைரடிஸ்) ேபான்றைவ உடல்பருமன் அதிகரிப்பால் 
ஏற்படும் ஆபத்தான ேநரடி விைளவுகளாகும். 
உடற்பருமன் தடுப்பு மற்றும் கட்டுப்பாட்டு முைறகள் 
உணவுக் கட்டுப்பாட்டு ேமலாண்ைம  
குைறந்த கேலாரி, இயல்பான புரதம், ைவட்டமின்கள், கனிமங்கள், கட்டுப்ப டுத்தப்பட்ட 
கார்ேபாைஹட்ேரட், ெகாழுப்பு, அதிக நார்ச்சத்து மிக்க உணவுகள் ேபான்றைவஉடல் எைட 
அதிகரிப்பைதத் தடுப்பைவகளாகும். எைட குைறப்பில் கேலாரி கட்டுப்பா டு பாதுகாப்பானதும், 
மிகவும் பயனுள்ளதும் ஆகும். 
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உடற்பயிற்சிகள்  
மிதமான உடற்பயிற்சியுடன் கூடிய குைறந்த கேலாரி உணவு, உடல் எைடையக் குைறப்பதில் 
திறன் மிக்கதாக விளங்குகிறது. மன அழுத்தம் காரணமாக அதிகப்ப டியான உணவு 
உட்ெகாள்ளுதைல தியானம், ேயாகா மற்றும் உடல் உைழப்பின் மூலம் குைறக்க முடியும். 
11. இதய ேநாய்கள் 
இதய ேநாய்கள், இதயம் மற்றும் இரத்த நாளங்களுடன் ெதாடர்பு ெகாண்டைவ. பரவலாகக் 

காணப்படும் இதயக்குழல் ேநாய் (கேரா னரி இதய ேநாய் – CHD), இரத்த ந  ாளங்களில் 
ெகாலஸ்டிரால் படிவதால் ஏற்படுகிறது. 
ெகாழுப்பு படிதலானது, வழக்கமாக குழந்ைதப் பருவத்திலிருந்து ெதாடங்கி பல ஆண்டுகள் 
நீடிப்பதன் காரணமாக இதய ேநாய் உண்டாகிறது. இைவ ெமல்லிய ெகாழுப்பு கீரல்கள் முதல் 
சிக்கலான நாரிைழத் தட்டுகளான, பிேளக் உருவாவது வைர இருக்கலாம். இது இதயத் 
தைசகளுக்கு இரத்தத்ைத வழங்குகின்ற ெபரிய மற்றும் நடுத்தர அளவுைடய தமனிகைளச் 
சுருங்கச் ெசய்வதன் மூலம், ஆர்த்ேராஸ்கிளிேராசிஸ் ேநாய்க்கு வழிவகுக்கிறது. ேமலும் இது 

திடீெரனத் ேதான்றும் இஸ்கிமியா (இதயத் தைசகளுக்கு குைறவான இரத்த ஓட்டம்) மற்றும் 

இதயத் தைச ந சிவுறல் (இதயத் தைச திசுக்களின் இறப்பு) ேநாய்க்கு வழிவகுக்கிறது. 
ஆபத்து காரணிகள்  
இதய ேநாய்க்கான முக்கிய காரணம் மற்றும் பங்களிப்புக் காரணிகளாக 

ைஹபர்ெகாலஸ்டீேராலீமியா (இரத்த ெகாழுப்பு அதிகரித்தல்) மற்றும் மிைக இரத்த அழுத்தம் 

(ைஹபர்ெடன்சன்) ேபான்றைவ விளங்குகின்றன. இதற்கு சிகிச்ைச ேமற்ெகாள்ளாவிடில், மூைள 
மற்றும் சிறுநீரகங்களில் கடுைமயான பாதிப்ைப உண்டாக்கி இறப்ைப ஏற்படுத்தலாம். 
காரணங்கள்  

பாரம்பரியம் (குடும்ப வரலாறு), அதிகளவு நிைறவுற்ற ெகாழுப்பு மற்றும் ெகாலஸ்ட்ராைலக் 
ெகாண்ட உணவு, உடற்பருமன், வயது அதிகரித்தல், புைக பிடித்தல், உணர்ச்சிவசப்ப டுதலால் 
ஏற்படும் மனஅழுத்தம், இயக்கமில்லாத வாழ்க்ைக முைற, அதிகளவு ஆல்கஹாைல 
உட்ெகாள்ளுதல் மற்றும் உடல் உைழப்பின்ைம ேபான்றைவ இதய ேநாய்க்கான 
காரணங்களாகும். 
அறிகுறிகள்  
மூச்சுத் திணறல், தைலவலி, ேசார்வு, தைல சுற்றல், ெநஞ்சு வலி, கால் வீக்கம் மற்றும் இைரப்ைப 
குடல் ெதாந்தரவுகள் ேபான்றைவ இதய ேநாயின் அறிகுறிகளாகும். 
இதய ேநாய்கள் தடுப்பு மற்றும் கட்டுப்பாடு 
1. உணவுக் கட்டுப்பாடு  
குைறவான கேலாரி ெகாண்ட உணவிைன உட்ெகாள்ளல், நிைறவுற்ற ெகாழுப்பு மற்றும் அதிக 
ெகாலஸ்ட்ரால் ெகாண்ட உணவு வைககள், குைறவான கார்ேபாைஹட்ேரட்டுகள் மற்றும் 
சாதாரண உப்பு ஆகியவற்ைறக் குைறவாக உடெகாள்ளுதல் ேபான்றைவ நாம் உணவு முைறயில் 
ேமற்ெகாள்ள ேவண்டிய மாற்றங்களாகும். அதிகளவு நிைறவுறாத பல்ெகாழுப்பு அமிலங்கள் 

(PUFA) ெகாண்ட உணவு அவசியமானதாகும். நார்ச்சத்து மிக்க உணவுகள், பழங்கள், 
காய்கறிகள், புரதம், கனிமங்கள் மற்றும் ைவட்டமின்கள் அதிக அளவில் எடுத்துக் ெகாள்ளுதல் 
ேதைவயானதாகும். 
2. உடல் ெசயல்பாடுகள் 
நாள்ேதாறும் உடற்பயிற்சி ெசய்தல், நடத்தல் மற்றும் ேயாகா ேபான்றைவ உடல் எைடையப் 
பராமரிப்பதற்கு அத்தியாவசியமான ஒன்றானதாகும். 
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3. அடிைமப்படுத்தும் ெபாருள்கைள தவிர்த்தல் 
ஆல்கஹால் பருகுதல் மற்றும் புைகபிடித்தைல தவிர்க்க ேவண்டும். 
12. புற்றுேநாய் 
உலகளவில் ஆண்டு ேதாறும் 4 மில்லியன் மக்கள் புற்றுேநாயின் காரணமாக இறக்கின்றனர். 
இந்தியாவில் ஒரு மில்லியனுக்கும் அதிகமாேனார் புற்றுேநாயின் பாதிப்பிற்கு உள்ளாகின்றனர். 
புற்றுேநாய் என்ற ெசால்லுக்கு இலத்தீன் ெமாழியில் ‘நண்டு’ என்று ெபாருள். புற்றுேநாையப் 

பற்றிய படிப்புக்கு “ஆன்காலஜி” (ஆன்ேகா – கட்டி) என்று ெபயர். 
கட்டுப்பா டற்ற, அபரிமிதமான ெசல் பிரிதல் புற்றுேநாயாகும். இது அருகிலுள்ள திசுக்களுக்குள் 

ஊடுருவி, கட்டிகள் அல்லது நிேயாபிளாசத்ைத (புதிய வளர்ச்சி) உருவாக்கி திசுக்கைள 
அழிக்கிறது. இது ேவறுபட்ட ெசல்களின் ெதாகுப்பாகும். இது இயல்பான ெசல் பிரிதைல 
ேமற்ெகாள்வதில்ைல. 
புற்று ெசல்கள் உடலின் ெதாைலவிலுள்ள பாகங்களுக்கும் இடம் ெபயர்ந்து புதிய திசுக்கைள 
அழிக்கின்றன. இந்நிகழ்வு ெமட்டாஸ்டாசிஸ் என்று அைழக்கப்ப டுகிறது. ெமட்டாஸ்டாசிஸ்ஸினால் 
அடிக்கடி பாதிப்புக்கு உள்ளாகும் உறுப்புகள் நுைரயீரல், எலும்புகள், கல்லீரல், ேதால் மற்றும் 
மூைள ஆகும். 
புற்றுேநாயின் வைககள்  

1. கார்சிேனாமா: எபிதீலியல் மற்றும் சுரப்பிகளின் திசுக்களில் உருவாகிறது. இவ்வைகப் 
புற்றுேநாய் ேதால், நுைரயீரல், வயிறு மற்றும் மூைள ஆகியவற்றில் ஏற்படலாம். சுமார் 
85% புற்றுேநாய்கள் இவ்வைகையச் சார்ந்தைவ.  

2. சார்ேகாமா: இைணப்பு மற்றும் தைசத் திசுக்களில் உருவாகும் புற்றுேநாய் இவ்வைகையச் 
சார்ந்தது. இவ்வைகப் புற்றுேநாய் எலும்பு, குருத்ெதலும்பு, தைச நாண்கள், அடிப்ேபாஸ் 
திசு மற்றும் தைசகள் ஆகியவற்றில் ஏற்படலாம். புற்றுேநாயில் 1% இவ்வைகையச் 
ேசர்ந்தைவ. 

3. லியூக்ேகமியா: எலும்பு மஜ்ைஜ மற்றும் நிணநீர் முடிச்சுகளில் இரத்த ெவள்ைள 
அணுக்களின் எண்ணிக்ைகஅதிகரிப்பது இதன்பண்பாகும். இது இரத்தப் புற்றுேநாய் 
என்று அைழக்கப்படுகிறது. ெபாதுவாகக் காணப்படும் இவ்வைகப் புற்றுேநாய் 15 
வயதுக்கும் குைறவான குழந்ைதகளில் பாதிப்ைப ஏற்படுத்துகிறது. 

புற்றுேநாய்க் காரணிகள்  
1. இயற்பியல் காரணிகள்  

அதிகளவு புைகபிடித்தலினால் நுைரயீரல், வாய்க்குழி, ெதாண்ைட மற்றும் குரல்வைளப் 
புற்றுேநாய் உண்டாகிறது. ெவற்றிைல மற்றும் புைகயிைல ெமல்லுதல் வாய்ப் புற்றுேநாைய 
ஏற்படுத்துகிறது. ேதாலின் மீது படும் அதிக சூரிய ஒளியினால் ேதால் புற்றுேநாய் ஏற்படலாம். 
2. ேவதியியல் காரணிகள்  

புைகயிைல, காஃபின், நிலக்கரி மற்றும் எண்ெணய் ஆகியவற்ைற எரிப்ப தால் உருவாகும் 
ெபாருட்கள், பூச்சிக் ெகால்லிகள், கல்நார், நிக்கல், சில சாயங்கள், ெசயற்ைக இனிப்பூட்டிகள் 
ேபான்றைவ புற்றுேநாையத் தூண்டுகின்றன. 
3. கதிரியக்கம்  

அயனியாக்கும் கதிர்வீச்சுகளான எக்ஸ் – கதிர்கள், காமா கதிர்கள், கதிரியக்கப் 
ெபாருள்கள் மற்றும் அயனியாகாத கதிர்வீச்சுக்களான UV கதிர்கள் DNA-ைவ 
பாதிப்பிற்குள்ளாக்கி புற்றுேநாய் உண்டாக வழிவகுக்கிறது. 
4. உயிரியல் காரணிகள்  

புற்றுேநாைய உண்டாக்கும் ைவரஸ்கள் ஆன்ேகாெஜனிக் ைவரஸ்கள் எனப்படும். 
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புற்றுேநாய் சிகிச்ைச  
புற்றுேநாய் சிகிச்ைச கீழ்க்கண்ட வழிமுைறகைள உள்ளடக்கியது. 

அறுைவ சிகிச்ைச  
புற்றுக்கட்டிகைள அறுைவ சிகிச்ைசயின் மூலம் நீக்குவதால், இது அருகிலுள்ள 

ெசல்களுக்கு ேமலும் பரவாமல் தடுக்கலாம். 
கதிரியக்க சிகிச்ைச  

சுற்றியுள்ள சாதாரண ெசல்கைள பாதிக்காமல் புற்றுேநாய் ெசல்கைள மட்டுேம 
கதிர்வீச்சின் மூலம் அழிப்பது. 

ேவதிமருந்து சிகிச்ைச (கீேமாெதரபி)  
இது எதிர்ப் புற்றுேநாய் மருந்துகைள உள்ளடக்கியது. இது ெசல்பிரிதைலத் தடுப்ப தன் 

மூலம் புற்று ெசல்கைள அழிக்கிறது. 
தைடகாப்பு சிகிச்ைச  

உயிரியல் துலங்கல் மாற்றிகளான இண்டர்ெபரான்கள் தைடகாப்பு மண்டலத்ைதத் 
தூண்டுவதன் மூலம் கட்டிகைள அழிக்கின்றன. 
புற்றுேநாய் தடுப்பு வழிமுைறகள்  

புற்றுேநாய் தடுப்புத் திட்டங்கள், முதன்ைம தடுப்பு மற்றும் ஆரம்பநிைலயில் கண்டறிதல் 
ஆகியவற்றில் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். 
புைகபிடித்தைலத் தவிர்ப்பதால் நுைரயீரல் புற்றுேநாையத் தடுக்கலாம். 
ெதாழிற்சாைலகளிலிருந்து ெவளிப்ப டும் நச்சு நிைறந்த மாசுக் காரணிகளின் பாதிப்பிலிருந்து 
விடுபட பாதுகாப்பு நடவடிக்ைககைள ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும். ேதால் புற்றுேநாைய தடுக்க 
அதிகப்ப டியான கதிர்வீச்சுக்கு உட்படுதைலத் தவிர்த்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். 
13. ெடங்கு 
ெடங்கு என்றால் என்ன? 

• ெடங்கு ஒரு ைவரஸ் ேநாய் 

• இது ஏடிஸ் எஜிப்டி மற்றும் ஏடிஸ் அல்ேபாபிக்டஸ் ெகாசுக்களின் ெதாற்று கடித்தால் 
பரவுகிறது. 

• ஒரு ெதாற்று ெகாசு கடித்த 5-6 நாட்களுக்குப் பிறகு மனிதன் ேநாைய உருவாக்குகிறான் 

• இது இரண்டு வடிவங்களில் நிகழ்கிறது: 
 ெடங்கு காய்ச்சல் 

 ெடங்கு ரத்தக்கசிவு காய்ச்சல் (DHF) 
• ெடங்கு காய்ச்சல் ஒரு காய்ச்சல் ேபான்ற ேநாய் 

• ெடங்கு ரத்தக்கசிவு காய்ச்சல் (DHF) மிகவும் கடுைமயான ேநாயாகும், இது மரணத்ைத 
ஏற்படுத்தும் 

• ெடங்கு காய்ச்சல் அல்லது டிெஹச்எஃப் இருப்பதாக சந்ேதகிக்கப்படும் நபர் அருகில் உள்ள 
மருத்துவ ைமயத்திற்குச் ெசல்ல ேவண்டும் 

ெடங்கு காய்ச்சலின் அறிகுறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் 

• கடுைமயான காய்ச்சல் திடீெரன ஆரம்பம் 

• கடுைமயான முன் தைலவலி 

• கண்களின் பின்னால் வலி, இது கண் அைசவுடன் ேமாசமைடகிறது 

• தைச மற்றும் மூட்டு வலிகள் 

• மார்பு மற்றும் ேமல் மூட்டுகளில் தட்டம்ைம ேபான்ற ெசாறி 
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• குமட்டல் மற்றும் வாந்தி 
ெடங்கு ரத்தக்கசிவு காய்ச்சல் மற்றும் அதிர்ச்சி ேநாய்க்குறியின் அறிகுறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் 

• ெடங்கு காய்ச்சல் ேபான்ற அறிகுறிகள் 

• கடுைமயான வயிற்று வலிகள் 

• ேதால் ெவளிர், குளிர் அல்லது ஈரமாக மாறும் 

• மூக்கு, வாய் மற்றும் ஈறுகளில் இருந்து இரத்தப்ேபாக்கு மற்றும் ேதால் ெவடிப்பு 

• இரத்தத்துடன் அல்லது இரத்தமின்றி அடிக்கடி வாந்திெயடுத்தல் 

• தூக்கம் மற்றும் அைமதியின்ைம 

• ேநாயாளி தாகமாக உணர்கிறார் மற்றும் வாய் வறண்டு ேபாகிறது 

• விைரவான பலவீனமான துடிப்பு 

• சுவாசிப்பதில் சிரமம் 
பிரச்சைனயின் அளவு 
ெதாடர்பு ெகாள்ளக்கூடிய காலம் 

ெடங்கு ேநாயால் பாதிக்கப்பட்ட நபர், ேநாய் வருவதற்கு 6 முதல் 12 மணி ேநரத்திற்கு 
முன்பு ெகாசுக்களால் பாதிக்கப்பட்டு 3 முதல் 5 நாட்கள் வைர அப்படிேய இருக்கும். 
வயது மற்றும் பாலினக் குழு பாதிக்கப்பட்டுள்ளது 

• அைனத்து வயதினரும் & இருபாலரும் பாதிக்கப்படுகின்றனர் 

• DHF ெவடிப்பின் ேபாது குழந்ைதகளில் இறப்புகள் அதிகம் 
ெடங்கு/ெடங்கு ரத்தக்கசிவு காய்ச்சைலத் தூண்டும் 

• ஏடிஸ் எஜிப்டி மற்றும் ஏடிஸ் அல்ேபாபிக்டஸ் ஆகியைவ ெடங்கு / ெடங்கு ரத்தக்கசிவு 
காய்ச்சைலத் தூண்டும். 

• இது ெவள்ைளக் ேகாடுகள் மற்றும் ேதாராயமாக 5 மிமீ அளவுள்ள சிறிய, கருப்பு ெகாசு. 

• அதன் உடலில் ைவரஸ் உருவாகி ேநாய் பரவுவதற்கு சுமார் 7 முதல் 8 நாட்கள் ஆகும். 
உணவளிக்கும் பழக்கம் 

• நாள் கடி 

• முக்கியமாக வீட்டு மற்றும் ெபரிேடாெமஸ்டிக் சூழ்நிைலகளில் மனிதர்களுக்கு 
உணவளிக்கிறது 

• மீண்டும் மீண்டும் கடித்தல் 
ஓய்ெவடுக்கும் பழக்கம் 

• உள்நாட்டு மற்றும் ெபரிேடாெமஸ்டிக் சூழ்நிைலகளில் ஓய்ெவடுக்கிறது 

• வீடுகளின் இருண்ட மூைலகளிேலா, ஆைடகள், குைட ேபான்ற ெதாங்கும் 
ெபாருள்களிேலா அல்லது தளபாடங்களுக்கு அடியிேலா தங்கியிருக்கும். 

இனப்ெபருக்கம் ெசய்யும் பழக்கம் 

• ஏடிஸ் எஜிப்டி ெகாசு எந்த வைகயான மனிதனால் உருவாக்கப்பட்ட ெகாள்கலன்கள் 
அல்லது சிறிய அளவு தண்ணீர் ெகாண்ட ேசமிப்பு ெகாள்கலன்களில் இனப்ெபருக்கம் 
ெசய்கிறது 

• ஏடிஸ் ஈஜிப்டியின் முட்ைடகள் தண்ணீரின்றி ஓராண்டுக்கு ேமல் வாழக்கூடியைவ 
ெபாதுவான இனப்ெபருக்க இடங்கள் 
ேதங்காய் ஓடுகள், டிரம்ஸ், ஜாடிகள், பாைனகள், வாளிகள், மலர் குவைளகள், பயன்படுத்தப்படாத 
அைரக்கும் கற்கள், தாவர தட்டுகள், ெதாட்டிகள், ெதாட்டிகள், பாட்டில்கள், டின்கள், டயர்கள், கூைர 
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சாக்கைடகள், குளிர்சாதன ெபட்டி துளிகள், சிெமண்ட் ெதாகுதிகள், கல்லைறத் ெதாட்டிகள், 
மூங்கில் தூண்கள் மரத்துைளகள் மற்றும் பல இடங்களில் மைழநீர் ேதங்கி நிற்கிறது. 
ெடங்கு மற்றும் DHF சிகிச்ைச 

• ெடங்கு/DHF சிகிச்ைசக்கு மருந்து அல்லது தடுப்பூசி எதுவும் இல்ைல 

• ெடங்கு ெதாற்று சிகிச்ைசக்கு குறிப்பிட்ட மருந்துகள் எதுவும் இல்ைல. ெடங்கு இருப்பதாக 

நிைனக்கும் நபர்கள் பாராசிட்டமால் உடன் வலி நிவாரணிகைள (வலி நிவாரணிகள்) 
பயன்படுத்த ேவண்டும் மற்றும் ஆஸ்பிரின் உள்ளவற்ைற தவிர்க்க ேவண்டும். 

• அவர்கள் ஓய்ெவடுக்க ேவண்டும், நிைறய திரவங்கைள குடிக்க ேவண்டும் மற்றும் 
மருத்துவைர அணுக ேவண்டும். 

• சந்ேதகத்திற்குரிய ெடங்கு காய்ச்சலின் ஆரம்ப அறிக்ைக 

• ெடங்கு காய்ச்சைல நிர்வகிப்பது அறிகுறி மற்றும் ஆதரவாக உள்ளது 

• ெடங்கு அதிர்ச்சி ேநாய்க்குறியில், பின்வரும் சிகிச்ைச பரிந்துைரக்கப்படுகிறது 

• பிளாஸ்மா இழப்புகைள மாற்றுதல் 

• எலக்ட்ேராைலட் மற்றும் வளர்சிைத மாற்றக் ேகாளாறுகைள சரிெசய்தல் 

• இரத்தமாற்றம் 

• Aedes aegypti ெகாசுைவக் கட்டுப்படுத்துவது மட்டுேம ேதர்வு முைறயாகும் 

• ஆரம்பகால கண்டறிதல் மற்றும் முைறயான வழக்கு ேமலாண்ைம மற்றும் அறிகுறி 
சிகிச்ைச மூலம், இறப்பு கணிசமாக குைறக்கப்படும் 

• குணப்படுத்துவைத விட தடுப்பு சிறந்தது 
இந்திய மருத்துவ முைற-சித்த மருத்துவம் 
பாரம்பரிய சித்த மருத்துவத்தின் மூலம் ெடங்கு காய்ச்சலுக்கு சிகிச்ைச அளித்து தடுக்கவும் 
பப்பாளி இைல சாறு 

புதிய பப்பாளி இைலகைள (நரம்புகள் நீங்கலாக) சிறிது குளிர்ந்த நீரில் கலந்து அைரத்து 
வடிகட்ட ேவண்டும். 10 மில்லி ஒரு நாைளக்கு நான்கு முைற உட்ெகாள்ளுங்கள். ஐந்து நாட்கள் 
சாப்பிட்டால் காய்ச்சல் குைறயும். காய்ச்சலில் இருந்து மீண்ட பிறகும் இைத இன்னும் இரண்டு 
நாட்களுக்கு ெதாடரலாம். பப்பாளி இைலச்சாறு ஒரு பாரம்பரிய வீட்டில் தயாரிக்கப்பட்ட இயற்ைக 
மருந்து. 

மைல ேவம்பு இைல (மைல ேவம்பு) சாறு 
புதிய மைலேவம்பு இைலகைள சிறிது குளிர்ந்த நீரில் கலந்து அைரத்து வடிகட்ட ேவண்டும். 10 
மில்லி ஒரு நாைளக்கு இரண்டு முதல் மூன்று முைற எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள். ஐந்து நாட்கள் 
சாப்பிட்டால் காய்ச்சல் குைறயும். காய்ச்சலில் இருந்து மீண்ட பிறகும் இைத இன்னும் இரண்டு 
நாட்களுக்கு ெதாடரலாம். மைலேவம்பு இைலச்சாறு பாரம்பரிய வீட்டில் தயாரிக்கப்பட்ட இயற்ைக 
மருந்து. 
நிலேவம்பு குடிநீர் 
10 கிராம் நிலேவம்புக் குடிநீைர 100 மில்லி தண்ணீரில் பாதியாகக் ெகாதிக்கும் வைர ெகாதிக்க 
ைவத்து, காைல, மாைல என இரண்டு ேவைள 50 மில்லி வீதம் உட்ெகாள்ள ேவண்டும். 
ஒவ்ெவாரு ேடாஸுக்கும் நிலேவம்புக் குடிநீைர புதிதாகத் தயாரிக்கவும். ஐந்து நாட்கள் சாப்பிட்டால் 
காய்ச்சல் குைறயும். காய்ச்சலில் இருந்து மீண்ட பிறகும் இைத இன்னும் இரண்டு நாட்களுக்கு 
ெதாடரலாம். நிலேவம்புக் குடிநீைரப் ெபாடி அரசு மருத்துவமைனகள் மற்றும் ஆரம்ப சுகாதார 
நிைலயங்களில் உள்ள அைனத்து சித்த பிரிவுகளிலும் இலவசமாகக் கிைடக்கும். 
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திைசயன் கட்டுப்பாட்டு நடவடிக்ைககள் 
1. தனிப்பட்ட ேநாய்த்தடுப்பு நடவடிக்ைககள் 

• ெகாசு விரட்டி கிரீம்கள், திரவங்கள், சுருள்கள், பாய்கள் ேபான்றவற்ைறப் 
பயன்படுத்துதல். 

• முழு ைக சட்ைட மற்றும் காலுைறயுடன் கூடிய முழு ேபன்ட் அணிதல் 

• ெகாசுக் கடிையத் தடுக்க பகல் ேநரத்தில் தூங்கும் ைகக்குழந்ைதகள் மற்றும் சிறு 
குழந்ைதகளுக்கு படுக்ைக வைலகைளப் பயன்படுத்துதல் 

2. உயிரியல் கட்டுப்பாடு 

• அலங்கார ெதாட்டிகள், நீாூற்றுகள் ேபான்றவற்றில் புழுக்கைள உண்ணும் மீன்கைளப் 
பயன்படுத்துதல். 

3. இரசாயன கட்டுப்பாடு 

• ெபரிய நீர் இருப்புகளில் ெடமிஃேபாஸ் 50% EC ேபான்ற இரசாயன லார்விைசடுகைளப் 
பயன்படுத்துதல் 

• ைபெரத்ரம் 2% சாற்ைறப் பயன்படுத்தி வீடுகள், சந்ைத இடங்கள், ெபரிய வளாகங்கள் 
மற்றும் கட்டிடங்களில் பகல் ேநரத்தில் ஏேராசல் ஸ்ப்ேர ெதளிக்க ேவண்டும். 

4. சுற்றுச்சூழல் ேமலாண்ைம & மூலக் குைறப்பு முைறகள் 

• ெகாசு உற்பத்தி மூலங்கைளக் கண்டறிந்து அழித்தல் 

• ேமற்கூைர, ேபார்டிேகாக்கள் மற்றும் சன் ேஷட்களின் ேமலாண்ைம 

• தண்ணீர் ேசமிக்கும் பாத்திரங்கைள ஒவ்ெவாரு வாரமும் பிளீச்சிங் பவுடரால் துைடத்து 
கழுவ ேவண்டும். 

• தண்ணீர் ெகாள்கலன்களில் ெகாசுக்கள் உற்பத்தியாவைதத் தடுக்க, அவற்ைற ஒரு 
துணி அல்லது தாளால் சரியாக மூட ேவண்டும். 

• நம்பகமான நீர் வழங்கல் 

• வாராந்திர உலர் நாள் கவனிப்பு 
5. சுகாதார கல்வி 

• டி.வி., ேரடிேயா, சினிமா ஸ்ைலடுகள் ேபான்ற பல்ேவறு ஊடக ஆதாரங்கள் மூலம் 
ேநாய் மற்றும் ெவக்டார் பற்றிய அறிைவ ெபாது மக்களுக்கு வழங்குதல். 

6. ெடங்கு காய்ச்சல் ெமாைபல் ஆப் தமிழில் 

• ெடங்கு காய்ச்சல் ெமாைபல் ெசயலிைய கூகுள் பிேள ஸ்ேடாரில் இருந்து பதிவிறக்கம் 
ெசய்து ெகாள்ளலாம். 

• ெடங்கு ஃபீவர் தமிழ் ஆப் ஏடிஸ் ெகாசுக்கள் இனப்ெபருக்கம் ெசய்யும் ஆதாரங்கள் 
பற்றிய முழுைமயான படத் தகவல்களுடன் விரிவான அடிக்கடி ேகட்கப்படும் 
ேகள்விகைளயும் வழங்குகிறது. 

• பயனுள்ள சித்த சிகிச்ைச பற்றிய தகவல்கள் கிைடக்கின்றன. 

• சிறந்த புரிதைலப் ெபற, ஒரு ஆடிேயா ஜிங்கிள் மற்றும் பிரபலங்களின் வீடிேயாக்களும் 
ேசர்க்கப்பட்டுள்ளன. அைனத்து ெபாருட்களும் தமிழில் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

• இந்த ஆப் மூலம் பயனர் ேநரடியாக 108, 104 மற்றும் 24 X 7 ெபாது சுகாதாரக் 
கட்டுப்பாட்டு அைறக்கு டயல் ெசய்யலாம். 
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7. சமூக பங்ேகற்பு 

• ஏடிஸ் இனப்ெபருக்கம் ெசய்யும் இடங்கைளக் கண்டறிவதற்கும் அவற்ைற 
அகற்றுவதற்கும் சமூகத்ைத உணர்த்துதல் மற்றும் ஈடுபடுத்துதல் 

ெசய்யேவண்டியைவயும், ெசய்யக்கூடாதைவயும் 

• குைறந்தபட்சம் வாரத்திற்கு ஒரு முைற குளிாூட்டிகள் மற்றும் பிற சிறிய 
ெகாள்கலன்களில் இருந்து தண்ணீைர அகற்றவும் 

• ெகாசுக்கள் கடிக்காமல் இருக்க பகல் ேநரத்தில் ஏேராேசாைலப் பயன்படுத்தவும் 

• ைக, கால்கைள ெவளிக்காட்டும் ஆைடகைள அணிய ேவண்டாம் 

• குழந்ைதகைள ஷார்ட்ஸ் மற்றும் அைர ைக ஆைடகைள அணிந்து விைளயாட 
அனுமதிக்கக் கூடாது 

• பகல் ேநரத்தில் தூங்கும் ேபாது ெகாசுவைல அல்லது ெகாசு விரட்டிகைளப் 
பயன்படுத்தவும் 

14. ேகாவிட்-19  
ேகாவிட்-19 என்பது SARS-CoV-2 எனப்படும் புதிய ெகாேரானா ைவரஸால் ஏற்படும் 
ேநாயாகும். சீன மக்கள் குடியரசின் வுஹானில் ‘ைவரல் நிேமானியா’ பாதிப்புகள் பற்றிய 
அறிக்ைகையத் ெதாடர்ந்து, 31 டிசம்பர் 2019 அன்று WHO இந்த புதிய ைவரைஸப் பற்றி 
முதலில் அறிந்தது.  
ேதாற்றம்  

கடுைமயான கடுைமயான சுவாச ேநாய்க்குறி ெகாேரானா ைவரஸ் 2 (SARS-CoV-2) என்பது 
ஒரு புதிய தீவிரமான கடுைமயான சுவாச ேநாய்க்குறி ெகாேரானா ைவரஸ் ஆகும். இது 
முதன்முதலில் வுஹானில் உள்ள கடுைமயான சுவாச ேநாய்களின் ெதாகுப்புடன் ெதாடர்புைடய 
நிேமானியாவால் பாதிக்கப்பட்ட மூன்று நபர்களிடமிருந்து தனிைமப்படுத்தப்பட்டது. நாவல் 
SARS-CoV-2 ைவரஸ் துகள்களின் அைனத்து கட்டைமப்பு அம்சங்களும் இயற்ைகயில் 
ெதாடர்புைடய ெகாேரானா ைவரஸ்களில் நிகழ்கின்றன. 
அறிகுறிகள்  
ேகாவிட்-19 இன் மிகவும் ெபாதுவான அறிகுறிகள்  

• காய்ச்சல்  
• வறட்டு இருமல்  
• ேசார்வு  

குைறவான ெபாதுவான மற்றும் சில ேநாயாளிகைள பாதிக்கக்கூடிய பிற அறிகுறிகள் 
பின்வருமாறு:  

• சுைவ அல்லது வாசைன இழப்பு,  
• மூக்கைடப்பு,  

• கான்ஜுன்க்டிவிடிஸ் (சிவப்பு கண்கள் என்றும் அைழக்கப்படுகிறது)  
• ெதாண்ைட வலி,  
• தைலவலி,  
• தைச அல்லது மூட்டு வலி,  
• பல்ேவறு வைகயான ேதால் ெசாறி,  
• குமட்டல் அல்லது வாந்தி,  
• வயிற்றுப்ேபாக்கு,  
• குளிர் அல்லது மயக்கம்.  
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கடுைமயான ேகாவிட்-19 ேநாயின் அறிகுறிகள் பின்வருமாறு:  
• மூச்சு திணறல்,  
• பசியிழப்பு,  
• குழப்பம்,  
• மார்பில் ெதாடர்ந்து வலி அல்லது அழுத்தம்,  

• அதிக ெவப்பநிைல (38 °Cக்கு ேமல்). 
பிற குைறவான ெபாதுவான அறிகுறிகள்:  

• எரிச்சல்,  

• குழப்பம்,  

• உணர்வு குைறதல் (சில ேநரங்களில் வலிப்புத்தாக்கங்களுடன் ெதாடர்புைடயது),  
• கவைல,  

• மனச்ேசார்வு,  

• தூக்கக் ேகாளாறுகள்,  

• பக்கவாதம், மூைள வீக்கம், மயக்கம் மற்றும் நரம்பு ேசதம் ேபான்ற மிகவும் கடுைமயான 
மற்றும் அரிதான நரம்பியல் சிக்கல்கள். 

ேகாவிட்-19 ேசாதைனகளின் வைககள்  

ைவரஸ் ேசாதைனகள் (RT-PCR)  
உங்கள் மூக்கு அல்லது வாயில் இருந்து வரும் மாதிரிகைளப் பயன்படுத்தி, ேகாவிட்-19-ஐ 
உண்டாக்கும் SARS-CoV-2 என்ற ைவரஸால் நீங்கள் பாதிக்கப்பட்டுள்ளீர்களா என்பைத 
ைவரஸ் ேசாதைன உங்களுக்குச் ெசால்கிறது. இரண்டு வைகயான ைவரஸ் ேசாதைனகள் 
உள்ளன: விைரவான ேசாதைனகள் மற்றும் ஆய்வக ேசாதைனகள். ேகாவிட்-19 
ேசாதைனயானது, தடுப்பூசி, முகமூடி மற்றும் உடல் ரீதியான இைடெவளி ஆகியவற்றுடன், 
ேகாவிட்-19 பரவுவதற்கான வாய்ப்புகைளக் குைறப்பதன் மூலம் உங்கைளயும் மற்றவர்கைளயும் 
பாதுகாக்கும் பல இடர்- குைறப்பு நடவடிக்ைககளில் ஒன்றாகும்.  
ேரபிட் பாயிண்ட்-ஆஃப்-ேகர் ேசாதைனகள், ேசாதைன ெசய்யப்படும் நபைரத் தவிர ேவறு 
ஒருவரால் ெசய்யப்படும் அல்லது விளக்கப்படும் ேசாதைன, சில நிமிடங்களில் ெசய்யப்படலாம் 
மற்றும் ஆன்டிெஜன் ேசாதைனகள், சில NAATகள் மற்றும் பிற ேசாதைனகள் ஆகியைவ 
அடங்கும்.  
சுய-பரிேசாதைனகள் வீட்டிேலா அல்லது எங்கிருந்ேதா எடுக்கக்கூடிய விைரவான ேசாதைனகள், 
பயன்படுத்த எளிதானது மற்றும் விைரவான முடிவுகைளத் தருகின்றன.  
ஆய்வகச் ேசாதைனகள் முடிவைடய சில நாட்கள் ஆகலாம் மற்றும் RT-PCR மற்றும் பிற வைக 
NAATகள் அடங்கும்.  
நிகழ்ேநர RT-PCR என்றால் என்ன?  

நிகழ்ேநர RT-PCR (ரிவர்ஸ் டிரான்ஸ்கிரிப்ஷன் பாலிமேரஸ் ெசயின் ரியாக்ஷன்) என்பது ஒரு 
மாதிரியில் குறிப்பிட்ட மரபணு ெபாருட்கள் இருப்பைதக் கண்டறியப் பயன்படுத்தப்படும் 
உணர்திறன் மற்றும் ேவகமான ேசாதைன ஆகும். இந்த மரபணுப் ெபாருள் மனிதர்கள், 
பாக்டீரியாக்கள் மற்றும் SARS-CoV-2 ேபான்ற ைவரஸ்களுக்குக் குறிப்பிட்டதாக இருக்கலாம்.  

நிகழ்ேநர RT-PCR இன் அடித்தளம் பாலிமேரஸ் சங்கிலி எதிர்விைனயிலிருந்து (PCR) 
ெபறப்பட்டது; 1980களில் ேநாபல் பரிசு ெபற்ற ேகரி பி. முல்லிஸ் என்பவரால் உருவாக்கப்பட்ட 

ஒரு ஆய்வக நுட்பம், குறிப்பிட்ட டிஎன்ஏ இலக்குகைள (1,2) ெபருக்கவும் கண்டறியவும் 
ஆராய்ச்சியாளர்கைள அனுமதிக்கிறது. டிஎன்ஏ இலக்குகள் ெபருக்கப்படும்ேபாது அவற்ைற 
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“நிகழ்ேநர” காட்சிப்படுத்தல் மற்றும் அளவிடுதல் ஆகியவற்ைற அனுமதிக்க இந்தத் 
ெதாழில்நுட்பம் பின்னர் ேமம்படுத்தப்பட்டது. டிஎன்ஏவின் ெபருக்கத்ைதக் காட்சிப்படுத்த, நிகழ்ேநர 
பிசிஆர், ெபருக்கப்பட்ட டிஎன்ஏவின் அளவுக்கு விகிதத்தில் ஃப்ேளாேராெஜனிக் ஆய்வின் 
ஃப்ேளாரசன் ெசறிவு அதிகரிப்ைபப் பயன்படுத்துகிறது. இந்த ஃப்ேளாரசன்ஸின் தீவிரத்ைத 
அளவிடுவதன் மூலம், மாதிரியின் உள்ேள இருக்கும் மரபணுப் ெபாருட்களின் அளைவக் 
கணக்கிடலாம். PCR இன் முக்கிய வரம்பு என்னெவன்றால், அது DNA வார்ப்புருக்கைள 
மட்டுேம கண்டறியும். எனேவ, ஆர்என்ஏ மாதிரிகளில் நிகழ்ேநர PCR ஐப் பயன்படுத்துவதற்கு 

(அதாவது SARS-CoV-2 இன் மரபணுப் ெபாருள்), RNAைவ டிஎன்ஏ ெடம்ப்ேளட்டுகளாக 
மாற்ற, ரிவர்ஸ் டிரான்ஸ்கிரிப்ேடஸ் எனப்படும் ஒரு சிறப்பு ெநாதிைய ஆராய்ச்சியாளர்கள் 

பயன்படுத்த ேவண்டும், இது நிரப்பு DNA என்றும் அைழக்கப்படுகிறது. cDNA). 
ஒட்டுெமாத்தமாக, இந்த அம்சங்கள் ெதாற்று ேநாய்களுக்கான கண்டறியும் ேசாதைனயாக 
நிகழ்ேநர RT-PCR இன் பல்துைற மற்றும் உணர்திறனுக்கு பங்களிக்கின்றன. 
நிகழ்ேநர RT-PCR எவ்வாறு ேவைல ெசய்கிறது?  
1. மாதிரி ேசகரிப்பு:  
ேநாயறிதல் ேசாதைனையத் ெதாடங்க, பயிற்சி ெபற்ற சுகாதாரப் பணியாளர் ேநாயாளியின் 
நாேசாபார்னீஜியல் மாதிரிகைள ேசகரிக்க ஒரு ஸ்வாப்ைபப் பயன்படுத்துவார்.  
2. நாேசாபார்னக்ஸ்:  
ைவரஸ் சாத்தியமானதாக இருக்க மாதிரி பின்னர் ைவரஸ் ேபாக்குவரத்து ஊடகம் ெகாண்ட ஒரு 
மலட்டு குழாயில் ைவக்கப்படுகிறது.  
3. மாதிரி தயாரித்தல்:  
மாதிரிகள் ஆய்வகத்திற்கு வந்தவுடன், ஆராய்ச்சியாளர்கள் மாதிரியிலிருந்து ஆர்என்ஏைவப் 
பிரித்ெதடுக்க கிைடக்கக்கூடிய வணிக சுத்திகரிப்பு கருவிகைளப் பயன்படுத்துவார்கள். அடுத்து, 
“ஒரு-படி RT-PCR” என்றும் அறியப்படும், கண்டறியும் ேசாதைனைய முடிக்கேதைவயான 
அைனத்து ெபாருட்கைளயும் ெகாண்ட ஒரு எதிர்விைன கலைவயில் RNA மாதிரி 
ேசர்க்கப்படுகிறது. இந்தக் கலைவயில் உள்ள ெபாருட்களில் டிஎன்ஏ பாலிமேரஸ், ரிவர்ஸ் 
டிரான்ஸ்கிரிப்ேடஸ், டிஎன்ஏ கட்டுமானத் ெதாகுதிகள் மற்றும் SARS-CoV-2 ஐ அங்கீகரிக்கும் 
குறிப்பிட்ட ஃப்ேளாேராஃேபார் ஆய்வுகள் மற்றும் ப்ைரமர்கள் ஆகியைவ அடங்கும்.  
4. தைலகீழ் டிரான்ஸ்கிரிப்ஷன்:  
முன்பு குறிப்பிட்டபடி, PCR டிஎன்ஏ ெடம்ப்ேளட்களில் மட்டுேம ேவைல ெசய்கிறது. இவ்வாறு, 
எதிர்விைன கலைவயின் உள்ேள தைலகீழ் டிரான்ஸ்கிரிப்ேடஸின் பங்கு, ெகாடுக்கப்பட்ட 
மாதிரியில் உள்ள அைனத்து ஆர்என்ஏைவயும் சிடிஎன்ஏவாக மாற்றுவதாகும். இதில் மனித 
ஆர்என்ஏ, பாக்டீரியா ஆர்என்ஏ, மற்ற ெகாேரானா ைவரஸ் ஆர்என்ஏ மற்றும் இருந்தால், 
SARS-CoV-2 இன் ஆர்என்ஏ ஆகியைவ அடங்கும்.  
படி 1 - டினாடேரஷன்/பிரித்தல்: ெதாடங்குவதற்கு, டிஎன்ஏ என்பது இரட்ைட இைழகள் ெகாண்ட 
அைமப்பு என்பைத நிைனவில் ெகாள்வது அவசியம். எனேவ, அடுத்த கட்டமாக டிஎன்ஏ 
மூலக்கூைற தனி டிஎன்ஏ ஸ்டாண்டுகளாக பிரிக்க ேவண்டும். டிஎன்ஏைவ அதிக ெவப்பநிைலக்கு 

(> 90°C) 10 நிமிடங்களுக்கு சூடாக்குவதன் மூலம் இது நிைறேவற்றப்படுகிறது. 
படி 2 - ப்ைரமர் அனீலிங்: அடுத்து, டிஎன்ஏவின் குறுகிய துண்டுகைளச் ேசர்ப்பது, ப்ைரமர்கள் 
எனப்படும். ப்ைரமர்கள் அதிக விவரக்குறிப்புடன் வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளன மற்றும் SARS-CoV-
2 RNA ைவரஸின் cDNA க்குள் குறிப்பிட்ட இலக்குகளுடன் இைணக்கப்படும். ப்ைரமர் 
அனீலிங்கிற்கும் குறிப்பிட்ட குைறந்த ெவப்பநிைல ேதைவப்படுகிறது. ெபாதுவாக, ேகாவிட்-19 
ேசாதைனக்கு 7 ெபாதுவான மரபணு இலக்குகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன; ஒவ்ெவாரு மரபணு 

இலக்கு ைவரஸின் பிரதி அல்லது கட்டைமப்பிற்கு (4) இன்றியைமயாதது. அந்த அத்தியாவசிய 
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மரபணு இலக்குகளில் RNA-சார்ந்த பாலிமேரஸ் (RdRP), ORF1ab (SARS-CoV-2 இன் 

பாதுகாக்கப்பட்ட திறந்த வாசிப்பு சட்டகம்), S மரபணு (ஸ்ைபக் புரதம்), N மரபணு 

(நியூக்ளிேயாகாப்சிட் புரதம்), E மரபணு (உைற; ைவரஸின் ெவளிப்புற ெஷல்) ஆகியைவ 
அடங்கும். 
படி 3 – ப்ைரமர் நீட்டிப்பு/நீட்சி: டிஎன்ஏ ஒரு இரட்ைட இைழ கட்டைமப்பாக இருப்பதால், இந்த 
எதிர்விைன கலைவயில் இரண்டு ப்ைரமர்கள் உள்ளன, ஒவ்ெவான்றும் இரண்டு டிஎன்ஏ 
இைழகளில் ஒன்ைற குறிைவக்கும் வைகயில் வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது. ப்ைரமர்கள் தங்கள் 
இலக்கு டிஎன்ஏக்களுடன் இைணந்தவுடன், அைவ டிஎன்ஏ பாலியர்ேமைஸ எங்கிருந்து 
ெதாடங்குவது மற்றும் டிஎன்ஏ பிரிவில் ெபருக்கத்ைத முடிக்க ேவண்டும். இந்த படியானது இலக்கு 
டிஎன்ஏவின் ஒேர மாதிரியான டிஎன்ஏ நகலில் விைளகிறது. 

மற்றும் மீண்டும் ெசய்யவும்: நிகழ்ேநர PCR சுழற்சிைய பலமுைற மீண்டும் ெசய்யும் (ெபாதுவாக 

40 சுழற்சிகளுக்கு). ஒவ்ெவாரு முைறயும் RT-PCR ஒரு சுழற்சிைய முடிக்கும்ேபாது, அது 
இலக்கு டிஎன்ஏைவ இரட்டிப்பாக்கும். கூடுதலாக, ஃப்ேளாரசன்ட் ஆய்வுகள் உள்ளன, அைவ 
குறிப்பாக டிஎன்ஏ இலக்குகளுடன், ஒவ்ெவாரு ப்ைரமரின் கீழ்நிைலயிலும் 
பிைணக்கப்படுகின்றன. ஒவ்ெவாரு முைறயும் டிஎன்ஏ பாலியர்ேமஸ் டிஎன்ஏ இலக்ைகெபருக்கும் 
ேபாது, அது ஃப்ேளாரசன் சிக்னைல ெவளியிட ஆய்ைவ ெசயல்படுத்தும். இவ்வாறு, இலக்கு 
டிஎன்ஏ அளவு அதிகரிக்கும் ேபாது, ஒளிரும் தீவிரமும் அதிகரிக்கும். 
ஆன்டிபாடி ேசாதைனகள்  

ஆன்டிபாடி ேசாதைன (சீேராலஜி ேசாதைன என்றும் அைழக்கப்படுகிறது) உங்கள் இரத்தத்தில் 
SARS-CoV-2 க்கு ஆன்டிபாடிகைளக் கண்டறிய முடியும். ஆன்டிபாடிகள் என்பது உங்கள் 
ேநாெயதிர்ப்பு அைமப்பு ெதாற்றுேநாைய எதிர்த்துப் ேபாராடவும், எதிர்காலத்தில் உங்கைள 
ேநாய்வாய்ப்படாமல் பாதுகாக்கவும் ெசய்யும் புரதங்கள். தற்ேபாைதய ேநாய்த்ெதாற்ைறக் 
கண்டறிய ஆன்டிபாடி ேசாதைனகள் பயன்படுத்தப்படக்கூடாது, ஆனால் உங்களுக்கு கடந்த 
காலத்தில் ெதாற்று இருந்ததா என்பைதக் குறிக்கலாம். ஆன்டிபாடி ேசாதைனகள் மனித 
ேநாெயதிர்ப்பு அைமப்புகள் ைவரஸுக்கு எதிராக எவ்வாறு பாதுகாக்கின்றன என்பைதப் பற்றியும், 
மக்கள்ெதாைக அளவிலான பாதுகாப்ைபப் பற்றியும் அறிய உதவுகிறது. தடுப்பூசிையப் ெபற்ற 

பிறகு நீங்கள் ஆன்டிபாடி ேசாதைனையப் ெபற்றால், சில (ஆனால் அைனத்துேம இல்ைல) 
ஆன்டிபாடி ேசாதைனகள் மூலம் நீங்கள் ேநர்மைறைய ேசாதிக்கலாம். இது குறிப்பிட்ட ேசாதைன 
எந்த வைகயான ஆன்டிபாடிையக் கண்டறிகிறது என்பைதப் ெபாறுத்தது. 
தடுப்பூசியின் விைளவுகள்:  

1. ஊசி ேபாடும் இடத்தில் வலி, சிவத்தல் அல்லது வீக்கம்  
2. காய்ச்சல் அல்லது தைலவலி  
3. ேசார்வு அல்லது தைச வலி  
4. குளிர்  
5. குமட்டல் அல்லது வாந்தி  
6. வீங்கிய நிணநீர் முைனகள் 

பிளாஸ்மா சிகிச்ைச:  
பிளாஸ்மா சிகிச்ைச பல ெதாற்று ேநாய்களுக்கு சிகிச்ைச அளிக்கப்படுகிறது. கன்வாலெசன்ட்- 
பிளாஸ்மா ெதரபி என்பது ஒரு வைக சிகிச்ைசயாகும், இதில் மீட்கப்பட்ட ேநாயாளிகளின் இரத்த 
பிளாஸ்மா தற்ேபாது அேத ேநாயால் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு வழங்கப்படுகிறது. COVID-19 
சிகிச்ைசக்காக உலெகங்கிலும் உள்ள பல மருத்துவப் பரிேசாதைனகளில் கன்வாலெசன்ட்- 
பிளாஸ்மா சிகிச்ைச பயன்படுத்தப்படுகிறது. ெகாேரானா ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிக்க 
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பிளாஸ்மா ெதரபிையப் பயன்படுத்தும் நாடுகளின் பட்டியலில், இந்தியா, இங்கிலாந்து, அெமரிக்கா 
ேபான்ற ெபயர்கள் இடம்ெபற்றுள்ளன.  
ெதாற்று ேநாய்க்கு பிளாஸ்மா சிகிச்ைச பயன்படுத்தப்படுவது இது முதல் முைற அல்ல. 
ெகாேரானா ைவரஸிற்கான பிளாஸ்மா சிகிச்ைசயின் பயன்பாடு சமீபத்தில் எேபாலா ைவரஸ் 
ேநாய்க்கு சிகிச்ைசயளிப்பதற்கு இந்த நைடமுைறையப் பயன்படுத்துவதற்கு முன்பு இருந்தது. 

2014 ஆம் ஆண்டில், எேபாலா ைவரஸுக்கு சிகிச்ைசயாக பிளாஸ்மா சிகிச்ைச (WHO) உலக 
சுகாதார அைமப்பால் பரிந்துைரக்கப்பட்டது. 
பிளாஸ்மா சிகிச்ைச ெசயல்முைற  
பிளாஸ்மா சிகிச்ைச முைறயானது ேகாவிட் 19 ேநாயால் மீட்கப்பட்ட ேநாயாளிகளிடமிருந்து 
இரத்தம் எடுப்பைத உள்ளடக்குகிறது. ஆன்டிபாடிகளுடன் கூடிய பிளாஸ்மா இரத்தத்தில் இருந்து 
பிரிக்கப்படுகிறது. இரத்தம் பின்னர் நன்ெகாைடயாளரின் உடலுக்குத் திரும்பும். 
நன்ெகாைடயாளர்கள் தங்கள் பிளாஸ்மாவில் SARS-CoV-2 எதிர்ப்பு ஆன்டிபாடிகளின் அதிக 
ெசறிவு ெகாண்டவர்கள் இந்த சிகிச்ைசயில் மிகவும் பயனுள்ளதாக இருப்பார்கள். குணமைடந்த 
ேநாயாளியின் பிளாஸ்மா தற்ேபாது ேநாய்வாய்ப்பட்ட ேநாயாளிகளுக்கு நிர்வகிக்கப்படுகிறது. 
ஆன்டிபாடிகள் இப்ேபாது உடலில் இருப்பதால், இது ேநாயாளிக்கு ெதாற்றுேநாைய எதிர்த்துப் 
ேபாராட உதவுகிறது. புதிய ஆன்டிபாடிகளும் உருவாகின்றன.  
ேகாவிட்-19 ேநாயாளிகளுக்கு பிளாஸ்மா சிகிச்ைச எவ்வாறு ெசயல்படுகிறது?  
காய்ச்சல், வறட்டு இருமல், ெதாண்ைட வலி, ேசார்வு, வலிகள் மற்றும் வலிகள், தைலவலி மற்றும் 
சுைவ மற்றும் வாசைன உணர்வு இழப்பு ஆகியைவ ெகாேரானா ைவரஸின் மிகவும் ெபாதுவான 
அறிகுறிகளாகும். ெபரும்பாலான நாடுகளில் இரண்டு வைகயான ேகாவிட்-19 ேசாதைனகள் 
உள்ளன. ஒன்று, பரிேசாதைனயின் ேபாது உடலில் ெதாற்று இருக்கிறதா என்பைத கண்டறியும் 
ைவரஸ் ேசாதைன. மற்ற ேசாதைனயானது, அந்த நபருக்கு முன்னர் ெதாற்று இருந்ததா 
என்பைத ெவளிப்படுத்தும் ஆன்டிபாடி ேசாதைன ஆகும்.  
ெகாேரானா ைவரஸ் நாவல் ஆயிரக்கணக்கான உயிர்கைளக் ெகான்ற உலகளாவிய 
ெதாற்றுேநாயாக அதிகரித்துள்ளது. ஆபத்தான ேநாயாளிகளுக்கு COVID-19 க்கு இதுவைர 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட சிகிச்ைசகள் எதுவும் இல்லாததால், அத்தைகய ேநாயாளிகள் 
ெவன்டிேலட்டர்களில் ைவக்கப்படுகின்றனர். ேகாவிட்-19க்கான சிகிச்ைசகள் தனிப்பட்ட வழக்குகள் 
மற்றும் ேநாயாளியின் உடல்நிைல ஆகியவற்றின் அடிப்பைடயில் தீர்மானிக்கப்படுகின்றன. 
பிளாஸ்மா ெதரபி என்பது தற்ேபாது ைவரஸால் பாதிக்கப்பட்ட ேநாயாளியின் உடலில் மீட்கப்பட்ட 
ெகாேரானா ைவரஸ் ேநாயாளியின் இரத்த பிளாஸ்மாைவ அறிமுகப்படுத்துவைத 
உள்ளடக்குகிறது. மீட்கப்பட்ட நபரின் பிளாஸ்மாவில் ஆன்டிபாடிகள் உள்ளன, அைவ ைவரைஸ 
எதிர்த்துப் ேபாராட ேநாெயதிர்ப்பு மண்டலத்தால் உருவாக்கப்பட்டன. ேநாயுற்ற நபரின் உடலில் 
ஆன்டிபாடிகள் ெகாண்ட பிளாஸ்மா அறிமுகப்படுத்தப்பட்டால், ெசயலற்ற ேநாய்த்தடுப்பு உடலில் 
ைவரஸுக்கு எதிராக மிகவும் திறைமயாக ேபாராடுகிறது. இது விைரவான மீட்புக்கு வழிவகுக்கிறது. 
COVID-19 இல் உள்ள பிளாஸ்மா சிகிச்ைசயானது ெகாடிய ைவரஸுக்கு சாத்தியமான 
சிகிச்ைசயாகப் ேபசப்படுகிறது. 
ேகாவிட்-19 ேநாயாளிகளுக்கான அபாயங்கள் மற்றும் பக்க விைளவுகள்  
ேகாவிட் ேநாயாளிகளுக்கு பிளாஸ்மா சிகிச்ைச ஆபத்து ஒரு தீவிர கவைல. பிளாஸ்மா 
பரிமாற்றமானது சுவாச ெசயலிழப்ைப ஏற்படுத்தக்கூடிய இரத்தமாற்றம் ெதாடர்பான கடுைமயான 

நுைரயீரல் காயம் (TRALI), இதய ெசயலிழப்பு, அனாபிலாக்டிக் அதிர்ச்சிகள் மற்றும் ஒவ்வாைம 
எதிர்விைனகள், ஹீேமாலிசிஸ் மற்றும் பிற ேநாய்க்கிருமிகள் ெபறக்கூடிய இரத்தமாற்றத்துடன் 

ெதாடர்புைடய சுற்ேறாட்ட ஓவர்ேலாட் (TACO) ேபான்ற பல அபாயங்கைள ஏற்படுத்தலாம். 
நன்ெகாைடயாளரின் இரத்தத்தில் இருந்து. 
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ேகாவிட் - 19 தடுப்பு முைறகள்  

1. தடுப்பூசி ேபாடுங்கள் மற்றும் உங்கள் ேகாவிட்19- தடுப்பூசிகள் குறித்து புதுப்பித்த 
நிைலயில் இருங்கள்  

2. உங்கள் ைககைள அடிக்கடி மற்றும் கவனமாக கழுவவும்  
3. உங்கள் முகத்ைதத் ெதாடுவைதத் தவிர்க்கவும்  
4. ைககுலுக்கி மக்கைளக் கட்டிப்பிடிப்பைத நிறுத்துங்கள் — இப்ேபாைதக்கு  
5. தனிப்பட்ட ெபாருட்கைளப் பகிர ேவண்டாம்  
6. நீங்கள் இருமல் மற்றும் தும்மும்ேபாது உங்கள் வாய் மற்றும் மூக்ைக மூடிக்ெகாள்ளவும்  
7. ேமற்பரப்புகைள சுத்தம் ெசய்து கிருமி நீக்கம் ெசய்யுங்கள்  

8. உடல் (சமூக) தூரத்ைத தீவிரமாக எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள்  
9. குழுக்களாக கூடாதீர்கள்  
10. ெபாது இடங்களில் சாப்பிடுவைதேயா குடிப்பைதேயா தவிர்க்கவும்  
11. புதிய மளிைக ெபாருட்கைள கழுவவும்  

12. (வீட்டில்) முகமூடிைய அணியுங்கள்  
13. மனதில் ெகாள்ள ேவண்டிய சில குறிப்புகள்:  
14. ேநாய்வாய்ப்பட்டிருந்தால் சுய தனிைமப்படுத்தல்  

ேகாவிட்-19 இன் மருந்துகள்  

1) ைஹட்ராக்ஸி குேளாேராகுயின் (HCQ):  
இது முதன்முதலில் இந்தியாவில் மேலரியா சிகிச்ைசக்காக உருவாக்கப்பட்டது. இரண்டு இந்திய 

நிறுவனங்களான Ipca Laboratories மற்றும் Zydus Cadila Ltd ஆகியைவ உலகின் 
மிகப்ெபரிய மருந்து உற்பத்தியாளர்கள். ைஹட்ராக்ஸி குேளாேராகுயின் புதிய ெகாேரானா 
ைவரஸ் அல்லது SARS COV2 ஐ உயிரணுக்களுடன் இைணக்க அனுமதிக்காது என்பதற்கான 
தத்துவார்த்த ஆதாரங்களின் அடிப்பைடயில் சுகாதாரப் பணியாளர்களிைடேய ெதாற்றுேநாையத் 
தடுக்க இந்திய மருத்துவ ஆராய்ச்சி கவுன்சிலும் மருந்ைதப் பயன்படுத்துகிறது. அெமரிக்க 
ஜனாதிபதி ெடானால்ட் டிரம்ப் மற்றும் சில உலகளாவிய அரசியல் தைலவர்களால் HCQ ஒரு 
சாத்தியமான ெகாேரானா ைவரஸ் சிகிச்ைசயாகக் கூறப்பட்டது. 

2) Covifor  
ேகாவிட்-19 சிகிச்ைசக்காக ‘ெரம்ெடசிவிர்’ தயாரிப்பதற்கு ெஹட்டேரா நிறுவனத்துக்கு இந்திய 

மருந்துக் கட்டுப்பாட்டாளர் ெஜனரல் (டிசிஜிஐ) ஒப்புதல் அளித்துள்ளது. ெஹட்டேராவின் 
ெரம்ெடசிவிரின் ெஜனரிக் பதிப்பு இந்தியாவில் ‘ேகாவிஃேபார்’ என்ற பிராண்ட் ெபயரில் விற்பைன 
ெசய்யப்படும். ேநாயின் கடுைமயான அறிகுறிகளுடன் மருத்துவமைனயில் அனுமதிக்கப்பட்ட 
ெபரியவர்கள் மற்றும் குழந்ைதகளில் ேகாவிட்-19 இன் சந்ேதகத்திற்கிடமான அல்லது 
ஆய்வகத்தால் உறுதிப்படுத்தப்பட்ட வழக்குகளுக்கு சிகிச்ைசயளிப்பதற்காக DCGI ஆல் அனுமதி 

வழங்கப்பட்டுள்ளது. ேகாவிஃேபார் (ெரம்ெடசிவிர்) 100 மி.கி குப்பியில் (ஊசி) கிைடக்கும், இது 
ஒரு மருத்துவமைன அைமப்பில் ஒரு சுகாதாரப் பயிற்சியாளரின் ேமற்பார்ைவயின் கீழ் நரம்பு 
வழியாக ெசலுத்தப்பட ேவண்டும். 

3) Fabiflu:  
Glenmark Pharmaceuticals, Favipiravir என்ற ஆன்டிைவரல் மருந்ைத, FabiFlu என்ற 
பிராண்டின் கீழ், ேலசான மற்றும் மிதமான ேகாவிட் ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைசயளிப்பதற்காக 
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அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. ஒரு மாத்திைரயின் விைல ₹103, பரிந்துைரக்கப்பட்ட மருந்து 200 mg 
மாத்திைரயாக 34 மாத்திைரகள் ெகாண்ட ஒரு துண்டுக்கு ₹3,500 MRP விைலயில் கிைடக்கும்.  

4) சிப்ேரமி:  
சிப்லா தனது ெசாந்த ெரெமடிசிவிைர சிப்ேரமி என்ற ெபயரில் அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. சிப்லா 
தனது ெசாந்த வசதிகள் மற்றும் கூட்டாளர் தளங்கள் மூலம் ெரெமடிசிவிைர 
வணிகமயமாக்குவதாகக் கூறியது. சமமான விநிேயாகத்ைத உறுதி ெசய்வதற்காக, அரசு மற்றும் 
திறந்த சந்ைத வழிகள் மூலம் மருந்து வழங்கப்படும். ஆக்ஸிஜன் ஆதரவு 
ேதைவப்படுபவர்களுக்கு மருந்து மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். சிப்லா மருந்துக்கான 
விைலைய இன்னும் ெவளியிடவில்ைல.  

5) ெமத்தில்பிெரட்னிேசாேலான்:  
மிதமான மற்றும் கடுைமயான ேநாையக் ைகயாளுவதில் இந்திய மருத்துவர்கள் 
ெமத்தில்பிெரட்னிேசாேலாைன ெவற்றிகரமாகப் பயன்படுத்தி வருகின்றனர். இது அதன் 
ஒட்டுெமாத்த இறப்ைபக் குைறக்கிறது மற்றும் சிகிச்ைச முைறயின் இன்றியைமயாத பகுதியாகும். 
ேமலும், இது அறிகுறிகளின் தீவிரத்ைத குைறக்கிறது என்று மருத்துவர்கள் கூறினர். 
Dexamethasone ஒரு ெபரிய ேசாதைன மூலம் ஆதரிக்கப்படுகிறது மற்றும் ஒரு ெசலவு 
குைறந்த மருந்து. இது Methylprednisone ேபான்ற அேத குழுவில் உள்ளது.  

6) ெரம்ெடசிவிர் (ெவக்லூரி)  
ெரம்ெடசிவிர் என்பது ஒரு ைவரஸ் தடுப்பு மருந்தாகும், இது ஜூைல 2020 இல் TGA ஆல் 
தற்காலிகமாக அங்கீகரிக்கப்பட்டது. ெரம்ெடசிவிர் ேகாவிட்-19 ெதாற்று உள்ளவர்களுக்கு மீட்பு 
ேநரத்ைத குைறக்கும்.  
கடுைமயான COVID-19 அறிகுறிகைளக் ெகாண்ட ெபரியவர்கள் மற்றும் இளம்பருவ 
ேநாயாளிகளுக்குப் பயன்படுத்துவதற்கு இது தற்காலிகமாக அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளது, அவர்கள் 
மருத்துவமைனயில் அனுமதிக்கப்பட்டு கடுைமயாக உடல்நிைல சரியில்லாமல் உள்ளனர், 
சுவாசிக்க ஆக்ஸிஜன் அல்லது உயர் மட்ட ஆதரவு ேதைவப்படுகிறது. 


