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இனப்ெபருக்க மண்டலம் 

1. தாவரங்களின் இனப்ெபருக்கம்:  
தாவரங்களில் மூன்று வைகயான இனப்ெபருக்கம் நைடெபறுகிறது. அைவ,  

i) உடல் இனப் ெபருக்கம்  

ii) பாலிலா இனப் ெபருக்கம்  

iii) பாலினப்ெபருக்கம் 

1) உடல இனப் ெபருக்கம்  
இந்த வைக இனப்ெபருக்கத்தில் புதிய இளந்தாவரங்கள், தாவரத்தின் ஏேதனும் ஒரு பாகத்தில் 
உள்ள உடல ெசல்களிலிலிருந்து ேதான்றுகின்றன. தாய்த் தாவரத்தில் உள்ள ேவர், தண்டு, இைல 
அல்லது ெமாட்டு முதலான ஏேதனும் ஓர் உறுப்பிலிருந்து இளந்தாவரம் ேதான்றி அது 
தனித்தாவரமாக வளர்கிறது. இவ்வாறு இனப் ெபருக்கம் நைடெபறுவதில் குன்றாப் பகுப்பு 

(ைமட்டாசிஸ்) மட்டும் நைடெபறுவதால் இளந்தாவரங்கள், தாய்த் தாவரங்கைளப் ேபான்ேற 
காணப்படுகின்றன. இவ்வைக இனப்ெபருக்கம் நைடெபறும் ேபாது பாலின ெசல்கள் 

(இனச்ெசல்கள்) இைணவதில்ைல. 
1. இைல உடல இனப்ெபருக்கம்  

இரணக்கள்ளி (பிேராேயாஃபில்லம்) தாவரத்தின் இைலகளின் விளிம்பில் உள்ள 
பள்ளங்களிலிருந்து இளந்தாவரம் ேதான்றுகிறது. 
2. தண்டு உடல இனப்ெபருக்கம்  

ஸ்ட்ராெபர்ரி முதலான ெமலிந்த தண்டுகைள உைடய தாவரங்களின் தண்டு தைரயில் 
படும்ேபாது அந்தத் தண்டுப் பகுதியிலிருந்து தைரயில் ேவர் ஊன்றி புதிய இளந்தாவரம் 
ேதான்றுகிறது. தாய்த் தாவரத்தில் உள்ள ெதாடர்பு அறுபடும்ேபாது இளந்தாவரம், தனித் தாவரமாக 
வளர்கிறது. 

 
3. ேவர் உடல இனப்ெபருக்கம்  

அஸ்பராகஸ், சர்க்கைரவள்ளிக்கிழங்கு முதலான தாவரங்களின் ேவர்க்கிழங்குகள் உடல 
இனப்ெபருக்கத்திற்குப் பயன்படுகின்றன.  

4. குமிழம் (பல்பில்ஸ்) உடல இனப்ெபருக்கம்  
சில தாவரங்களில் பூவின் ெமாட்டானது ஓர் உருண்ைட வடிவக் குமிழ் ேபான்ற அைமப்ைப 

உருவாக்குகின்றது. இதைனக் குமிழம் என்கிேறாம். இந்தக் குமிழம் தைரயில் விழுந்து 
ேவாூன்றிப் புதிய இளந்தாவரத்ைத உருவாக்குகிறது. எ.கா. கற்றாைழ.  
5. பிற வைகயான உடல இனப்ெபருக்கம்  

1. துண்டாதல்  
துண்டாகும் இயல்புைடய இைழகைளக் ெகாண்ட பாசிகளிலிருந்து ஏற்படும் 

துண்டுகளிலிருந்து புதிய இளந்தாவரம் உருவாகிறது. ஒவ்ெவாரு சிறிய துண்டுப் 
பாசியிலும் குைறந்தது ஒரு ெசல்லாவது இருந்தால் மட்டுேம புதிய தாவரம் உருவாகும். 
எ.கா. ஸ்ைபேராைகரா 



2 
MANIDHANAEYAM FREE IAS ACADEMY – TNPSC GROUP II & IIA 

UNIT – I- Biology 

  
Manidhanaeyam Free IAS Academy 

TNPSC Group II&IIA Study Materials 

 
2. பிளத்தல்  

இந்த வைக இனப்ெபருக்கத்தில் தாய் ெசல்லானது இரண்டாகப் பிரிந்து 
ஒவ்ெவான்றிலிருந்தும் ேசய் ெசல் ேதான்றுகிறது. எ.கா. அமீபா. 

 
3. ெமாட்டு விடுதல் அல்லது அரும்புதல்  

இந்த வைக இனப்ெபருக்கத்தில் தாய்த் தாவரத்திலிருந்து ேதான்றும் புதிய 
வளரியிலிருந்து ெமாட்டு ேதான்றுகிறது. அது ேமலும் வளர்ச்சியைடந்து ஒரு புதிய 
தாவரத்ைத உருவாக்குகிறது. எ.கா. ஈஸ்ட், 

 
4. மீளுருவாக்கம்  

இழந்த பாகங்கைள மீண்டும் உருவாக்கி புதிய உயிரிையத் ேதாற்றுவித்தல் இழப்பு 
மீட்டல் எனப்படும். ைஹட்ரா, பிளேனரியா ஆகிய உயிரினங்கள், சிறு சிறு துண்டுகளாகப் 
பிரிகின்றன. ஒவ்ெவாரு துண்டும் ஒரு புதிய உயிரினத்ைதத் ேதாற்றுவிக்கிறது.         

2) பாலிலா இனப்ெபருக்கம் 

1) பாலின ெசல்கள் இைணவின்றி ஒேர ஒரு தாய்த் தாவரத்திலிருந்து புதிய தாவரம் 
ேதான்றும் முைறையப் பாலிலா இனப்ெபருக்கம் என்கிேறாம். இந்த வைக 
இனப்ெபருக்கத்தில் குன்றாப் பகுப்பு ெசல் பிரிதல் மட்டுேம நைடெபறுகிறது. குன்றல் 
பகுப்பு நைடெபறுவதில்ைல. எனேவ பாலிலா இனப்ெபருக்க முைறயில் ேதான்றும் இளம் 
உயிரிகள் தாய்த் தாவரத்ைத ஒத்துக் காணப்படுகின்றன. பாலிலா இனப்ெபருக்கம் 

விைதத்துகள்கள் (Spores) மூலம் நைடெபறுகிறது. 

2) பாலிலா இனப்ெபருக்கம் ெபரும்பாலும் பூஞ்ைசகள் மற்றும் பாக்டீரியாக்களில் 
நைடெபறுகிறது. பாலிலா இனப் ெபருக்கத்தின் ேபாது பூஞ்ைச இைழயிலிருந்து ஒரு 

வித்தகம் (ஸ்ேபாராஞ்சியம்) ேதான்றுகிறது. இதனுள் இருக்கும் உட்கரு பலமுைற பிரிதல் 
அைடந்து ஏராளமான உட்கருக்கைளத் ேதாற்றுவிக்கிறது. ஒவ்ெவாரு உட்கருவும் 

சிறிதளவு ைசட்ேடாபிளாசத்துடன் ேசர்ந்து ஸ்ேபாராக (விைதத்துகள்) உருவாகிறது. 
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வித்தகம் என்னும் ஸ்ேபாராஞ்சியம் ெவடித்து விைதத்துகள்கள் ெவளிேயற்றப்படுகின்றன. 

இைவ நிலத்தில் விழும்ேபாது புதிய உடல இைழையத் (ைஹபா) ேதாற்றுவிக்கின்றன. 

 
3) மகரந்தச்ேசர்க்ைக 

பூவின் மகரந்தப் ைபயிலிருந்து மகரந்தத்தூள், சூலக முடிையச் ெசன்று அைடவது 
மகரந்தச்ேசர்க்ைக எனப்படும். 
மகரந்தச்ேசர்க்ைகயின் பயன்கள் 

1. மகரந்தச் ேசர்க்ைகையத் ெதாடர்ந்து கருவுறுதல் நைடெபற்று கனியும் விைதயும் 
உருவாகின்றன.  

2. அயல் மகரந்தச் ேசர்க்ைகயின் காரணமாக இருேவறுபட்ட ஜீன்கள் இைணவதால் புதிய 
வைகத் தாவரம் உருவாகிறது. 

மகரந்தச்ேசர்க்ைகயின் வைககள் 

i. தன் மகரந்தச்ேசர்க்ைக (ஆட்ேடாேகமி)  
ஒரு மலரிலுள்ள மகரந்தத்தூள் அேத மலரில் உள்ள சூலக முடிைய அல்லது அேத 

தாவரத்தில் உள்ள ேவெறாரு மலரின் சூலக முடிையச் ெசன்றைடவது தன் மகரந்தச்ேசர்க்ைக 
எனப்படும். எ.கா. ைஹபிஸ்கஸ்  
தன் மகரந்தச்ேசர்க்ைகயின் நன்ைமகள் 

1. இருபால் மலர்களில் தன் மகரந்தச்ேசர்க்ைக நைடெபறுகிறது.  

2. மலர்கள் புறக்காரணிகைளச் சார்ந்திருக்கத் ேதைவயில்ைல.  

3. மகரந்தத்தூள்கள் வீணடிக்கப்படுவதில்ைல  
தன் மகரந்தச்ேசர்க்ைகயின் தீைமகள்  

1. விைதகள் குைறந்த எண்ணிக்ைகயில் உருவாகின்றன.  

2. கருவூண் மிகச் சிறியது. எனேவ விைதகள் மிக நலிவைடந்த தாவரங்கைள உருவாக்கும்.  

3. புதிய வைகத் தாவரம் உருவாகாது. 
ii. அயல் மகரந்தச்ேசர்க்ைக  

ஒரு மலரின் மகரந்தத்தூள் அேத இனத்ைதச் சார்ந்த மற்ெறாரு தாவரத்தின் மலரில் 
உள்ள சூலக முடிையச் ெசன்று அைடவது அயல் மகரந்தச்ேசர்க்ைக எனப்படும். எ.கா. ஆப்பிள், 
திராட்ைச, பிளம் முதலியன. 

 
 

அயல் மகரந்தச்ேசர்க்ைகயின் நன்ைமகள்  

1. அயல் மகரந்தச்ேசர்க்ைகயின் மூலம் உருவாகும் விைதகள், வலிைமயான தாவரங்கைள 
உருவாக்கும். இதன் மூலம் புதிய வைகத் தாவரங்கள் உருவாகின்றன. 

2. நன்கு முைளக்கும் திறன் ெகாண்ட விைதகள் உருவாகின்றன. 
அயல் மகரந்தச்ேசர்க்ைகயின் தீைமகள்  
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1. அயல் மகரந்தச்ேசர்க்ைக, புறக்காரணிகைள நம்பி இருப்பதால் மகரந்தச்ேசர்க்ைக 
தைடபடுகிறது.  

2. அதிக அளவில் மகரந்தத்தூள் வீணாகிறது.  

3. சில ேதைவயில்லாத பண்புகள் ேதான்றுகின்றன.  

4. மலர்கள் புறக்காரணிகைளச் சார்ந்து இருக்கின்றன. 

3. அயல் மகரந்தச்ேசர்க்ைகக்கான காரணிகள் 
மலரில் அயல் மகரந்தச்ேசர்க்ைக நைடெபற ேவண்டுெமனில் மகரந்தத்தூளானது ஒரு 

மலரிலிருந்து மற்ெறாரு தாவரத்தில் உள்ள மலருக்கு எடுத்துச் ெசல்லப்பட ேவண்டும். இது 
புறக்காரணிகளான விலங்குகள், பூச்சிகள், காற்று, நீர் முதலானவற்றால் நைடெபறுகிறது. 
1. காற்று வழி மகரந்தச்ேசர்க்ைக  

காற்றின் மூலம் நைடெபறும் மகரந்தச்ேசர்க்ைக அனிேமாஃபிலி எனப்படும். இவ்வைக 
மலர்கள் ஏராளமான மகரந்தத்தூள்கைள உற்பத்தி ெசய்கின்றன. மகரந்தத்தூள்கள் 
சிறியதாகவும், ெமன்ைமயானதாகவும், உலர்ந்ததாகவும், எைட குைறவாகவும் உள்ளன. 
இவ்வைகத் தாவரங்களின் மகரந்தத்தூள்கள் 1000 கி.மீ. தூரத்துக்கு ேமல் கடக்கின்றன. சூல் 
முடியானது ெபரியதாகவும் ெவளிேய நீட்டிக் ெகாண்டும் இருக்கும். சில ேநரங்களில் கிைளத்து 
முடி ேபான்று மகரந்தத் தூைளப் பிடித்துக் ெகாள்வதற்கு ஏற்றதாக இருக்கும். எ.கா. புல் மற்றும் 
சில கள்ளிச் ெசடிகள். 
2. பூச்சிகள் வழி மகரந்தச்ேசர்க்ைக  

ேதனீக்கள், ஈக்கள் முதலான பூச்சிகள் மூலம் நைடெபறும் மகரந்தச்ேசர்க்ைகக்கு 
எண்டேமாஃபிலி என்று ெபயர். பூச்சிகைளக் கவர்வதற்கு ஏற்றாற் ேபால பல நிறம், மணம், ேதன் 
சுரக்கும் தன்ைம ஆகியவற்றுடன் இவ்வைக மலர்கள் காணப்படும். இவ்வைக மலர்களில் 
மகரந்தத்தூள் ெபரியதாகவும் ெவளியுைறயானது துைளகளுடனும் ெவளிப்பக்கத்தில் 
முட்களுடனும் காணப்படும். பூச்சிகளால் நைடெபறும் மகரந்தச்ேசர்க்ைகயில் ஏறத்தாழ 80% 
மகரந்தச்ேசர்க்ைகயானது ேதனீக்களால் நைடெப றுகிறது. 
3. நீர்வழி மகரந்தச்ேசர்க்ைக  

நீரின் மூலம் நைடெபறும் மகரந்தச்ேசர்க்ைகக்கு ைஹட்ேராஃபிலி என்று ெபயர். இது 

நீர்வாழ் தாவரங்களில் நைடெபறுகிறது. இவ்வைகத் தாவரங்களில் (i) மகரந்தத்தூள் அதிக 

அளவில் உருவாகின்றன. (ii) மகரந்தத்தூள்கள் ெபண் மலர்களில் உள்ள சூலகமுடிைய 
அைடயும் வைர நீரில் மிதந்து ெகாண்டிருக்கும். எ.கா. ைஹட்ரில்லா, வாலிஸ்நீரியா 
4. விலங்குகள் வழி மகரந்தச்ேசர்க்ைக  

விலங்குகள் மூலம் நைடெபறும் மகரந்தச்ேசர்க்ைக, விலங்குகள் வழி மகரந்தச்ேசர்க்ைக 

(சூஃபிலி) எனப்படும். இவ்வைக மகரந்தச்ேசர்க்ைகயில் மலர்கள், விலங்குகைளக் 
கவர்வதற்காகப் பிரகாசமான வண்ணங்கைளக் ெகாண்டைவயாகவும் அளவில் 
ெபரியைவயாகவும் மிகுந்த மணம் ெகாண்டைவயாகவும் இருக்கும். 

எ.கா. ேதன்சிட்டு பறைவ மூலம் கல்வாைழ, கிளாடிேயாலி ேபான்ற தாவரங்களில் 
மகரந்தச்ேசர்க்ைக நைடெபறுகிறது. அணில்கள் மூலமாக இலவம் பஞ்சு மரத்தில் 
மகரந்தச்ேசர்க்ைக நைடெபறுகிறது. 

4. மனிதரில் பால் இனப்ெபருக்கம் 

1. மனிதனில் ஆண், ெபண் இனப்ெபருக்க உறுப்புகள் உள்ளைமப்பிலும், 

ெசயல்பாடுகளிலும் ேவறுபடுகின்றன. ேகமீட்டுகள் (இனச்ெசல்) இைணவின் மூலம் புதிய 
உயிரினங்கள் ேதாற்றுவிக்கப்படுகின்றன. பால் இனப்ெபருக்கத்தின் விைளவாக இரண்டு 



5 
MANIDHANAEYAM FREE IAS ACADEMY – TNPSC GROUP II & IIA 

UNIT – I- Biology 

  
Manidhanaeyam Free IAS Academy 

TNPSC Group II&IIA Study Materials 

இனச்ெசல்கள் (ஆண் மற்றும் ெபண் இனச்ெசல்கள்) இைணந்து இரட்ைடமயத் 

தன்ைமயுைடய கருமுட்ைட (ைசேகாட்) உருவாகிறது. 

2. இனப்ெபருக்க மண்டலத்தின் உறுப்புகள் முதல் மற்றும் இரண்டாம் நிைல பால் உறுப்புகள் 
என இரு வைககளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

3. ஆண்களில் விந்தகங்களும் ெபண்களில் அண்டகங்களும் முதல்நிைல பால் 
இனப்ெபருக்க உறுப்புகளாகும். 

துைண பால் உறுப்புகள்  

ஆண்களில்: விந்துக்குழல், எபிடிைடமிஸ் (விந்தணு முதிர்ச்சிப்ைப), விந்துப்ைப (ெசமினல் 

ெவசிக்கிள்), புராஸ்ேடட் சுரப்பி (முன்னிைலச் சுரப்பி), ஆண்குறி (பீனிஸ்) 
ெபண்களில்: ெபேலாப்பியன் நாளம் (கருமுட்ைடக் குழாய்), கருப்ைப, ெசர்விக்ஸ் (கருப்ைப 
வாய்), புணர் குழாய் (கலவிக் கால்வாய்) 
இரண்டாம் நிைல பால் உறுப்புகளான இந்த அைமப்புகள்,  

1. அண்டம் ெவளிவிடு நிகழ்வு  

2. ஆண் மற்றும் ெபண் ேகமீட்டுகளின் இைணவு (கருவுறுதல்)  
3. கருவுற்ற முட்ைட பிளவுற்று கருவாக மாறுதல்  

4. கருப்பதித்தல்  

5. கரு வளர்ச்சி  

6. குழந்ைத பிறப்பு ஆகியவற்றில் பங்ேகற்கின்றன. 

5. ஆண் இனப்ெபருக்க உறுப்பு – விந்தகத்தின் அைமப்பு  

1. விந்தகம் ஆண் இனப்ெபருக்க சுரப்பியாகும். இது முட்ைட வடிவமுைடயது. 
வயிற்றுக்குழியின் ெவளிப்புறத்தில் காணப்படும் ைப ேபான்ற இந்த அைமப்பு விைதப்ைப 
(Scrotum) என்று அைழக்கப்படுகிறது.  

2. ஒவ்ெவாரு விந்தகத்ைதயும் சூழ்ந்துள்ள நாரிைழத்திசு அடுக்கு டியூனிகா அல்புஜினியா 
என அைழக்கப்படுகிறது. விந்தகம் இந்த அடுக்கின் பல இைடச் சுவரினால் பிரமிடு 
வடிவமுைடய பிரிவுகளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. அதில் ெசமினிெபரஸ் குழாய்கள், 

ெசர்ேடாலி ெசல்கள் மற்றும் லீடிக் ெசல்கள் ஆகியைவ (இைடயீட்டுச் ெசல்கள்) 
அைமந்துள்ளன. 

3. விந்தணுவாக்க நிகழ்வானது ெசமினிெபரஸ் குழல்களில் நைடெபறுகிறது. ெசர்ேடாலி 
ெசல்கள் ஆதரவு ெசல்களாகும். இைவ விந்து உருவாக்கத்திற்குத் ேதைவயான 
உணவூட்டத்ைத அளிக்கின்றன. பன்முக அைமப்ைபக் ெகாண்ட லீடிக் ெசல்க ள் 
ெசமினிெபரஸ் குழல்களுக்கிைடயில் அைமந்து ெடஸ்ேடாஸ்டீராைனச் சுரக்கின்றன. இது 
விந்தணுவாக்க நிகழ்ைவத் துவக்குகிறது. 
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6. ெபண் இனப்ெபருக்க உறுப்பு – அண்டகத்தின் அைமப்பு 

அண்டகம் வயிற்றின் அடிப்பகுதியில் பக்கத்திற்கு ஒன்றாக அைமந்துள்ளது. பாதாம் 
வடிவிலான இைவ ெபேலாப்பியன் நாளங்களின் பக்கவாட்டு முைனயில் அைமந்துள்ளன. 

ஒவ்ெவாரு அண்டகமும் ெவளிப்புற கார்ெடக்ைஸயும் (புறணி), உட்புற ெமடுல்லாைவயும் 
ெபற்றுள்ளது. இைணப்புத்திசுவாலான வைலப்பின்னல் அைமப்புைடய ஸ்ட்ேராமாக்களால் 
கார்ெடக்ஸ் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. இைவ இனச்ெசல் எபிதீலியத்தால் 
வரிைசப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. கிரானுேலாசா ெசல்கள் என்றைழக்கப்படும் எபிதீலியல் ெசல்கள் 
அண்டகத்திலுள்ள அண்டத்ைதச் சூழ்ந்து முதல்நிைல பாலிக்கிள்கைள உருவாக்குகின்றன. 

அண்டம் (முட்ைட) வளர்ச்சியுறும்ேபாது, பாலிக்கிள்களும் அளவில் ெபரிதாகி, திரவம் நிரம்பிய 
கிராஃபியன் பாலிக்கிள்களாகின்றன. 

 
7. இனச்ெசல் உருவாக்கம் (ேகமிட்ேடாெஜனிஸிஸ்) 

ஆண்களில் விந்துவும், ெபண்களில் அண்டமும் (முட்ைட) உருவாதல் என்பது இனச்ெசல் 

உருவாக்கம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. இது விந்து ெசல் உருவாக்கம் (விந்து உருவாதல்) 
மற்றும் அண்டெசல் உருவாக்கம் ஆகியவற்ைற உள்ளடக்கியது. இதன் மூலம் ஒற்ைறமய 
ெசல்கைள உைடய இனச்ெசல்கள் உருவாக்கப்படுகின்றன. 
மனித விந்துவின் அைமப்பு  

விந்து ெசல்லானது தைல, நடுப்பகுதி மற்றும் வால் ஆகியவற்ைறக் ெகாண்டுள்ளது. 
விந்து ெசல்லின் நீண்ட தைலப்பகுதி சுருங்கிய உட்கருைவக் ெகாண்டுள்ளது. ெதாப்பி ேபான்ற 



7 
MANIDHANAEYAM FREE IAS ACADEMY – TNPSC GROUP II & IIA 

UNIT – I- Biology 

  
Manidhanaeyam Free IAS Academy 

TNPSC Group II&IIA Study Materials 

முன் முைனப்பகுதி அக்ேராேசாம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. கருவுறுதலின்ேபாது விந்துவானது 
அண்டத்தினுள் நுைழவதற்குத் ேதைவயான ஹயலுரானிேடஸ் என்னும் ெநாதிைய அக்ேராேசாம் 
ெகாண்டுள்ளது. தைலையயும் நடுப்பகுதிையயும் இைணக்கின்ற குறுகிய கழுத்துப் பகுதியானது 
ெசன்ட்ரிேயாைல உள்ளடக்கியுள்ளது. ைமட்ேடாகாண்ட்ரியாவால் ஆன நடுப்பகுதி வால்பகுதி 
நகர்வதற்குத் ேதைவயான ஆற்றைல அளிக்கிறது. விந்துவின் நகர்வானது கருவுறுதலுக்கு 
அவசியமாகிறது. 

 
8. கன்னி இனப்ெபருக்கம் (Parthenogenesis) 
அண்ட ெசல்லானது, கருவுறாமேலேய முழு உயிரியாக வளர்ச்சி அைடயும் ெசயலுக்கு ‘கன்னி 
இனப்ெபருக்கம்’ என்று ெபயர். இது, 1745ல் சார்லஸ் பானட் என்பவரால் முதன் முதலில் 
கண்டறிப்பட்டது. கன்னி இனப்ெபருக்கம் இருவைகப்படும். அைவ, இயற்ைகயான கன்னி 

இனப்ெபருக்கம் (Natural parthenogenesis) மற்றும் ெசயற்ைகயானக் கன்னி 

இனப்ெபருக்கம் (Artificial Parthenogenesis). சில விலங்குகளின் வாழ்க்ைக சுழற்சியில் 
கன்னி இனப்ெபருக்கம் ெதாடர்ச்சியாக, நிைலயாக மற்றும் இயற்ைகயாக நைடெபறுகிறது. இது 
இயற்ைகயான கன்னி இனப்ெபருக்கம் எனப்படும். 
இயற்ைகயான கன்னி இனப்ெபருக்கத்ைத இரு வைககளாகப் பிரிக்கலாம். அைவ, 

‘முழுைமயான’ (Complete) மற்றும் ‘முழுைமயற்ற’ (Incomplete) கன்னி இனப்ெபருக்கம் 
ஆகும். சில விலங்குகளில், இரு ெபற்ேறார்களால் நிகழும் பாலினப் ெபருக்கம் 
நைடெபறுவதில்ைல. மாறாக, அைவ முழுைமயான கன்னி இனப்ெபருக்கம் மூலம் மட்டுேம 
இனப்ெபருக்கம் ெசய்கின்றன. இவ்விலங்குகளில் ஆண் உயிரிகேள காணப்படுவதில்ைல. ெபண் 
உயிரிகள் மட்டுேம உள்ளன. முழுைமயற்ற கன்னி இனப்ெபருக்கம் நைடெபறும் சில 
விலங்குகளில், பாலினப்ெபருக்கம் மற்றும் கன்னி இனப்ெபருக்கம் இரண்டுேம 
நைடெபறுகின்றன. எ.கா: ேதனீக்களில், கருவுற்ற முட்ைட இராணித் ேதனீயாகவும் ேவைலக்காரத் 
ேதனீக்களாகவும் வளர்ச்சியுறுகின்றன. அேத ேவைளயில், கருவுறாத முட்ைடகள் ஆண் 
ேதனீக்களாக வளர்ச்சியைடகின்றன. ‘இளம் உயிரி கன்னி இனப்ெபருக்கத்தில்’ இளவுயிரிேய 
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(larvae) கன்னி இனப்ெபருக்கத்தின் மூலம் புதிய தைலமுைற இளவுயிரிகைள உருவாக்குகிறது. 
கல்லீரல் புழுவின் ஸ்ேபாேராசிஸ்ட்டுகள் மற்றும் ரீடியா லார்வாக்கள் இவ்வைகயில் 
இனப்ெபருக்கம் ெசய்கின்றன. சிலவைகப் பூச்சிகளின் லார்வாக்களிலும் இது நைடெபறுகிறது. 

எ.கா. ெமாழுக்கு ஈ (Gall fly). ெசயற்ைக கன்னி இனப்ெபருக்கத்தில் கருவுறாத அண்டம் 
இயற்பிய அல்லது ேவதிய தூண்டல்கள் மூலம் தூண்டப்பட்டு முழு உயிரியாக 
வளர்ச்சியைடகின்றன. எ.கா: வைள தைச புழுக்கள் மற்றும் கடல் அர்ச்சின். 

9. விந்து ெசல் உருவாக்கம் (Spermatogenesis) 
விந்தகங்களின் விந்து நுண் குழல்களில் (Semiferous tubules) வரிைசயாக நைடெபறும் 
ெசயல்களினால் ஆண் இனச்ெசல்கள் அல்லது விந்துக்கள் உற்பத்தி ெசய்யப்படுதல் விந்து 

ெசல்உருவாக்கம் எனப்படும். விந்து வளர்ச்சியின் ேபாது கரு மூல இனச் ெசல்கள் (Primordial 
germ cells) விந்தகங்களுக்கு நகர்ந்து ெசன்று, விந்தக நுண்குழலின் உட்பகுதியில் முதிராத 

ஸ்ெபர்மட்ேடாேகானியா அல்லது விந்து தாய் ெசல்களாக (Sperm mother cells) 
உருப்ெபறுகின்றன. இச்ெசல்களில் பூப்ெபய்துதலின் ேபாது ெதாடங்குகின்ற மைறமுக ெசல் பிரிவு 
வாழ்நாள் முழுவதும் ெதாடர்கின்றது. 
விந்து ெசல்லாக்கத்தின் முதல் நிைலயில், விந்து தாய் ெசல்கள் ெசர்ேடாலி ெசல்களுக்கு ஊடாக 
நகர்ந்து, விந்து நுண்குழல்களின் உள்ளீடற்ற ைமயப்பகுதிைய ேநாக்கி ெசல்கின்றன. அங்கு 
அைவ மாறுபாடைடந்து, அளவில் ெபரிதாகி முதல்நிைல விந்து ெசல்லாக உருப்ெபறுகின்றன. 
இச்ெசல்கள் 23 இைண அதாவது 46 குேராேமாேசாம்கைளக் ெகாண்ட இரட்ைட மய 
ெசல்களாகும். இச்ெசல்களில் சில, முதல் குன்றல் பகுப்பின் விைளவாக இரண்டாகப் பிரிந்து 
இரண்டாம் நிைல விந்து ெசல்கைள உருவாக்குகின்றன. இைவ 23 குேராேமாேசாம்கைள 
மட்டுேமெகாண்டுள்ள ஒற்ைறமய ெசல்களாகும். இரண்டாம் நிைல விந்து ெசல்கள் இரண்டாம் 
குன்றல் பகுப்பின் இறுதியில் நான்கு ஒற்ைறமய ஸ்ெபர்மாடிட்கைள உருவாக்குகின்றன.  
இவ்வாறு உருவான ஸ்ெபர்மாடிட்கள் முதிர்ந்த முழுைமயான விந்து ெசல்லாக மாறும் ெசயல் 
‘ஸ்ெபர்மிேயாெஜனிசிஸ்’ எனப்படும். இறுதியாக, விந்து நுண்குழல்களின் உட்பகுதியில் முதிர்ந்த 
விந்து ெசல்கள் விடுவிக்கப்படும் நிகழ்ச்சிக்கு ‘விந்து ெசல் ெவளிேயற்றம்’ என்று ெபயர். விந்து 
ெசல்உருவாக்க நிகழ்ச்சி முழுவதுமாக நடந்து முடிவதற்கு 64 நாட்கள் ஆகின்றன. எல்லாக் 
காலங்களிலும் விந்து நுண் குழல்களின் பல்ேவறு பகுதிகளிலும் விந்து ெசல்உருவாக்க நிகழ்வின் 
பல்ேவறு வளர்ச்சி நிைலகள் காணப்படுகின்றன. ஒவ்ெவாரு நாளும் ஏறத்தாழ ஒேர 
எண்ணிக்ைகயில் அதாவது 200 மில்லியன் என்னும் வீதத்தில் விந்து ெசல்கள் உற்பத்தி ஆகிக் 
ெகாண்ேடயிருக்கின்றன. 
பூப்ெபய்தும் வயதில் ைஹேபாதலாமஸ் சுரக்கும் ெகானேடாடிேராபின் ெவளிவிடு ஹார்ேமானின் 

(GnRH) அளவு அதிகரிக்கும் ேபாது, விந்து ெசல்லாக்க நிகழ்ச்சி ெதாடங்குகிறது. முன் பிட்யூட்டரி 

மீது GnRH ெசயல்பட்டு அதைன ‘நுண்ைபெசல் தூண்டும் ஹார்ேமான்’ (FSH) மற்றும் 

லூட்டிைனசிங் ஹார்ேமான் (LH) ஆகிய இரண்டு ெகானாேடாட்ேராபின்கைள ெவளியிடத் 

தூண்டுகிறது. FSH விந்தக வளர்ச்சிையத் தூண்டுவதுடன் ெசர்ேடாலி ெசல்களிலிருந்து 

‘ஆன்ட்ேராஜன் இைணவுப்புரத’ (Androgen binding protein) உற்பத்திையயும் அதிகரிக்கச் 

ெசய்து ஸ்ெபர்மிேயாெஜனிசிஸ் நிகழ்ச்சி நைடெபற உதவுகிறது. LH, இைடயீட்டு ெசல்கள் 

(Leydig cells) மீது ெசயல்பட்டு ெடஸ்ேடாஸ்டீேரான் உற்பத்திையத் தூண்டுவதன் மூலம் விந்து 
ெசல்உருவாக்க நிகழ்ச்சிையத் தூண்டுகிறது. 

அண்ட ெசல் உருவாக்கம் (Oogenesis) 
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ெபண் இனப்ெபருக்க முதன்ைம உறுப்பான அண்டகங்களிலிருந்து ெபண் இனச்ெசல்லான 

அண்டம் (அல்லது) முட்ைட உருவாகும் நிகழ்ச்சிேய ‘அண்ட ெசல் உருவாக்கம்’ ஆகும். கரு 
வளர்ச்சியின் ேபாது சிசுவின் அண்டகங்களில் உள்ள இனச்ெசல் எபிதீலியம் மைறமுகப் பிரிவின் 
வழி பிரிந்து இலட்சக்கணக்கான ‘ஊேகானியா’ எனப்படும் ‘அண்ட தாய் ெசல்கைள’ உற்பத்தி 
ெசய்கின்றன. பிறந்த பிறகு குழந்ைதயின் அண்டகங்களில் புதிதாக அண்ட தாய் ெசல்கள் 
ேதான்றுவேதா அல்லது ேசர்க்கப்படுவேதா இல்ைல.  
அண்ட தாய் ெசல்கள் குன்றல் பகுப்பு 1ன் முதற்பிரிவுநிைலைய அைடந்து முதல்நிைல அண்ட 
ெசல்கைளத் ேதாற்றுவிக்கின்றன. இச்ெசல்கள் இந்த நிைலயிேலேய தற்காலிகமாக 
நிறுத்தப்படுகின்றன. பின்பு இந்த ெசல்கள் ஓரடுக்கு கிரானுேலாசா ெசல்களால் சூழப்பட்டு 
முதல்நிைல நுண்ைப ெசல்களாக மாறுகின்றன. பிறப்புக்கும் பூப்ெபய்துதலுக்கும் இைடப்பட்ட 
காலத்தில் அதிக எண்ணிக்ைகயிலான நுண்ைப ெசல்கள் சிைதந்து மைறகின்றன. எனேவ, 
பூப்ெபய்துதலின்ேபாது 60,000 முதல் 80,000 நுண்ைப ெசல்கள் மட்டுேம ஒவ்ெவாரு 
அண்டகத்திலும் எஞ்சியுள்ளன. 
முதல்நிைல நுண்ைப ெசல்கைளச் சுற்றி பல அடுக்கு கிரானுேலாசா ெசல்களும் புதிதாகத் 
ேதான்றிய தீக்கா என்னும் அடுக்கும் காணப்படுகின்றன. இைவ இரண்டாம் நிைல 
நுண்ைபெசல்களாக உருவாகின்றன. பின்பு, இவற்றினுள் ஆண்ட்ரம் எனும் திரவம் நிரம்பிய 
மூன்றாம் நிைல நுண்ைபெசல்களாக மாறுகின்றன. இந்நிைலயில் ‘தீகா’ அடுக்கு ‘ெவளிப்புற தீகா’ 
மற்றும் ‘உட்புற தீகா’ என இரு அடுக்குகளாகத் தம்ைம அைமத்துக் ெகாள்கிறது. இச்சமயத்தில் 
மூன்றாம் நிைல நுண்ைப ெசல்களின் உள்ேள உள்ள முதல்நிைல அண்ட ெசல்கள், வளர்ந்து, 
குன்றல் பகுப்பு 1ஐ நிைறவு ெசய்து இரண்டாம் நிைல அண்ட ெசல்களாக மாறுகின்றன. ஆனால், 
இப்பகுப்பானது சமமற்றதாக உள்ளதால் ஒரு ெபரிய ஒற்ைறமய இரண்டாம்நிைல அண்ட 
ெசல்லும் ஒரு சிறிய ‘முதல் துருவ உறுப்பும்’ உருவாகின்றன.  
முதல் துருவ உறுப்பு சிைதவுறுகிறது. கருவுறுதலின்ேபாது, இரண்டாம் நிைல அண்ட ெசல்லானது 

குன்றல் பகுப்பு-IIக்கு உட்பட்டு ஒரு ெபரிய அண்ட ெசல்ைலயும் சிறிய இரண்டாம் துருவ 
உறுப்ைபயும் உருவாக்குகிறது. முதல் துருவ உறுப்ைபப் ேபான்ேற இரண்டாம் துருவ உறுப்பும் 
சிைதவைடகிறது. மூன்றாம் நிைல நுண்ைப ெசல் முதிர்ந்து ‘கிராஃபியன் ஃபாலிகிளாக’ அல்லது 

முதிர்ந்த நுண்ைப ெசல்லாக உருப்ெபறுகிறது. கருவுறுதல் நிகழாவிட்டால் குன்றல் பகுப்பு-II 
நிைறவைடயாமல் அண்டம் சிைதவுறுகிறது. எனேவ, ெபண்களின் இனச்ெசல்உருவாக்க 
நிகழ்வில், ஒவ்ெவாரு முதல்நிைல அண்ட ெசல்லும் முதிர்ந்த, ஒற்ைறமய குேராேமாேசாம்கைளக் 
ெகாண்ட ஒேரெயாரு அண்டத்ைத மட்டுேம உருவாக்குகிறது. 
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10. இரட்ைடக் குழந்ைதகள்  

1. ஒேர கர்ப்பத்தில் உருவாகும் இரண்டு சிசுக்கள் இரட்ைடக் குழந்ைதகள் (twins) 
எனப்படும். உருவெமாத்த அல்லது ஒரு கருமுட்ைட இரட்ைடயர்கள் (identical or 
monozygote twins) – கருமுட்ைடயின் முதல் பிளவிப் ெபருகலின் ேபாது உருவாகும் 
இரண்டு கருக்ேகாள ெசல்கள் தனித்தனிேய பிரிந்து வளர்வதால், இவர்கள் 
உருவாகிறார்கள். இவர்கள் ஒேர பாலினத்தவராக, உருவ ஒற்றுைம ெகாண்டவர்களாக, 
ஒேர வைகயான மரபணுக்கைளக் ெகாண்டவர்களாகக் காணப்படுவர்.  

2. உருவம் மாறுபட்ட அல்லது இரு கருமுட்ைட இரட்ைடயர்கள் (Fraternal or Dizygote 
twins) – இவர்கள், இருேவறு அண்டெசல்கள் இருேவறு விந்து ெசல்களால் 
கருவுற்றதனால் உருவான கருமுட்ைடகளிலிருந்து உருவானவர்கள். இந்த 
இரட்ைடயர்கள் ஒேர பாலினத்தவராகேவா அல்லது ேவறுபட்ட பாலினத்தவராகேவா 
இருப்பர். ஆனால் உருவத்தில் மாறுபட்டிருப்பர்.  

3. சயாமிய இரட்ைடயர்கள் – ஒட்டிப் பிறக்கும் இரட்ைடயர்கள். 
 
 
 
 
 

11. பால்விைன ேநாய்கள் மற்றும் அறிகுறிகள் 
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ேநாயின் ெபயர் ேநாய்க்காரணி அறிகுறிகள் ேநாய் ெவளிப்படும் 
காலம் 

பாக்டீரிய பால்விைனத் ெதாற்று (Bactrial STI): 
ெகாேனாரியா அல்லது 
ெவட்ைடேநாய் 

(Gonorrhoea) 

நீஸ்ெஸரியா 
ெகாேனாரிேய 

(Neisseria 
gonorrhoeae) 

சிறு நீர் வடிகுழாய், 
மலக்குடல், 
ெதாண்ைட, 
ெபண்களின் 

கருப்ைபவாய் ஆகிய 
பகுதிகளில் பாதிப்பு 
பிறப்புப் பாைதயில் 
வலி, சீழ் வடிதல் 
சிறுநீர் கழிக்கும் 
ேபாது எரிச்சல் 
உணர்வு 

2 - 5 நாட்கள் 

கிரந்தி அல்லது 

ேமகப்புண் (Syphilis) 
டிரிேபானிமா 
பாலிடம் 

(Treponema 
pallidum) 

முதல் நிைல - 
பாலுறுப்புகளின் புறப் 
பகுதியில் வலியற்ற 

புண்கள். 
இரண்டாம் நிைல - 
ேதால் புண்கள், 

ெசாறி, ேதால் தடிப்பு, 
மூட்டுகளில் வீக்கம் 
காய்ச்சல் மற்றும் முடி 

உதிர்வு. 
மூன்றாம் நிைல -
மூக்கு, கீழ்க்கால் 
பகுதி மற்றும் 

அண்ணப் பகுதியில் 
நாள்பட்ட புண்கள், 
இயக்க மின்ைம, 
மனநல பாதிப்பு, 
பார்ைவக்ேகாளாறு, 
இதயப் பிரச்சைன, 
ெமன்ைமயான 

பரவும் தன்ைமயற்ற 

கட்டிகள் (Gammas) 
ேபான்றன. 

10 - 90 நாட்கள் 

கிளாமிடியாஸிஸ் 

(Chlamydiasis) 
கிளாமிடியா 
ட்ராேகாேமடிஸ் 

(Chlamydia 
trachomatis) 

கண் இைம அரிப்பு, 
சிறுநீரக 

இனப்ெபருக்கப் 
பாைத, சுவாசப் 
பாைத மற்றும் 
கண்ணின் 

2 - 3 வாரங்கள் 
அல்லது 6 
வாரங்கள் வைர 
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கன்ஜங்க்டிவா 
ஆகியவற்றில் தூண் 
எபிதீலிய ெசல்கள் 

பாதிப்பு 
லிம்ஃேபாகிரானுேலாமா 
ெவனரியம் 

(Lymphogranuloma 
venereum) 

கிளாமிடியா 
ட்ராேகாேமடிஸ் 

(Chlamydia 
trachomatis) 

பிறப்புறுப்பின் ேதால் 
அல்லது 

ேகாைழப்படல 
பாதிப்பு, சிறுநீர் 
வடிகுழாய் அழற்சி, 
உள்கருப்ைப வாய் 
அழற்சி, ஆங்காங்ேக 
ேகடு தரும் புண்கள். 
இனப்ெபருக்க 
உறுப்பு 

யாைனக்கால் ேநாய் 

ைவரஸ் பால்விைனத் ெதாற்று (Viral STI) 
பிறப்புறுப்பு அக்கி 

(Genital herpes) 
ெஹர்பஸ் 
சிம்ப்ெலக்ஸ் ைவரஸ் 

(Herpes simplex 
virus) 

ெபண்களின் 
ெபண்குறி 
ெவளியிதழ், 

கலவிக்கால்வாய், 
சிறுநீர் வடிகுழாய் 
ஆகியனவற்ைறச் 
சுற்றி புண்கள், 
ஆண்களில் 

ஆண்குறிையச் சுற்றி 
புண்கள். 

சிறுநீர் கழிக்கும் 
ேபாது வலி. 
மாதவிடாய் 

சுழற்சிகளுக்கிைடேய 
இரத்தப்ேபாக்கு 
ெதாைட 

இடுக்குகளின் 
நிணநீர் முடிச்சுகளில் 

வீக்கம் 

2 - 21 நாட்கள் 

(சராசரி 6 நாட்கள்) 

பிறப்புறுப்பு மருக்கள் 

(Genital warts) 
மனித பாப்பிேலாமா 

ைவரஸ் (HPV) 
(Human 
papilloma virus) 

இன உறுப்புகளின் 
ெவளிப்பகுதி, 
கருப்ைபவாய், 

மலவாையச் சுற்றிய 
பகுதிகளில் 
கடினமான 
புைடப்புகள் 

(கட்டிகள்) 

1 - 8 மாதங்கள் 
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கல்லீரல் அழற்சி 

(Hepatitis-B) 
ஹிபாடிடிஸ் - B 

ைவரஸ் (HBV) ( 
Hepatitis –B 
Virus) 

ேசார்வு, மஞ்சள் 
காமாைல, காய்ச்சல், 
ேதால் தடிப்பு, 
வயிற்று வலி, 

கல்லீரல் இறுக்கம், 
இறுதி நிைலயில் 

கல்லீரல் ெசயலிழப்ப 

30 - 80 நாட்கள் 

எய்ட்ஸ் (AIDS)  மனித தைடகாப்பு 
குைறப்பு ைவரஸ் 

(HIV) 

நிணநீர் முடிச்சுகள் 
ெபரிதாதல், 

நீண்டநாள் காய்ச்சல், 
நீண்டநாள் 

வயிற்றுப்ேபாக்கு, 
உடல் எைட 

குைறதல், இரவில் 
வியர்த்தல், 

2 - 6 வாரங்கள் 
முதல் 10 
ஆண்டுகளுக்கு 
ேமலும். 

பூஞ்ைச பால்விைனத் ெதாற்று (Fungal STI) 
ேகன்டிடியாஸிஸ் 

(Candidiasis) 
ேகன்டிடா 
அல்பிகன்ஸ் 

(Candida 
albicans) 

வாய், ெதாண்ைட, 
குடற்பாைத மற்றும் 
கலவிக்கால்வாய் 
ஆகிய பகுதிகளில் 

தாக்கம். 
கலவிக்கால்வாயில் 

அரிப்பு (அ) புண்கள் 
கலவிக்கால்வாய் 
திரவம் மிைகப் 
ேபாக்கு 

வலியுடன் சிறுநீர் 
கழித்தல 

- 

புேராட்ேடாேசாவா பால்விைனத் ெதாற்று (Protozoan STI) 
டிைரேகாேமானி யாசிஸ் 

(Trichomoniasis) 
டிைரேகாேமானாஸ் 
வாஜினாலிஸ் 

(Trichomonas 
vaginalis) 

கலவிக்கால்வாய் 
அழற்சி, பச்ைச 
மஞ்சள் கலந்த 
கலவிக் கால்வாய் 
திரவ ெவளிப்பாடு, 
அரிப்பு மற்றும் 
எரிச்சல் உணர்வு, 
சிறுநீர் வடிகுழல் 
அழற்சி, விந்தக 
ேமல் சுருள் நாள 
அழற்சி, புேராஸ்ேடட் 
சுரப்பி அழற்சி 

4-28 நாட்கள் 

 

12. மலட்டுத்தன்ைம (Infertility) 
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தைடயற்ற பாலிய இைண வாழ்விற்குப் பிறகும் கருவுற இயலாைம அல்லது குழந்ைதைய 
உருவாக்க இயலாைம மலட்டுத்தன்ைம எனப்படும். அதாவது, ஒரு ஆண் ஒரு ெபண்ணின் 
அண்டத்ைத கருவுறச் ெசய்யும் அளவிற்கு தரமான அல்லது ேபாதுமான எண்ணிக்ைகயில் விந்து 
ெசல்கைள உருவாக்க இயலாைம அல்லது ஒரு ெபண்ணால் கருத்தரிக்க இயலாதத் தன்ைம 
மலட்டுத்தன்ைம எனப்படும். 
மலட்டுத் தன்ைமக்கான பிற காரணங்கள் 

1. இடுப்புக்குழி வீக்க ேநாய் (PID), கருப்ைப தைசநார்க் கட்டிகள், கருப்ைப உட்படல 
அழற்சி ேபான்றைவ ெபண்களின் மலட்டுத்தன்ைமக்கான ெபாதுவான காரணங்கள் 
ஆகும்.  

2. ெபண்களின் உடலில் ெகாழுப்பு அளவு குைறதல் அல்லது பசியின்ைம. அதாவது உடல் 
எைட கூடிவிடுேமா என்ற அச்சத்தால் உணவு உண்பதில் ஏற்படும் மனநலக்ேகாளாறு.  

3. ஆண்கள் இறுக்கமான உைடகள் அணிவதால் விந்தகத்தின் ெவப்பநிைல உயர்ந்து விந்து 
ெசல் உற்பத்தி பாதிக்கப்படுதல்.  

4. நன்கு கீழிறங்காத விந்தகம் மற்றும் ேவரிேகாசீல் எனப்படும் விைதப்ைப சிைரகளின் 
வீக்கம்.  

5. விந்தகம் மற்றும் அண்டகங்களின் குைற வளர்ச்சி.  

6. ெபண்களில் தன் வாழ்க்ைகத் துைணவரின் விந்துெசல்களுக்கு எதிராக எதிர்ப்புப் ெபாருள் 
உருவாதல்.  

7. ஆண்களில் தங்கள் ெசாந்த விந்துெசல்களுக்கு எதிராக சுயதைடகாப்பு விைளவு 
உருவாதல். 

13. இனப்ெபருக்க துைண ெதாழில் நுட்பங்கள் 
இனச்ெசல்கள் அல்லது/ மற்றும் கருமுட்ைடகைள உடலுக்கு ெவளியில் ைகயாண்டு 

கர்ப்பம் அைடயச் ெசய்யும் ெசயல்முைறத் ெதாகுப்பு இனப்ெபருக்கத் துைண ெதாழில் நுட்பம் 
எனப்படும். இது மலட்டுத் தன்ைமயுைடய தம்பதிகள் கருத்தரிக்கும் வாய்ப்புக்கைள 
அதிகரிக்கின்றது.  

1. கருப்ைபயினுள் விந்து ெசல்கைள உட்ெசலுத்துதல் (IUI) 
இச்ெசயல் முைற குைறந்த எண்ணிக்ைகயில் விந்து ெசல்கைள உற்பத்தி ெசய்யும் 

ஆண்களுக்குச் ெசய்யக்கூடிய சிகிச்ைச முைறயாகும். இம்முைறயில் கணவர் அல்லது உடல் 
நலமிக்க விந்துக் ெகாைடயாளரிடமிருந்து விந்து திரவம் ேசகரிக்கப்படுகிறது. அண்டகத்ைதத் 
தூண்டி அதிக அண்டெசல்கள் உற்பத்தி ெசய்யப்படுகின்றன. பின்னர் ேசகரிக்கப்பட்ட விந்து 
ெசல்கள் நுண்குழல் மூலம் கலவிக் கால்வாய்வழியாக கருப்ைபயினுள் ெசலுத்தப்படுகின்றன. 
பின்னர், விந்து ெசல்கள் அண்ட நாளத்ைத ேநாக்கி நீந்திச் ெசன்று கருவுறுதல் நிகழ்ந்து 
இயல்பான கர்ப்பம் ஏற்படுகின்றது. 

2. உடல்ெவளிக் கருவுறுதல் (IVF) அல்லது ேசாதைனக்குழாய் குழந்ைத 
இத்ெதாழில் நுட்பத்தில் அண்ட ெசல்கள் மற்றும் விந்து ெசல்கள் உடலுக்கு ெவளியில் 

ஆய்வகத்தில் இைணய ைவக்கப்படுகின்றன. இவ்வாறு கருவுற்ற ஒன்று அல்லது அதற்குேமற்பட்ட 
கருவுற்ற முட்ைடகள்ெபண்ணின் கருப்ைபயினுள் ெசலுத்தப்படுகின்றன. அங்கு அைவ கருப்ைப 
சுவரில் பதிந்து வளரத் ெதாடங்குகின்றன. மீதமுள்ள உபரி வளர்கருக்கள் உைறநிைல 

பதப்படுத்துதல் (Cryopreservation) முைறயில் எதிர்காலத் ேதைவக்கு பாதுகாக்கப் படுகின்றன. 
ெதாடக்கத்தில், இத்ெதாழில் நுட்பமானது வளராத, அைடபட்ட மற்றும் பாதிப்பைடந்த அண்டநாளம் 
ெகாண்ட ெபண்களுக்குப் பயன் அளித்தது. தற்ேபாது இத்ெதாழில் நுட்பம் பல்ேவறு காரணிகளால் 
ஏற்படும் மலட்டுத் தன்ைமைய நிவர்த்தி ெசய்யப் பயன்படுகின்றது. அண்டகத்ைதத் தூண்டுதல், 
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அண்ட ெசல்கைள ெவளிக்ெகாணர்தல், கருவுறச் ெசய்தல், கருவளர்ப்பு மற்றும் கரு இடமாற்றம் 
ஆகியன இத் ெதாழில் நுட்ப சுழற்சியின் அடிப்பைடப் படிநிைலகள் ஆகும். 

hCG ஊசிைய உடலில் ெசலுத்திய 34 முதல் 37 மணி ேநரம் கழித்து ெபாது 
மயக்கமூட்டல் ெசய்து சிறிய அறுைவ சிகிச்ைச மூலம் மீெயாலி வழிகாட்டிையப் பயன்படுத்தி 
ெபண்ணின் அண்டகத்திலிருந்து அண்டம் ெவளிேய ெகாண்டுவரப் படுகின்றது. இம்முட்ைட / 
அண்டம் பிற புறச்ெசல்களிலிருந்து பிரிக்கப்படுகிறது அேத ேவைளயில் விந்து ெசல்களும் சிறப்பு 
ஊடகத்ைதப் பயன்படுத்தி தயார் ெசய்யப்படுகின்றன. பின்னர், இனச்ெசல்கள் ஒன்றாக 
ேசர்க்கப்படுகின்றன. ஒரு முட்ைடைய கருவுறச் ெசய்ய 10,000 முதல் 100,000 நகரும் 
திறனுைடய விந்தணுக்கள் ேதைவப்படுகின்றன. பின்னர், கருமுட்ைடயானது ெசல் பிரிதலுக்கு 
உட்படுத்தப்பட்டு எட்டு ெசல் கருக்ேகாள நிைலயில் கருப்ைபயினுள் ெசலுத்தப்படுகின்றது. 8 ெசல் 
நிைலக்கு ேமற்பட்ட கருைவ கருப்ைபயினுள் ெசலுத்தும் முைற “கருமாற்று ெதாழில் நுட்பம்” 
எனப்படும். 
3. கருமுட்ைடைய அண்டநாளத்தினுள் ெசலுத்துதல் 

இது உடல் ெவளிக் கருவுறுதல் ெதாழில் நுட்பம் ேபான்றது. இம்முைறயில் 8 
பிளாஸ்ேடாமியர்கைளக் ெகாண்ட கருமுட்ைட ேலப்ராஸ்ேகாப்பி முைறயில் அண்டநாளத்தினுள் 
ெசலுத்தப்படுகிறது. கருமுட்ைடயில் இயல்பான ெசல்பிரிதல் நிகழ்ந்து கருக்ேகாளம் ேதான்றி 
கருப்ைபைய ேநாக்கி நகர்ந்து, பதிகின்றது. 
4. கருப்ைப உள்இடமாற்றம் 

8 பிளாஸ்ேடாமியர்கைள விட அதிகமான ெசல்கைளக்ெகாண்ட கருவானது 
கருப்ைபயினுள் ெசலுத்தப்பட்டு முழுவளர்ச்சி அைடகிறது. 
5. அண்டநாளத்தினுள் இனச்ெசல் இடமாற்றம் 

இம்முைறயில், அண்டகத்திலிருந்து முட்ைடகள் ேசகரிக்கப்பட்டு விந்துெசல்களுடன் 
ேசர்த்து ஒரு அண்ட நாளத்தினுள் ைவக்கப்படுகின்றது. கருவுறுதல் நிகழ்ந்த பின் உருவாகும் 
கருமுட்ைட கருப்ைபைய ேநாக்கி நகர்ந்து கருப்ைபயின் உட்படலத்தில் பதிகின்றது. 
6. அண்ட ைசட்ேடாபிளாசத்தினுள் விந்து ெசல்கைள ெசலுத்துதல் 

இம்முைறயில் ஒேர ஒரு விந்து ெசல்ைல முட்ைடயின் குவியப்புள்ளியில் ெசலுத்தி 
கருவுறச் ெசய்யப்படுகின்றது. அதாவது, முட்ைடயின் ைசட்ேடாபிளாசத்திற்குள் விந்து ெசல்லானது 
மிக கவனமாகச் ெசலுத்தப்படுகின்றது. இதில் கருவுறுதல் வீதம் 75 முதல் 85% ஆகும். 
கருமுட்ைட 8 ெசல் கருக்ேகாள நிைலைய அைடந்த உடன் ெபண்ணின் கருப்ைபக்குள் 
மாற்றப்பட்டு கர்ப்பமைடயச் ெசய்யப்படுகின்றது. 

7. வாடைகத் தாய்ைம (Surrogacy) 
தாய்ைம அைடய முடியாத ெபண்ணிற்கு அல்லது ெபண்களுக்கு ேவெறாரு ெபண் 

ஒப்பந்த முைறயில் கருைவச் சுமந்து குழந்ைதையப் ெபற்றுத்தரும் முைற வாடைகத் தாய்ைம 

எனப்படும். இச்ெசய்முைறயில் உடல் ெவளிக்கருவுறுதல் (IVF) முைறயில் கரு உருவாக்கப்பட்டு 
வாடைகத்தாயின் கருப்ைபக்குள் ைவக்கப்பட்டு கரு வளர்க்கப்படுகிறது. இதன்மூலம் பிறக்கும் 
குழந்ைதக்கு, தாய்ைம அைடய முடியாத ெபண்தாயாகும் ேபறு ெபறுகின்றார். 
8. ஆண்களின் மலட்டுத்தன்ைம 

விந்து ெசல்கள் இல்லாத விந்து திரவம் குைறந்தபட்சம் இரு முைற ெவளிப்பட்டால் 

இந்நிைலக்கு ஏஜூஸ்ெபர்மியா (Azoospermia) என்று ெபயர். இந்நிைல ெமாத்த மக்கள் 
ெதாைகயில் சுமார் 1% மக்களிடம் காணப்படுகின்றது. 
9. விந்தகத்திலிருந்து விந்து ேசகரித்தல் 

இம்முைறயில், நுண்ணிய அறுைவ மூலம் விைதப்ைபையத் துைளயிட்டு 
விந்தகத்திலிருந்து விந்து ேசகரிக்கப்படுகிறது. இக்கீறல் வழியாக நுண்ேணாக்கி உதவியுடன் 
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ஒன்று அல்லது இரு விந்தகங்களிலும் உள்ள விந்தக நுண்குழல்கைள விரிவைடயச் ெசய்து 
விந்து ெசல் உற்பத்தியாகும் பகுதியிலிருந்து சிறிதளவுத் திசுைவ ெவளிேய எடுத்து விந்து 

ெசல்களின் உற்பத்தி ேமம்படுத்தப்படுகிறது. இம்முைற ெதான்ைமயான உயிர்த்திசு (Biopsy) 
ெதாழில் நுட்பத்ைத விட ேமம்பட்ட முைறயாகும். 


