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மக்கள் ெதாைக (Population) 

1. மக்கள் ெதாைக ஈவு கருத்�ைன பற்� �வ�. 

 ஐக்�ய நாடுக�ன் மக்கள்ெதாைக ��யத்�ன் (UNFPA) ப�, மக்கள்ெதாைக ஈவுத்ெதாைக என்பது, 
"மக்கள்ெதாைக�ன் வயது கட்டைமப்�ல் ஏற்படும் மாற்றங்களால் ஏற்படக்கூ�ய ெபாருளாதார 
வளர்ச்�ைய கு�க்�றது.  முக்�யமாக உைழக்கும் வயது மக்கள்ெதாைக�ன் (15 வயது முதல் 64 
வைர) உள்ள ��தம் சார்ந்�ருக்கும் மக்கைள �ட அ�கமாக இருக்கும் ேபாது ஏற்படுவதாகும். 

 காலப்ேபாக்�ல் கருவுறுதல் மற்றும் இறப்பு ��தங்க�ல் குைறந்து. மக்கள்ெதாைக�ன் வயது 
��ேயாகத்�ன் மாற்றங்கைள ஏற்படுத்� ெபாருளாதாரத்�ைன ��வைடய ெசய்�றது. 

 ஒரு நாட்�ல் ெபாருளாதார ேதைவக்காக சார்ந்�ருக்கும் மக்கள் குைறவாக உள்ள ேபாதும் உைழக்கக் 
கூ�ய மக்கள் ��தம் அ�க�க்கும்ேபாதும், வளங்கள் முைறயாகவும் முழுைமயாகவும் மாற்று 
துைறக�ல் பயன்படுத்தப்பட்டு ெபாருளாதார வளர்ச்�யைட�றது. 

 இத்தைகய மக்கள்ெதாைக ஈவானது குறு�ய காலத்�ற்கு மட்டுேம பயன�க்கும். ஆதலால், இைத 
மக்கள் ெதாைக வாய்ப்�ன் சாளரம் என்று கு�ப்�டப் படு�றது. 

2. மக்கள் ெதாைக ெபருக்கம்- வைரயரு. இந்�யா�ல் மக்கள் ெதாைக ெபருக்கத்�ற்கான 

காரணங்கள் யாைவ? 

 மக்கள்ெதாைக ெவ�ப்பு: ஒரு பகு��ன் மக்கள்ெதாைக�ல் �ைரவான மற்றும் �யத்தகு 
அ�க�ப்பு மக்கள்ெதாைக ெவ�ப்பு என்று அைழக்கப்படு�றது. அ�க �றப்பு ��தம் மற்றும் 
குைறந்த இறப்பு ��தம் ேபான்ற கார�க�ன் கலைவயானது மக்கள் ெதாைக ெபருக்கத்�ற்கு 
காரணமாகும். இறப்பு ��தம் குைறவதற்கு (இறப்பு) ேமம்பட்ட மருத்துவ பராம�ப்பு, 
முைறயான சுகாதாரம் மற்றும் ச�யான ஊட்டச்சத்து காரணமாக கூறப்படு�றது. 

இந்�யா�ல் மக்கள் ெதாைக ெபருக்கத்�ற்கான முக்�ய காரணங்கள்: 
 ெவப்பமான கால�ைல: இந்�யா�ல் மக்கள் ெதாைக ேவகமாக அ�க�த்து வருவதற்கான 

காரணங்க�ல் ஒன்று அதன் ெவப்பமான கால�ைல. ெவப்பமான தட்பெவப்ப�ைல 
காரணமாக, �றுவர், �று�யர்களுக்கு �று வய�ேலேய மு�ர்ச்� வந்து�டுவதால், அவர்கள் 
தங்கள் குழந்ைதகைள �று வய�ேலேய ெபற்ெறடுக்�றார்கள். மக்கள் ெதாைக ெபருக்கத்�ற்கு 
இதுவும் ஒரு முக்�ய காரணம். 

 குழந்ைத �ருமணம் மற்றும் பல �ருமண முைற: இந்�யா�ல் குழந்ைத �ருமணம் மற்றும் 
பல �ருமண முைற பாரம்ப�யமாக உள்ளது. நாட்�ன் 80% ெபண் குழந்ைதக�ன் �ருமணம் 
15 முதல் 20 வயது வைர�லான இளம் வய�ேலேய நைடெபறு�றது. இதனால், �ண்ட �ருமண 
வாழ்க்ைக�ன் �ைளவு அ�கப்ப�யான �ரசவத்�ன் வ�வத்�ல் வரு�றது. பல �ருமண 
முைற�ன் பாரம்ப�யம் �ரசவத்�ன் சுழற்�ைய அ�க�க்�றது. அதுமட்டுமல்லாமல், சமூக 
�ர்�ருத்தங்களால் �தைவத் �ருமணங்கள் அ�க�த்து வருவதால் குழந்ைதப் ேபறும் ஓரளவு 
அ�க�த்து வரு�றது. 

 மத மூடநம்�க்ைககள்: இந்து ஒருவருக்கு மகன் இல்ைல என்றால், மதச் சடங்கு இல்லாத 
ேநரத்�ல் யார் ெசய்வார்கள் என்று நமது மத குருக்கள் கூறு�றார்கள். இதன் காரணமாக, ஒரு 
ஆண் குழந்ைதையத் ேத�, ஒருவர் �ன் ஒருவராகப் ெபற்ெறடுக்கும் ெதாடர்ச்�யான 
ெசயல்பாட்�ல் அந்த நபர் ெதாடர்ந்து ஈடுபட்டு வரு�றார். அேத ேபான்று முஸ்�ம்க�ல் 
ஆண், ெபண் இருபாலரும் அல்லாஹ்வால் அனுப்பப்பட்ட வரம் (ெகாைட), குடும்பக் 
கட்டுப்பாட்�ன் மூலம் அவர்க�ன் �றப்ைபத் தடுப்பது பாவமாகும். இந்த காரணங்களால், 
மக்கள் ெதாைக ெதாடர்ந்து அ�க�த்து வரு�றது. 

 கல்�ய��ன்ைம மற்றும் ��ப்புணர்�ன்ைம: இந்�யா�ல் 36% ஆண்களும் 61% 
ெபண்களும் ப�ப்ப��ல்லாதவர்கள். அவர்களுக்கு குடும்பக் கட்டுப்பாடு பற்�ய முழு 
அ�வும் இல்ைல அல்லது அ�கப்ப�யான �ரசவத்�ன் �ைளவுகைளப் பற்� அவர்களுக்குத் 
ெத�யாது. மக்கள் ெதாைக ெபருக்கத்�ற்கும், மக்கள்ெதாைக ெவ�ப்பு �ைலைமக்கும் இதுவும் 
ஒரு காரணம். 
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 வறுைம:வறுைம�ன் காரணமாக, நம் நாட்�ன் ஏைழக் குடும்பங்களால் மக்கள் ெதாைக 
அ�க�க்�றது. ஏைழ மக்கள் குழந்ைதகைள ஒரு வருமானம் ஈட்டும் ஒரு கரு�யாகப் 
பயன்படுத்து�றார்கள். எனேவ அவர்கள் எப்ேபாதும் தங்கள் குடும்பத்�ல் குழந்ைதக�ன் 
எண்�க்ைகைய அ�க�க்க முயற்� ெசய்�றார்கள். 

 �றப்பு ��தம்: இந்�யா�ல் உல�ன் மற்ற நாடுகளுடன் ஒப்�டுைக�ல் �ருமணத்�ற்கான 
சராச� வயது �கக் குைறவு. மக்கள் ெதாைக ெபருக்கத்�ற்கு இதுவும் ஒரு காரணம். 

 இறப்பு ��தம்: இந்�யா�ல் 1900 முதல் 1910 வைர�லான இறப்பு ��தம் ஆ�ரத்�ற்கு 35 
முதல் 50 நபர்களாக இருந்தது. இப்ேபாது ஆ�ரத்�ற்கு 7 முதல் 8 நபர்களாக மட்டுேம 
குைறந்துள்ளது. நல்ல மற்றும் சுகாதாரமான உணவு, சுத்தமான கு��ர், மருத்துவமைனக�ன் 
வச�கள், நல்ல தூய்ைம, ம�வு �ைல�ல் மருத்துவ வச�கள், ஊட்டச்சத்து குைறபாடு, 
�ேமா�யா, காலரா, ெதாற்றுேநாய் ேபான்றவற்ைறக் கட்டுப்படுத்துவதன் மூலம் இது நாட்�ல் 
சாத்�யமாகும். இதனுடன் குழந்ைத இறப்பு ��தம். 1916 முதல் 1920 வைர�லான 
காலகட்டத்�ல், ஆ�ரத்�ற்கு 218 ஆகக் இருந்தது தற்ெபாது ஒப்�ட்டள�ல் ஆ�ரத்�ற்கு 69 
ஆகக் குைறந்துள்ளது. இதன் காரணமாகவும் மக்கள்ெதாைக ெவ�ப்பு �ைல ஏற்பட்டது. 

 குடும்பக் கட்டுப்பாட்�ல் அலட்�யம்: கல்�ய�வற்றவர்கள் மற்றும் �ராமப்புறங்க�ல் 
வ�க்கும் மக்கள் குடும்பக் கட்டுப்பாடு கு�த்து அலட்�யமாக உள்ளனர். ‘ஆபேரஷன்’ என்ற 
ெபய�ல் கூட பயத்ைத உணர்�றார்கள். குடும்பக் கட்டுப்பாடு என்ற எ�ய மற்றும் ம�வான 
வ�முைறகைளப் பயன்படுத்துவ�ல் கூட அவர்கள் ஆர்வம் காட்டுவ�ல்ைல. 

 சமூகப் பாதுகாப்பு இல்லாைம: இந்�யா�ல் சமூகப் பாதுகாப்பு �ட்டங்காள் ேபா�யளவு 
இல்லாததால், ஒவ்ெவாரு ெபற்ேறாரும் ெநருக்க�க�ன் ேபாது மற்றும் அவர்க�ன் 
முதுைமக்காலத்�ல் குழந்ைதகைள நாடு�ன்றனர்.. இது மகனாக இருந்தாலும் மகளாக 
இருந்தாலும் ச�. குழந்ைதப் பருவத்�ல் ஏற்படும் தங்கள் குழந்ைத�ன் மரண பயத்�ல், 
அவர்கள் பல குழந்ைதகைளப் ெபற்ெறடுக்�றார்கள், அதனால் அவர்க�ல் யாராவது தங்கள் 
முதுைமக்கு ஆதரவாக இருப்பார்கள் என நம்பு�றார்கள். 

 அக�க�ன் வருைக: இந்�யா�ல் அக�க�ன் ெதாடர்ச்�யான வருைகயால் மக்கள் ெதாைக 
�கவும் அ�க�த்துள்ளது. இந்�யா ��க்கப்பட்ட ேநரத்�ல் மற்றும் 1947ல் பா�ஸ்தா�ல் 
இருந்து 1 ேகா�க்கும் அ�கமான அக�கள் இந்�யாவுக்கு வந்தனர். 1962-ம் ஆண்டு �னா �து 
தாக்குதல் நடந்தேபாது ஏராளமான �ெபத்�ய அக�கள் இந்�யாவுக்கு வந்தனர். இேதேபால், 
1971 ஆம் ஆண்�ல், 1 ேகா�க்கும் அ�கமான வங்கேதச அக�கள், இந்�யாவுக்கு வந்தனர். 
இன்றும் இந்த �ரச்சைன ெதாடர்�றது. இது த�ர, ேநபா�க�ன் ெதாடர் வருைகயும் இன்னும் 
ெதாடர்�றது. இலங்ைகத் த�ழர் �ரச்சைன காரணமாக 5 லட்சத்துக்கும் ேமற்பட்ட த�ழ் 
அக�கள் இந்�யா வந்துள்ளனர். இைவ அைனத்தும் மக்கள் ெதாைக ெபருக்கத்�ற்கு காரணம். 

 ேமற்கூ�யவற்ைறத் த�ர, �ன்வருபைவ மக்கள்ெதாைக ெவ�ப்புக்கான �ற காரணங்கள் 
i. �ருமணத்�ன் சமூக �ர்ப்பந்தம் 

ii. ெபாழுதுேபாக்கு சாதனங்கள் இல்லாைம 
iii. ஒரு ெப�ய குடும்பத்�ன் லட்�யம் 
iv. ெபாருளாதார �ைல�ல் முன்ேனற்றம் 
v. கூட்டுக் குடும்ப அைமப்பு ேபான்றைவ. 

 

 


